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LEDARE

For vems bista bedrivs varden?

or 25 ar sedan gick en vén till mig pa
febriga ben till landstingets vardcen-
tral for att motas av beskedet att han
maste ga hem och boka tid ndsta dag
pa utsatt telefontid. For vems basta?

Nér jag borjade skolan placerades jag i en
skola tre kilometer hemifran, trots att det fanns
en skola hundra meter fran mitt hem, eftersom
grinsen for skolans upptagningsomrade gick
vid var tomt. Fér vems bésta?

Var det da bittre f6rr? Om kommunerna
atertar all omsorg, landstingen all sjukvérd och
staten all utbildning sé skulle allt bli bra igen
later det i den hetsiga och motségelsefulla debatt
som pagar om foretagande i vélfardssektorn.
Det var vél for att kommuner och landsting inte
klarade sina uppdrag och for att tillgdnglighet
och valfrihet var obefintliga som privata alter-
nativ vaxte fram.

Vi vet att en absolut majoritet av svensk-
arna vill ha méjlighet att vilja skola, vard och
omsorg, att kunna vilja utifran kvalitet och
att fa en tjanst utifrdn just sina behov. Men de
som vill ha valfrihet sager ofta nej till vinst i
vélfarden. Varfor denna ryggmargsreflex?

KONKURRENS ocH foretagsamhetens drivkrafter
har gett oss hogre kvalitet pa varor och tjans-
ter i alla tdnkbara sektorer och skapat den

valstandsutveckling vi i dag tar for given.
Aven om vilfirdsfragan i sig ir komplex
har det skett stora forbdttringar de senaste
150 aren. Levnadsstandaren har fordubblats
vart 35:e dr och den forvéntade livslingden
har mer 4n férdubblats. Nu uppskattar man
att vi kommer att leva till 9go-100 &r eller annu
langre. Och all erfarenhet visar att utveck-
lingen kommer att fortsitta i narmast linjar
och positiv riktning. Tillgangen pa utbild-
ning, sjukvéird och omsorg har aldrig varit
storre 4n i dag (dven om det naturligtvis finns
saker som kan forbittras). S& varfor ska vi
backa utvecklingen 15-20 ar? For vems bésta?

I STALLET F6R ATT diskutera forbud och reglerings-
krav borde vi lyfta blicken och prata om kvali-
tet och resultatet av det vi gor. Hur vi kan 6ka
konsumentkraften i vélfardssektorn och granska
alla utforare och bestillare utifran perspektivet
att vi ska fa vad som utlovas. Hur vara politiker
prioriterar och anvinder skattemedlen. Krava att
verksamheterna arbetar med stindiga forbatt-
ringar, har kvalitetsledningssystem och 6ppet
redovisar sina resultat.

Det handlar inte om offentligt eller privat
bedriven vard, utan om vad som utférs och hur.

Sophiahemmet har sedan tillkomsten i slutet
av 1800-talet arbetat for att utveckla varden. Vi

har anpassat oss till nya metoder, métt omvirl-
dens krav pa forbattringar och stdndigt fornyat
oss. Varje ar tillfor vi varden nya och vélutbilda-
de sjukskéterskor, fortbildar redan verksamma
sjukskoterskor och underskoterskor, diagnosti-
serar och behandlar flera hundratusen patienter
tillsammans med vara vérdgivare pa Sophia-
hemmet. Tusen personer hir pa Sophiahemmet
gor allt for att fortsdtta detta viktiga arbete, varje
dag. Utan féretagsamheten, vinsterna och den
ideella delen av Sophiahemmet skulle vi inte nd
vart mal: att frimja utvecklingen av basta moj-
liga vard i forhallande till tidens forutséttningar.
Sé skulle varden bli battre utan oss?

Med fria val i sund konkurrens 4r det om-
vérlden som véljer och avgor om vi lyckas
leverera den kvalitet vi star for.

Vi gor nytta och
det vill vi fortsatta
att gora, i dag och i
morgon!

Peter Seger, vd

» Vill du kommentera min ledare &r du vdlkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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Halld ir!

Marina Dyfverman, vad hander i Hitta ratt-projektet?

1 VARAS GJORDE konsultfirman Transformator en
genomgang av hur Sophiahemmets besékare tar
sig fram och vilka problem de upplever. Nu tar
det fortsatta arbetet vid.

- Den viktigaste slutsatsen &r att vi maste
ha ett enhetligt system och enhetliga begrepp i
hur vi presenterar Sophiahemmet. I dag blan-
dar vi husbeteckningar (K-huset, O-huset) med
ingéngar (G, G2), fastighetsbeteckningar (hus
29 eller nya huset) med traditioner som inte
langre 4r aktuella (LM2). Besokarnas resa hit
borjar langt innan de kommer till vara grindar
och manga forbereder sig noga, sa kallelser och
hemsidor behéver innehalla tydlig och enhetlig
information.

Vad hander just nu?

- Just nu arbetar en projektgrupp med repre-
sentanter fran marknad, fastighet och service for
att tydliggora savil interior och exteriér miljo
som skyltning och informationsmaterial i linje
med de insikter som projektet gett, som att det
mdste finnas en mojlighet att reorientera sig,
att ha fler ledtradar pa végen fran till exempel

en informationstavla till
sjdlva slutdestinationen.

Vilka blir de stora forand-
ringarna?

- Den storsta och vik-
tigaste dr att vi i ledningen
just beslutat att anvinda
en och samma bokstavs-
beteckning pé véra hus
och att numrera ingéng-
arna tillsammans med bokstaven (t ex kan en
ingang heta B4). Detta for att ménga tycker att
de inte hittar mellan huskropparna, och inte
hittar ut eller tillbaka dar de kom fran.

- Vi kommer ocksé att utveckla kommunika-
tionen infor besoket, bland annat pa hemsidor,
ta fram en enhetlig karta samt forhoppningsvis
ta fram en betydligt tydligare skyltning.

Marina Dyfverman.

Hur ser tidplanen ut?

- Vart mal ar att ndr alla kommer tillbaka
efter sommaruppehallet 2013 sé& ska hela pro-
jektet med omskyltning av fasader och skyltar

Att ge husen enhet-
liga beteckningar ar
enav slutsatsern"\

vara klart. Det dr viktigt att det sker samlat och
under en kort period med farre besokare, och
da ar sommaren lamplig.

— Det betyder ocksé att alla trycksaker och
informationsmaterial som trycks for anvind-
ning fran och med hosten 2013 behéver dndras
liksom att alla som ér verksamma inom omradet
kommer ih4g att uppdatera kallelser och digitala
kanaler infor hosten. Det ssmmanfaller med var
uppdaterade grafiska profil som vi kommer att
borja introducera i borjan av 2013. W

LOGOTYP I NY TAPPNING

OS-GULD TILL SABIS | oxroser novLs matlagnings-OS i Erfurt, Tyskland och det blev Team Sabis som tog hem det totala
0S-guldet i kategorin Community Catering med trerattersmenyn "Nordic Garden”. Totalt tavlade 15 internationella lag i klassen. Redan
under Iordagen vann laget ett individuellt guld som ocksa placerade dem i finalen om det totala guldet.

— Att fa det totala guldet slar allt vi vagat drémma om. Detta betyder att vi lagar mat av mycket hog klass och serverar bast lunch av
alla de internationella lagen, sager Natasa Hodic Jansson, kokschef for laget.

VARUMARKET AR ETT av Sophiahem-
mets storsta tillgangar. Ett standigt
pagaende utvecklingsarbete som
moter tidens nya krav pa enhetlighet

i saval hela koncernen som fér alla
vardgivare vid Sophiahemmet, har
resulterat i en uppdaterad grafisk
profil. Den 1 november byts logotypen
pa hemsidan och darefter pabérijas ett
omprofileringsarbete, till exempel ar
de opererande specialiteterna redan
igang med att ta fram nytt, enhetligt
informationsmaterial till patienternai
den nya profilen.

Den stora forandringen i logotyperna

ar att Sophiahemmets emblem har
brutits loss och forstorats samt texten
ar nagot omgjord i enlighet med det
évriga "SOPHIAHEMMET": logotypen

ar moderniserad med hansyn till vart
grafiska arv. For den som saknar den
bla ovalen kan sagas att den endast har
30-talet ar pa nacken medan emble-

Nya logon for koncer- GyRPNING
nens gemensamma o O
o o i3
kommunikation. S T
& Z
= Z

met i denna uppdaterade form bérjade
anvandas i borjan av 1900-talet for att
sarskilja akta fran falska Sophiasystrar
padentiden. W

b
g Ortopediskt Center
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Forsikringsmottagningen i nya lokaler

Text och foto: Per Westergard

fter en lang tids planerande har For- o o] .

sékringslmli)tltagrlli}rllgeré éigtligen fé‘;’i flytta 9 9 L ang Slktlg [ b etyder FORSAKRINGS-
in i nya lokaler. I hus G finns nu allt som . S MOTTAGNINGEN
personalen sa linge har 6nskat. ﬂytten attvi har fatt

Forsakringsmottagningen tar emot pa-

Fun.kt)l’onellt natur.hgtws, fmen avenn b ltSt och mO]llghet att vaxa tienter som har privat sjukvardsforsakring.
trevligt’, var en vanlig kommentar frdn nigra av e O e oy A s

dem som jobbar nir SophiaNytt besoker mot- tterll are. ) . .
tagningen under den forsta dagen efter flytten. y g > Las mer pa wiw.sophiahemmet.se/fsm

DET MESTA som krdvs for

att varden ska fungera En stor fordel med de nya lokalerna ér
finns péd plats dven om  att labb numera finns i direkt anslutning till
det fortfarande stdr en = mottagningen. Dessutom har kundtjanst och
och annan flyttkartong  vardplaneringen blivit en integrerad del av
i hornen. Det som dnsa  verksamheten.

linge saknas ér tavlor och - Just nu kédnns allt fantastiskt, langsiktigt
annat pynt som ska gora  betyder flytten att vi har fatt mojlighet att vixa
miljén dn mer ombonad  ytterligare, siger forsikringsmottagningens
och trevlig. verksamhetschef Lottie Lord. W
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Text: Pia Hellsing Foto: Samir Soudah

CAPIO ARTRO CLINIC pd Sophiahemmet 4r en av fa
ortopediska kliniker i vdrlden som erbjuder hogspe-
cialiserad, saker och effektiv vard och rehabilitering
under ett och samma tak. Nu fyller kliniken 20 ér.

- Vi har skapat en modell
over hur val fungerande sjuk-
vard kan bedrivas, siger VD
och ortoped Magnus Forssblad
som varit med sedan Capio
Artro Clinic (Artrokliniken)
startades i borjan av go-talet.

Tanken var d4 att i hogre
grad koncentrera sig pa artro-
skopisk kirurgi, sa kallad titt-
halskirurgi. Kliniken satsade
tidigt pa att bli hogspecialiserad inom omradet och
minska de langa kéerna till titthalsoperationerna for
knén, hofter, axlar, fotleder och armbagar.

Verksamheten, som till en borjan bedrevs pa S:t
Gorans sjukhus, har standigt vuxit och 2006 gick flyt-
ten till nybyggda lokaler pa Sophiahemmet. Har ryms
mottagning, ett stort gym med gymnastiksal och till-
gang till Sophiahemmets operationssalar under ett
och samma tak. Tio anstéllda har genom aren blivit
80 och drligen genomfors cirka 4 300 operationer
i moderna salar som bland annat kan direktsanda
operationer i utbildningssyfte.

- I dag ar vi skickligare operatorer och ledande i
Sverige nér det giller att ta hand om komplicerade
kniskador, berittar Magnus Forssblad som tidigare
var fotbollslandslagets lakare.

Magnus Forssblad.

KLINIKEN HAR linge haft en idrottsprofil och genom
aren hjélpt ménga svenska virldsstjarnor. Bland annat
erbjuds de svenska olympierna dygnet runt-service
aret om.

— Vi har mycket att tacka idrottarna for eftersom
de gérna tanjer pa granser och prévar nya metoder,
sager Magnus Forssblad, som ocksé betonar att kli-
niken satsar pd bade forskning och utbildning, bland
annat i sitt centrum f6r idrottsmedicin dér det finns
gott om framtidsvisioner.

ARTROKLINIKEN

Ortoped Per-Mats Janarv
i operationssalen.

99 Vi har mycket att tacka
idrottarna for eftersom de
gdrna tinjer pa grinser
och provar nya metoder.

NAR ARTROKLINIKEN nu firar 20 ar blir det fest, men
ocksa ett seminarium med forelasningar om klinikens
manga tankar kring morgondagens sjukvérd.

- Framtiden finns har hos oss, siger en nojd
Magnus Forssblad. W

1992: Artrokliniken startar i lokaler pa S:t Gorans sjukhus med cirka tio anstéllda.

2000: Kliniken képs upp av Capio.

2006: Flytt till Sophiahemmet och nybyggda lokaler. Verksamheten férdubblas.
2012: Totalt 80 anstallda. Behandlar, opererar och rehabiliterar patienter samt erbjuder akutverksamhet for

knaskador. Bedriver ledande forskning och utbildning.

» [ 4s mer om Artroklinken pa www.sophiahemmet.se/artroklinken

Hallg dar!

Per-Mats Janarv, barn-
ortoped och 6verlakare pa
Capio Artro Clinic

... du har
forskat i
manga ar om
idrottsskador
hos barn och
ungdomar.
Vilka ar de
vanligaste
skadorna?

- Overbelastningsskadorna
dominerar i form av inflammationer i
infastningarna till senor, muskler och
ligament. Dessa skador ar ett langt
storre problem jamfort med idrotts-
olyckor som framst orsakar knaskador.

Vilka idrotter skordar flest offer?

- Mer an 25 procent av alla skador
ar relaterade till fotboll om vi ser
till barn under 15 &r. Det &r en stor,
men ocksa olycksdrabbad sport.
Kontaktsporter som fotboll, handboll,
innebandy och basket ar den typen av
idrott som genererar mycket skador,
men ocksa utférsakning och ridning.

Hur kan skadorna undvikas?

- Varm upp ordentligt infor traning
och se till att ha ratt utrustning. En
farsk studie har visat att balans- och
koordinationsovningar for battre
knakontroll kan minska korsbands-
skadorna markant hos flickor som
spelar fotboll.

Det &r viktigt att lyssna pa kroppen
och séka vard om barnet har ont. Over-
belastningsskador ar en varningssignal
som ska tas pa allvar. | varsta fall kan
de leda till att barnet maste sluta med
sinidrott.

Idrottar barn och ungdomar for
mycket?

- Vivet att manga far problem
vid traningsdoser pa 3—-4 ganger
per vecka. Men vi vet for lite for att
kunna séga hur mycket traning som ar
lampligt, var gransen gar och vilken typ
av traning som fungerar. Det behévs
mer forskning for att minska idrotts-
skadorna som i dag star for mer anen
fjardedel av alla de skador pa patienter
under 18 &r som uppsoker akuten. W

Text: Pia Hellsing



2018 ska Nya Karolinska
Solna sta helt klart.

Framtidens sjukvard dr hir

Fler invanare, nya behandlingar och 6kade forvantningar
hos patienterna stéller krav pa en ny halso- och sjukvard.

Text: Inger Sundelin Foto: Scanpix och NKS

et kan knappast ha undgatt nagon,

det stora byggprojektet vid Norrtull

som ska bli Nya Karolinska Solna.

Ett helt nytt akutsjukhus med super-
moderna lokaler, forskning i frontlinjen och
akutsjukvard i varldsklass.

NKS, som ska ta emot de forsta patienter-
na 2017 och sté helt klart 2018, ar kanske den
mest patagliga symbolen for den stora férdnd-
ring som hélso- och sjukvérden i Stockholm
just paborjat och som i sin tur beror pa att
behoven hos stadens invanare forandras.

Skilen till forandringen 4r ménga. For det
forsta vixer Stockholm snabbt. Vi blir narma-
re 40 000 fler invdnare varje r och snabbast
6kar andelen barn och dldre. Det vill siga de
dldersgrupper som har storst virdbehov.

For det andra 6kar behoven av och

forvantningarna pé vard pa grund av att fler
sjukdomstillstand kan behandlas och att be-
handlingsmetoderna blir bittre.

For det tredje blir patienterna mer med-
vetna om sina rattigheter och mer palésta
om séval sitt sjukdomstillstdnd som om olika
behandlingsalternativ.

TILL DET KOMMER ATT det fria vardvalet infors
inom allt fler specialistomraden och att stock-
holmarna i hogre grad 4n manniskor ute i
landet i allt hogre utstrackning dr bendgna
att soka lakare. Statistik frdn landstinget visar
att besoken pa sjukhusens akutmottagningar
6kade med sex procent, medan befolkningen
6kade med tva procent &r 2011.

For att mota de nya forutsdttningarna
och, inte minst, for att ha rdd med dem, har

landstinget tagit fram en plan for en helt ny
hilso- och sjukvérd dar NKS bara r en av
pusselbitarna.

Grundtanken i den nya planen 4r att pa-
tienterna ska erbjudas en mer sammanhaéllen
vard. Basen dr den egna husldkaren som f6ljer
patienten under en ldngre tid och lar kidnna
honom eller henne.

99 Patientniira
forskning ska bedrivas
inom hela varden,
oavsett vardgivare.

Nir patienterna behover specialistvard ar det
i forsta hand sjukhus som har specialistvard men
inte dr akutsjukhus som ska ta emot dem. Dels
for att avlasta akutsjukhusen s& de kan koncen-
trera sig pa de svérast sjuka och pa komplicerade
olycksfall, dels for att det ska bli enklare och ga
snabbare for patienterna att fa specialistvard.

{ SOPHIANYIL | NR 2 NOVEMBER 2012




Sahar kan ett vardrum
paNKS seut.

B KARCLINGRE ™ Tmmm

det nya akutsjukhuset.

Overhuvudtaget ska de sjukhus som har
specialistvard i savil 6ppen- som slutenvard
fa en mer framtriddande roll i framtiden. Inte
minst nér det galler eftervérd, rehabilitering
och palliativ vard. Darfér kommer antalet
vardplatser utanfor akutsjukhusen att 6ka.

I forsta hand vill landstinget ge Dan-
deryds sjukhus, Capio S:t Gorans sjukhus
och Sodersjukhuset 6kade resurser och fler
vardplatser, men dven de mindre sjukhusen i
ldnet, bade landstingsdgda och privatdrivna,
ska fa utokade uppdrag.

UTOVER DET SKA en utbyggnad av den avance-
rade varden i hemmet, till exempel av cancer-
patienter, ocksa 6ka servicen till patienterna
och avlasta akutsjukvarden.

Enligt landstingets handlingsplan ska dess-
utom patientndra forskning bedrivas inom
hela véarden, oavsett vardgivare, dir fokus ska
ligga pé de stora folksjukdomarna och fragor
som &r viktiga for invanarna i Stockholm.

Exakt vad den nya hélso- och sjukvérds-
satsningen kommer att innebdra for Sophia-
hemmet och andra privata aktorer &r svart att
sdga i nuldget. Men det star helt klart att det
behovs bade fler vardplatser och fler sjuksko-
terskor for att malen ska kunna uppnas. W

TRE ROSTER OM FHS ...

q Vad ar Sophiahem-

. mets roll i framtidens
sjuk- och hélsovard?
Peter Seger, vd
Sophiahemmet:

- Viser oss somen

0w M sjalvklar aktor i utveck-
lingen hér i Stockholm. Sophiahemmet har
redan det mesta som behovs for att utgora
ett Specialistcentrum inom ramen for visio-
nen for FHS. Vi har darfor deltagit mycket
aktivt i olika referens- och arbetsgrupper
bade vad galler diskussionerna kring vard-
givarnas olika roller men ocksa i kompetens-
och utvecklingsfragorna. Vi ar ett levande
exempel pa att det gar att kombinera olika
vardgivare, samordnade resurser, utbildning
och forskning och bra samarbete med saval
akut- som universitetssjukhusen.

Viforbereder oss redan nu genom att

vardgivare som har mojlighet 6vergar till
vardvalssystem, vi renoverar och investerar
i vara byggnader for att klara nya krav, fa
in nya verksamheter och mojliggéra for en
utbyggnad av utbildningsvolymen. Men
framfor allt fortsatter vi att vara delaktiga i
arbetet med FHS. W

99 Sophiahemmet

har redan det mesta
som behovs.

Vad hander i
programkontorets
arbetsgrupp? Asa
Larsson, bitradande
] sjukhuschef,
‘}_ ! Sophiahemmet:

- Viarettstortantal
aktorer som deltar bade fran de offentliga
och privata vardgivarna. Arbetsgrupperna
traffas en gang per manad for att diskutera
ett antal fragestaliningar som FHS program-
kontor tagit fram. | den grupp jag deltar
diskuterar vi verksamhetsinnehallet pa Nya
Karolinska Solna kontra 6vriga akutsjukhus
och vard utanfor sjukhusen. | princip hela
sjukvardsstrukturen.

Vart fokus ar patienten i centrum, dar
patienten har nara till varden och kan vélja
mellan olika vardgivare och paverka sin egen

vard. Utgangspunkten &r att framtidens
patient far ratt vard i ratt tid pa ratt plats och
att varden bedrivs i natverk runt patienten.

Det &r stora fragor som diskuteras och vi
far aven "hemlaxor” att fundera kring, till ex-
empel vad Sophiahemmet kan bidra med nar
NKS verksamhetsinnehall definieras. Vilka
patientgrupper kan Sophiahemmet ta emot
fran akutsjukhusen och hur manga - och hur
det paverkar Sophiahemmets varduppdrag
och vilka resurser som kravs hos oss.

Flera parallella arbetsgrupper disku-
terar andra omraden; psykiatri, geriatrik,
rehabilitering, barn, cancerplan, akutomhan-
dertagande, kompetensforsérjning, lokaler,
innovation och utveckling.

Det &r en stor utmaning hela sjukvards-
strukturen stér infor och det viktiga ar att
vaga se och prova nya majligheter inom
vardprocesser. Det behdvs en samordning
mellan offentliga och privata aktorer efter-
som vi ar beroende av varandra. M

Vad innebar FHS for
utbildningen?
Jan-Ake Lindgren,
rektor Sophiahemmet
Hogskola:

— Framtidens hélso-
och sjukvard &ndrar for-
utsattningarna for den verksamhetsforlagda
delen av alla professionsutbildningar inom
vardomradet. Den delen av uthildningen kom-
mer i mindre utstrackning an i dag att 4garum
inom sluten vard och vi maste darfor hitta nya
arenor for den samtidigt som vi bibehaller och
vidareutvecklar kvaliteten. Har far narsjukhus,
specialistkliniker, primarvard och kommunal
vard och omsorg en allt storre betydelse.

Vibehover aven férandra den teoretiska
utbildningen for att anpassa studenternas
kunskaper till de nya forutsattningarna.
Dessutom behévs kompetensutveckling av
yrkesverksamma sjukskéterskor eftersom
den framtida varden blir mycket mer speciali-
serad och kommer att férandras i snabb takt.
"Det livslanga larandet” far alltsa en annu
storre betydelse.

Framtidens halso- och sjukvard innebar
spannande utmaningar och méjligheter for
Sophiahemmet Hogskola, inte minst i form
av skraddarsydd utbildning for yrkesverk-
samma sjukskoterskor och specialistsjuk-
skoterskor. l




» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

et skiftar snabbt i véra fantastiska
arstider. Nu dr hésten hér och vi
invintar forsta halkan nir hela
Stockholmstrafiken stdr still och
akutmottagningarna har kder med
frakturer. Lika snabbt skiftar verksamheterna
plats vid Sophiahemmet. Forsakringsmot-
tagningen dr nu pa ny plats i ombyggda fina
verksamhetsanpassade lokaler och dessutom
har UroClinic hunnit flytta in i fore detta uro-
logmottagningen som byggts om.

Jag dr lika fascinerad 6ver hur mycket man
kan gora med var gamla unika milj6 vid varje om-
byggnation. Det blir vackra moderna lokaler vil-
ka dr verksamhetsanpassade trots en s gammal
byggnadskonstruktion. Fore detta Forsakrings-
mottagningen och tvitten byggs just nu om for
Ultragyn som kommer att flytta in efter arsskiftet.

UROCLINICS mélsittning ar att utveckla urolog-
verksamheten vid Sophiahemmet och med ett
tillskott av nya urologer kommer verksamheten
att vdxa i volym och ansoka om auktorisation
i och med vardvalet som infors under hosten

2013. Dessutom forstarks Sophiahemmet med
vardgivaren Neurology Clinic som flyttar fran
Odenplans ldkarhus till Sophiahemmet Lill-
Janshuset. Detta innebar att sjukhuset nu har
ytterligare tvé specialistcentrum helt i linje med
sjukhusets framtidsvision.

Framtidsplanerna f6r vilken vard som ska
in p& Nya Karolinska Solna, NKS, och vad som
hamnar pa annat héll borjar ta en viss form. Ett
flertal arbetsgrupper for olika sjukvardsomraden
traffas regelbundet genom programkontoret for
framtidens hélso- och sjukvard under hosten
for att bearbeta olika forslag till hur vérden i
Stockholm ska se ut r 2016 och framat. Cirka
25 procent av den verksamhet som i dag hor
till Nya Karolinska Solna ska avvecklas for att
laggas pa andra redan befintliga sjukhus och
vid nya specialistcentra.

SOPHIAHEMMET deltar i dessa arbetsgrupper da
vi dr en del i hela denna nya utmanande sjuk-
vardsstruktur. Stora utmaningar stélls pa FOUU,
verksamhetsforlagd utbildning da Karolinska
krymper i volym. Sophiahemmet har alla fér-
utsdttningar for att delta i Stockholms pro-
filering av sjukvarden, vi dr ju redan i dag ett

99 Sophiahemmet har
alla forutsdttningar att
delta i Stockholms pro-
filering av sjukvarden.

specialistcentrum och vi kan ta hand om en del
av volymerna.

Avvecklingen har redan pabérjats vid
Karolinska Universitetssjukhuset, Solna. Forst
ut dr Oron-nis-halskliniken som ska flytta ut
sin verksamhet under varen, delar kan flyttas
ut via vardvalet.

Men 6vrig verksamhet ar det i dagslaget
ingen som vet vem som ska utféra.

Sophiahemmets Oron-nis-halsmottagning
som just nu véxer i kapacitet med nya 6ron-nds-
halsldkare kan vara en aktor som har mojlighet
att ta 6ver viss verksamhet.

Forandringar sker standigt, det géller att vara
flexibel och vaga se nya mojligheter av vard-
processer mellan offentliga och privata aktérer,
vi dr beroende av varandra. H
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Valkommen Peter Randmaa, ny verksamhetschef
for Sophiahemmets huslakarmottagning

Peter Randmaa.

Vad fick dig att tacka ja till jobbet?

- Under de senaste tolv aren har jag
haft en egen lakarpraktik, &ven om jobbet
var spannande blev det med tiden lite
for ensamt. Pa Sophiahemmet har jag
hela tiden kollegor runt mig som jag kan
diskuterar olika vardproblem med. Det
ir bade stimulerande for mig som person
och utvecklande rent yrkesméssigt.

- Innan jag kom hit jobbade jag i mer
an trettio ar i Gévle, bdde som privat-
praktiserande allmanldkare och inom
foretagshélsovarden.

- Att flytta tillbaka till Stockholm
kanns som att komma hem, det dr hir
jag dr uppvuxen och dessutom var jag
ofta pa Stadion med min pappa som li-
ten. Dérfor ar omradet runt Sophiahem-

met forknippat med positiva minnen.
Vad ser du som din viktigaste uppgift?
- Vi ska bli Stockholms bésta husla-
karmottagning. For att bli det maste vi
utveckla patientbemotandet genom att
alltid ha patienten i fokus. Som gammal
foretagslakare vill jag skapa en arbetsplats
som &r bra for alla medarbetare. Om de
mar bra blir &ven varden béttre. W
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Nya bokningsrutiner pa Huslakarmottagningen

FRAN OCH MED den 1 oktober har Sophiahemmets
huslakarmottagning nya bokningsrutiner for akut-
besok. Den 6ppna mottagningen mellan klockan 10
och 11 dr borttagen, i stillet bokas alla besok, aven
akuta, pé telefon samma dag.

- Vi gor detta for att under-
latta for patienterna, sager
Katarina Jennerot, en av Hus-
lakarmottagningens allméin-
specialister. Det har varit langa
vantetider for den som kommit
pé drop in-tiden, ibland upp till
tva timmar. Nu far patienterna
i stéllet en bokad tid och slipper
bli sittandes i vintrummet.

— Jag har tidigare arbetat pd kliniker som haft
séval drop in-tider som bokade akuttider. Min erfa-
renhet dr att majoriteten av patienterna foredrar att
fa komma pa ett bestamt klockslag.

— Det dr ocksa s& man arbetar pa nérsjukhus och
kvartersakuter. Det for att patienterna ska slippa
langa véntetider och likarna kunna ge varje patient
den tid som beh6vs.

Katarina Jennerot.

UTBLICK

— Det dr ocksa viktigt ut smittskyddssynpunkt att
vara Ovriga patienter slipper dela vintrum med na-
gon som hostar och snorar hela tiden, tilligger hon.

SA NAR patienter behéver triffa sin huslédkare ringer
de till mottagningen direkt pd morgonen sa hjélper
mottagningsskoterskorna till med att boka en tid
hos en ldkare, antingen samma dag eller inom ett
par dagar, beroende pa hur allvarliga besviren be-
doms vara.

— Pa det hir sittet kommer vi ocksa kunna ge
patienterna en béttre beddmning redan fran borjan
sa att de far tillrackligt med tid hos lakaren, fortsatter
Katarina Jennerot.

De akuta tiderna dr avsedda for akuta besvar som
uppkommit samma dag eller nagra dagar innan. Det
kan handla om halsfluss, 6ron- eller urinvégsinfek-
tioner, akuta sarskador och hudinfektioner, akut
ryggskott eller liknande.

I de fall patienter soker lakare for mer langvariga
besvir sa bokar de tid pa telefon som tidigare.
Patienterna brukar erbjudas en ldkartid inom en till
tre veckor, beroende pa besvirens art. W

Med hjalp av stipendier fran Sophiahemmets personalstiftelse far
anstallda mojlighet att under aret besoka konferenser och ga kurser runt

omivarlden. Har ar nagra av dem.

Vérldskongress om cancer

i Montreal, Kanada.

Lena Arvidsson och Gustav West66
fran vardenheten pa Sophiahem-

met lyssnade pa forelasare fran

olika lander som talade om vad som
orsakar cancer och hur sjukdomen
kan forebyggas: som att inte roka, dta
en kost fokuserad pa gronsaker, frukt
och fibrer, minska sockerintaget, sola
med matta och réra pa sig minst 30
minuter per dag.

Vérldskongress om smarta

i Milano, Italien.

Amelie Richert och Lotta Severin

pa Operationsavdelningen pa
Sophiahemmet deltog pa manga
intressanta forelasningar, bland an-
nat om fibromyalgi, migran samt hur
kognitiv beteendeterapi kan hjalpa
aldre med smarta.

-

I
WORLD
LONGRESS
TEML MLIRSE

BNESTHETT

Varldskongress for anestesi-
sjukskoterskor iLjubljana,
Slovenien.

Jan-Erik Nord och Hans Rytterstrom
vid Operationsavdelningen pa
Sophiahemmet deltog pa en mangd

29 Vvar
arbetsplats
ligger mycket
bratill i jam-
forelse med
andra sjukhus
i varlden.

seminarier av skiftande kvalitet. "Var
arbetsplats ligger mycket bra till nar
det géller den anestesiverksamhet

vi bedriver i jamforelse med andra
sjukhus i Sverige och i varlden”,
konstaterarde. W

NY CHEF FOR KIRURG-
KLINIKEN OCH
BARIATRIC CENTER

BO WESTMAN, ny chef for Kirurgkliniken
och Bariatric Centers chef sedan i
varas har lang erfarenhet av titthals-
operationer
och akutkirurgi
och har tidigare
varit chef for
flera av lanets
akutkirurgiska
sektioner samt
Sodersjukhusets
akutmottag-
ning. Han ar
aven utbildad mentalskéterska och
sjukskoterska.

Ett av hans uttalade mal &r att géra
en redan bra verksamhet annu battre.
Dessutom férbereder han sig redan nu
for att Nya Karolinska Solna ska 6ppna.

- Da vill vivara en del av Stockholms
nya sjukvardsgalleri, sager han.

Bo Westman.

NEUROLOGY CLINIC
TILL LILL-JANSHUSET

1 DAGARNA flyttar Neurology Clinicini
Lill-Janshuset, som har renoverats och
anpassats for den nya verksamheten.
- Vibehdver
storre lokaler,
bade for att
kunna ta emot
fler patienter
och pa sikt aven
studenter som
vill utbilda sig
inom neuro-
logi, sager Tor
Ansved specialist i neurologi och neuro-
fysiologi, samt chef for verksamheten.
Neurology Clinic tar emot patienter
med neurologiska besvar som migran,
yrsel, parkinson, MS och epilepsi for
utredning och behandling. P& kliniken
finns &ven ett neurofysiologiskt labo-
ratorium dar man kan méata hjarnans
och nervernas funktion for att pavisa
eventuella sjukdomar i nervsystemet.
- Det ar valdigt roligt att komma
till Sophiahemmet och vi ser fram
emot att fa arbeta nara andra specia-
liteter. M

Tor Ansved.



Mindfulness har hjalpt
Ann Nilsson Ahnstedt
att fa tillbaka livsgnistan.

Drabbad tva ginger

Efter det forsta cancerbeskedet kom dodsangesten, andra
gangen blev hon mest férbannad. | dag mar Ann Nilsson
Ahnstedt bra, tack vare sjukvarden — och mindfulness.

Text och foto: Per Westergard

or Ann Nilsson Ahnstedt borjade allt
som for sa ménga andra. En dag upp-
tacktes en hard knol i brostet och efter
en rad undersokningar konstaterades
det att det var brostcancer.

- Nér min lékare beréttade att de hade hittat

en cancertumor kastades jag rakt in i en existen-
tiell kris med dodsangest. Att jag reagerade s&
starkt beror formodligen pa att min faster dog
en kort tid efter det att hon hade fatt barn, da
var hon bara drygt 30 d&r gammal. Nu var jag i
samma situation, lika gammal och dven jag med

ett nyfott barn att ta hand om, beréttar Ann
Nilsson Ahnstedt.

Det har nu gétt drygt tio 4r sedan Ann blev
sjuk. Kampen mot cancern var tuff, framfor allt
eftersom hon periodvis tvingades vara ifran sin
lilla dotter. Allt gick dock bra och livet fortsatte,
dock inte alltid precis som tidigare. P4 manga
sitt blev det snarare ldttare att leva. Béttre mat
an tidigare, mer motion och meditation bidrog
till att hon madde béttre &n nédgonsin tidigare
ilivet.

99 Niir cancern kom
tillbaka ndgra dr senare
blev jag inte ridd, snarare
forbannad.

- Nir cancern kom tillbaka nagra ar senare
blev jag inte rddd, snarare forbannad. Dels for
att det kindes orittvist, dels for att jag trodde
att jag skulle hantera ett &terfall bittre.

Aven denna ging gick det bra, 4ven om be-
handlingen nu blev betydligt tuffare. En kom-
bination av cellgifter och stralbehandling gjorde
att hon for forsta gangen kénde sig sjuk.

- Jag har hela tiden fatt ett vildigt bra be-
motande avalla inom varden. Framfor allt har det
varit skont att jag hela tiden har haft samma kon-
taktlakare. Linge trodde jag att det var en sjdlv-
klarhet men tyvirr dr det manga som inte far en
lika trygg omvardnad som den jag fick, frst pa
S:t Gorans sjukhus och senare pa Sophiahemmet.

ENLIGT ANN NILSSON AHNSTEDT ricker det inte
med en god medicinsk vérd for att fa tillbaka
livsgnistan. Stodet fran brostcancerféreningen
Amazona och kursgarden Bara vara har varit
mycket viktig for henne.

Anns vig tillbaka blev lang, mycket bero-
ende pa aterfallet, men i dag har hon ett mer
avspant forhallande till brostcancer. Nagot som
hon sjilv tror beror pa att hon numera dgnar sig
bade privat och yrkesmassigt 4t mindfulness.

- For mig som alltid har varit en rastlos
person har den stillhet som mindfulness ger
bidragit till att jag har fatt livsgnistan tillbaka.
Jag skulle 6nska att forskningen om bréstcancer
hade ett storre helhetsperspektiv, att bli frisk
handlar inte bara om att 6vervinna sjukdomen
utan i lika hog grad om att ldra sig leva igen,
avslutar hon. W
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| DAG OVERLEVER DE FLESTA

NASTAN VARJE DAG tvingas doktor Eva af Trampe
beritta for en kvinna att hon har brostcancer.

— Beskedet ar alltid svart att f4 men i dag
finns det all anledning att vara hoppfull. De allra
flesta 6verlever och behandlingen ar forbattrad
och individualiserad.

Christinakliniken vid Sophiahemmet, som
innefattar bade en brostmottagning och en
medicinsk behandlingsavdelning for i forsta
hand brostcancerpatienter, dr en liten enhet
jamfort med motsvarande vardavdelningar pa
de stora sjukhusen.

- I dag 4r den medicinska varden densamma
oavsett vardgivare men tack vare var lugna miljo
och nérheten mellan personalen och patienterna
kan vi ge en mer personlig omvérdnad. Vikti-
gast av allt 4r att alla som far vard hér far triffa
samma ldkare och sjukskoterska varje géng,
berittar doktor Eva af Trampe som startat
och driver Sophiahemmets brostmottagning.

TILL MOTTAGNINGEN kommer méngder av oroliga
kvinnor, manga av dem efter att ha hittat en knél
i brostet. De allra flesta kan efter en noggrann
undersokning g& hem littade, men omkring 200
kvinnor far varje ar besked som visade att de
hade fog for sin oro.

- Nistan varje dag tvingas vi hér beritta for
en kvinna att hon har brostcancer. Likaren ger
oftast beskedet tillsammans med den skoterska
som patienten kommer att kunna ha kontakt
med under hela sin behandling. Vi tror att en
kombination av god medicinsk vard och ett per-

1970-talet stillde manga patienter som fick veta
att de hade brostcancer en och samma fraga: Ska
jag do nu? Fragan stdlls inte sa i dag, de flesta
vet att de har goda mojligheter att 6verleva. Nu
oroar sig ménga i stéllet for den kommande ope-
rationen och de biverkningar som behandlingen
ger men dven dér gar det i ratt riktning. Vi har
stegvis fatt bade mer effektiva och betydligt
skonsammare behandlingsmetoder. Det inne-
bar bland annat att vi oftast kan utfora brost-
bevarande kirurgi.

I takt med att den medicinska utvecklingen
har blivit allt béttre anser Eva af Trampe att det
nu dr dags att utveckla omvardnaden. Bade un-
der vérdtiden men édven efter det att patienten
har blivit friskférklarad.

- Vi rekommenderar alla vara patienter att
genomga ett rehabiliteringsprogram innan de
gar tillbaka till jobb och vardag. Tyvirr inser
inte alltid Forsdkringskassan att den som fér
hjalp med att aterfa balans i livet kommer att
klara sig battre i framtiden.

Text och foto: Per Westergard

BROSTCANCER ar den vanligaste
cancerformen bland kvinnor, totalt
far omkring 8 000 personer
bréstcancer varje ar. Framfor allt ar
det medelalders och &ldre som blir
sjuka. Brostcancer kan dven drabba
yngre, avdem ar det manga som
har en arftlig variant.

| dag blir de allra flesta helt
friska, omkring 85 procent av dem
som har fatt besked om att de har
bréstcancer lever efter tio ar. For-
klaringen ar att allt fler fall upptacks

sonligt bemdtande bidrar till att géra en svar \
T Eva af Tramﬂ'le =
tid lite lattare. driver Christinakliniken.
- Nér jag borjade arbeta som onkolog pa . A
FAKTA BROSTCANCER

tidigare och att behandlingsmeto-
derna har blivit battre. Dessutom ar
de mer skonsamma &n tidigare.
Det vanligaste symtomet pa
bréstcancer ar en knél i brostet
men knélarna kan dven dyka upp i
armhalan. Blir brésten harda eller
forstorade, huden rodnar eller om
det kommer blod eller vatska fran
bréstvartan bor man soka lakare.
| de flesta fall ar det godartade
forandringar som inte kraver nagon
vard.

UNDERSOK DINA BROST

ALLA KVINNOR bor ha god kannedom

om sina brost for att lattare kunna att
upptacka eventuella forandringar. Om
du fortfarande har menstruationer ar
dagen efter en avslutad mens lamplig for
sjalvundersokning. Da ar brosten mjuka
och lattare att kanna igenom.

Se pa brosten i spegeln

Lyft armarna 6ver huvudet och ge akt pa

forandringar:

» Har brésten sin vanliga form?

» Ar huden jamn, har den sin vanliga
farg?

» Ser brostvartorna ut som vanligt
och foljer de med uppat nar du lyfter
armarna?

Ligg ner ...

Lagg vanster hand under huvudet, sa att
brost och armhala ligger fritt. Lagg garna
en kudde under skuldran sa att brostet
fordelas jamnare.

... och kdnn

Kéann igenom vanster brést och armhala
med hoger hand. Raka fingrar, latt tryck.
Sma cirklande rorelser runt brostet flera
varv. Bérja med brostvartan. Flytta ut
fingrarna nagon centimeter och ga runt
ett litet varv. Fortséatt varv efter varv tills
hela brostet ar genomsokt. Avsluta uppe
i armhalan. Overga till det hogra brostet.

Hur kanns brosten?

» Nagon knél eller férhardnad?

» Ar brostens storlek och fasthet som
vanligt?

Intvalad i duschen

Du kanner lattare ojamnheter och
eventuella kndlar i brosten nér de ar
intvalade och fingrarna latt glider 6ver
huden. Kann igenom brésten pa samma
satt som nar du ligger ner.

Kalla: Cancerfonden



fortidigt fodda barn
drabbas av trycksar.

Trycksar kan torebyggas

Uppmérksamhet och tryckavlastande madrasser kan
forhindra trycksar, sager professor Christina Lindholm.

Text: Inger Sundelin Foto: Scanpix

ed krympande resurser och ald-

rande befolkning har vi inte rad

med komplikationer i varden, vare

sig nér det giller kostnader eller

ménskligt lidande, sager Christina
Lindholm, som ér en av Sveriges frimsta exper-
ter pa trycksar.

Christina Lindholm ar professor och verk-
sam vid Sophiahemmet Hogskola och Karolin-
ska Universitetssjukhuset.
Hon ér en av huvudtalar-
na pa det nationella sym-
posium om trycksér som
Sophiahemmet Hogskola
anordnar i samband med
den internationella Stop
Pressure Ulcer Day den
16 november.

- Trots nya hjalp-
medel och effektivare
mediciner minskar inte
trycksaren, konstaterar hon. Det finns flera orsa-
ker till detta, till exempel en &ldrande befolkning
och otillracklig kunskap hos personalen, men

B, i

Christina Lindholm.

den 6vergripande orsaken dr ekonomisk. Lands-
ting och kommuner vill ogdrna lagga pengar
pé sadant som tryckavlastande madrasser och
sarldkande forband.

Trycksar ér en lokal skada i hud och/eller den
underliggande vdvnaden orsakad av syrebrist
och/eller skada pa komprimerade muskelceller.
Speciellt utsatta dr delar pa kroppen dar ben
ligger nara hud, hilar, knin och korsben.

ALLA KAN drabbas av trycksar, fran for tidigt
fodda bebisar till méanniskor i livets slutskede.
Risken 6kar om man ér sangliggande eller for-
lamad, men dven hog alder i sig och att vara
undernird ar riskfaktorer.

- 35 procent av dem som drabbas ar doda
inom tre manader, siger Christina Lindholm.

Trycksér kan lika, men det tar lang tid och
saval sjélva sdret som sarbehandlingen dr mycket
smartsam for patienten. Studier visar att trycksar
forlanger vardtiden med i medeltal 4,31 dagar.

- 95 procent av alla trycksar kan forebyg-
gas, papekar Christina Lindholm. Och det i
forsta hand genom att personalen blir mer

uppmirksam pa begynnande trycksar och
att anvindandet av moderna tryckavlastande
madrasser Okar. Det dr viktigt att vi lar oss hitta
riskpatienterna.

I Sverige méter vi sedan nagra ar forekom-
sten av trycksar, bade inom kommuner och
landsting. Mitningarna visar att 14 procent av
patienterna har trycksar och 4 procent av dem
har djupare sar.

Rent ekonomiskt innebr trycksar stora pa-
frestningar f6r sjukvarden. I Nederlinderna ar
trycksar den tredje storsta kostnaden inom var-
den och i USA uppgar kostnaderna for trycksar
11 miljarder dollar per ar.

- S& kostnaden for forebyggande insatser,
som tryckavlastande madrasser och specialfor-
band, ér liten i forhallande till vad det kostar att
varda patienter som har drabbats av trycksar,
péapekar Christina Lindholm. M

99 Det iir viktigt att
vi ldr oss hitta risk-
patienterna.

» Se tv-intervjun med Christina Lindholm p&
www.sophiahemmet.se
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CUBITUS BABY NU | VARDEN

Efter &r av forskning och utveckling anvands Cubitus baby nu i
varden. Det ar ett hjalpmedel som ger féraldrar som mist barn
langre tid tillsammans med sitt barn fére begravningen.

Text: Inger Sundelin Foto: Joakim Lehnstrom

NAR ETT BARN DOR fore eller i samband med for-
lossningen blir foraldrarnas méte med barnet ocksd
ett avsked. Dodsfall i samband med fédelsen sker
oftast plétsligt och ovéntat. Foréldrar, syskon, mor-
och farforildrar och vinner till familjen beh6ver da
tid for att forstd det som hant
och tid for att ta avsked. Det
som kan begrinsa denna tid
ar kroppens forandring efter
doden, om barnet forvaras
varmt sker kroppsforandring-
arna snabbare.

Baserat pa intervjuer med
foraldrar som mist barn har
Cubitus baby utvecklats. Det
ar en liten babykorg med tek-
nik som sékerstiller en lag
temperatur for att bevara barnet intakt s& linge som
mojligt fore begravningen.

Hjalpmedlet kan anvéindas pa sjukhus och méjlig-
gor att fordldrarna kan ha sitt barn hos sig hela tiden.

— Cubitus baby gor det ocksa littare for forald-
rarna att ta hem sitt barn fére begravningen, nagot
som aktuell forskning visar att fler skulle ha gjort om

Ingela Radestad.

de forstatt att det var mojligt, sager Ingela Radestad.

Att utveckla Cubitus baby har tagit lang tid och
hade inte varit méjligt utan hjalp frén flera akto-
rer. Bland annat har forskningsanslag fran Sophia-
hemmet, ideell férening gjort det mojligt att ta fram
konstruktionsunderlag.

- Moéten med ménga fordldrar som mist barn
har férmedlat vikten av att fa vara med sitt barn
fore begravningen, det har varit min drivkraft f6r
att utveckla Cubitus baby, siger Ingela Radestad.

UNDER HOSTEN kommer alla forlossningskliniker i
Stockholmsregionen att erbjudas en Cubitus baby.
Det kan ske tack vare support fran Spadbarnsfonden
som ar en stodférening for dem som mist barn.

- Jag dr oerhort glad for att arbetet med att imple-
mentera Cubitus baby nu har bérjat. Min férhopp-
ning r att dven ovriga forlossningskliniker i landet
ska fa ett exemplar, séger Ingela Radestad. En insam-
ling for detta har startats via Spadbarnsfonden. W

» Mer information om Cubitus baby finns pa Spéadbarns-
fondens hemsida, www.spadbarnsfonden.se

Disputation
X 30 november kl. 9.00
- Sophiahemmet
Hogskola,
Erforssalen.

AKTUELLT
OM FORSKNING

THERESE ANDERBRO SOm dr doktorand
vid Sophiahemmet Hogskola skriver
sin avhandling om radsla fér hypogly-
kemi.

— Jag forskar om hinder for diabe-
tespatienter att na en god blodsocker-
kontroll. Det handlar om att egenvar-
den kan vara komplex och betungande
da patienten dagligen maste anpassa
sin livsstil géllande mat, motion och
medicinering.

Ett hinder ar radslan for lag blod-
sockerniva, hypoglykemi, nagot som
i varsta fall kan leda till att patienten
hamnar i koma och i mildare fall ger
bland annat yrsel och koncentrations-
svarigheter. Radslan kan gora att
de ater for mycket eller tar for lite
medicin, vilket i sin tur kan forvarra
sjukdomen.

- Manga som har stark radsla for
hypoglykemi har sjélva varit drabbade.
Therese kan ocksa se ett samband
mellan stark angest generellt och
radsla for hypoglykemi.

En av slutsatserna som Therese
Anderbro drar i sin avhandling ar att
KBT-terapi kan vara en framgangsrik
vag att hjalpa patienterna forbattra sin
blodsockerkontroll och dven hantera
radsla och angest.

- Forhoppningsvis kan min avhand-
ling leda till att man i diabetesvarden
tar mer till hansyn till psykologiska
aspekter. Tyvarr har fa kliniker tillgang
till psykolog i dag, sager hon. H

99 KB T terapi
kan hjilpa diabetes-
patienter att
hantera sin ridsla.

» F6r mer information:
www.sophiahemmethogskola.se/
forskning
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» Jan Ake Lindgren, rektor

MEN VI GER OSS INTE!

ldrig hade forvantningarna varit sa

stora!l Nér utbildningsminister Jan

Bjorklund hosten 2011 tillkdnnagav

att regeringen hade for avsikt att

utoka sjukskéterskeutbildningen i
landet med 700 nybérjarplatser fran och med
2013, var det ljuv musik for varden i Stockholm.
Men nir budgetpropositionen kom hade “van-
ten blivit en tummetott”, precis som i den gamla
folksagan.

Stockholm har definitivt de tyngsta argu-
menten f6r en utbyggnad av sjukskoterske-
utbildningen. Férutom stora pensionsavgangar
som drabbar hela landet, har Stockholm en be-
folkningstillvixt som medfort att det i dag bor
2 118 000 personer i regionen, en 6kning med
320 000 invénare sedan millennieskiftet. Som
jamforelse kan ndmnas att befolkningen i
Malmé uppgér till 305 0oo personer.

Till detta kommer att det utbildas alldeles for
fa sjukskoterskor i Stockholm, trots ett mycket
hogt sokandetryck till utbildningarna hér. Under
2011 utexaminerades 4 185 nya sjukskoterskor i

landet varav knappt 15 procent, 610, i Stockholm.

Det antalet sjunker dramatiskt under 2012
och 2013 nér cirka 450 nyexaminerade sjuk-
skoterskor “forsvinner” pa grund av den till-
falligt indragna examensratten vid Karolinska
Institutet. Sammantaget leder det hér till ett
viaxande sjukskoterskeunderskott.

I LINJE med detta rapporterar Social-
styrelsen dr efter ar att Stockholm har landets
lagsta tillgang pa sjukskoterskor och specialist-
sjukskoterskor per capita.

Dessa argument for en kraftig utbyggnad
har Stockholms lans landsting tillsammans med
Sophiahemmet Hogskola och de tre andra laro-
sdtena som bedriver vardutbildningar i Stock-
holm framfort till regeringen vid upprepade
tillfillen under det senaste éret. I ett gemensamt
brev till Jan Bjorklund foreslog vi att Stockholm
skulle tilldelas 200 nya nyborjarplatser.

99 Av de 700 nya sjuk-
skoterskeplatserna blev

det 485, varav 100 gick
till Stockholm.

VI BERATTADE OCKSA om vara gemensamma sats-
ningar for att skapa fler kliniska utbildningsplat-
ser, hoja kvaliteten i den verksamhetsforlagda
utbildningen och stimulera kompetensutveck-
ling, forskning och utveckling inom primér- och
ambulanssjukvérd.

Hur gick det i budgetpropositionen?

Av de 700 nya sjukskoterskeplatserna blev

det 485, varav 100 gick till Stockholm. Men med-
an Ovriga regioner i landet fick sina platser di-
rekt 2013, fick Stockholm, som har landets mest
akuta behov av fler sjukskoterskor, en utbyggnad
som fordelas 6ver tre dr. Den “baktunga utbygg-
naden” har en kraftigt decimerande effekt som
ytterligare reducerar 6kningen av nyexamine-

FOTO: SAMIR SOUDAH

rade sjukskoterskor i Stockholm fram till 2019.

Men vi ger oss inte! Jan Bjorklund har inte
tackt vardens kompetensforsorjningsbehov i
Stockholm! Nu fortsatter SLL och larositena
att argumentera for fler sjukskoterskeplatser.
For att framtidens hélso- och sjukvard ska
lyckas behover varden tillgdng till kompetent
personal. H

REKORDMANGA SILVIASYSTRAR

DET FINNS ETT stort intresse for att

specialisera sig inom demens-
omradet. Det visar hostens antag-
ning till Silviasysterutbildningen.
Den 3 september véalkomnade
H.M. Drottning Silvia 105 undersko-
terskor till den tvaariga utbildningen.
2004, nar utbildningen startades
vid Sophiahemmet Hogskola
bestod kullen av 26 blivande

Silviasystrar. Hittills har 337 Silvia-
systrar utbildats vid Sophiahem-
met Hogskola och diplomerats av
drottning Silvia och om tva ar finns
det 457 diplomerade Silviasystrar
ute i verksamheten.

- Vi&r otroligt glada for for-
troendet att fa ta emot en sa stor
grupp blivande Silviasystrar. Det ar
en stor gladje att se studenternas

intresse och engagemang samt
att bidra till deras stravan efter
kunskap. Dessa eldsjalar ar vad
demensvarden verkligen behover,
sager Karin Linnell, programledare
for utbildningen.

- Viplanerar ocksa nu for att
starta utbildningen tvéa ganger per
arunder 2013 pa grund av det stora
intresset for utbildningen. M

Drottningen delar ut
diplom till nyutexamine-
Tade Silivasystrar.
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16 JANUARI 2013. Stipendieutdelning och hogtidsférelasning:
Professor Robert Léfberg talar om diagnostik vid tarmsjukdom.
Las mer pa www.sophiahemmet.se/evenemang
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Som ambulanssjuk-
skoterska ar Joakim
Lindholm Flyborg farsta
lanken i vardkedjan.
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Specialistsyrran som hamnat ratt

Text: Pia Hellsing Foto: Samir Soudah

manga ar var det ndgot som skavde. Joakim

Lindholm Flyborg trivdes inte med sitt it-jobb.

En dag fick han nog och tog det stora steget — in

pé Sophiahemmet Hogskola.

— Jag har vérldens roligaste jobb, sager han.

Redan forsta veckan pé sjukskoterskeutbild-
ningen visste Joakim vad han ville - till ambulansen.
I dag, fem &r senare, ar han specialistutbildad och
pa plats med hela Stockholm och dess manga miljoer
som arbetsfalt.

— Jag har ett fantastiskt variationsrikt arbete dar
jag moter alltifrdn nyfodda till hundraaringar och
tar hand om alla sorters sjukdoms- och olyckstill-
stand, sdger Joakim.

HAN GER ETT lugnt och malinriktat intryck och inger
fortroende med sin fasta blick. Egenskaper som for-
modligen hjdlper honom i hans arbete i ambulansen
dér han arbetar relativt ensam. Vid sin sida har han
en sjukvardare, men det r Joakim som &r ansvarig
nér de aker ut pa larm.

— I bilen 4r det bara jag och en tjock lunta med
medicinska riktlinjer som jag ska f6lja. I vérsta fall
kan jag ringa en jourhavande doktor, berdttar han
och tilldgger att han aldrig skulle klara av jobbet utan
sin specialistutbildning, i alla fall inte med bibehéllen
patientséikerhet.

- Dagens ambulanssjukvérd staller hoga krav pa

99 Jag méter alliifrdn
nyfodda till hundradringar

och tar hand om alla sjuk-
doms- och olyckstillstdand.

oss som arbetar hér. Vi dr forsta lanken i vardkedjan
och forvantas kunna ta hand om det mesta ute pé
faltet. Darfor ar det viktigt med en gedigen utbild-
ning och det har Sophiahemmet Hogskola verkligen
lyckats ge mig, sager han.

JOAKIM TALAR ENGAGERAT och det marks att han alskar
det han gor. Det gamla it-jobbet 4r numera ett minne
blott och sedan vardkarridren borjade pa Lidingd
Sjukhem for cirka sex ar sedan har allt gatt fort.

Tva utbildningar i tét foljd, sedan arbete pa Kar-
diologen och Akuten p& Danderyds sjukhus.

Det mirks att han gillar hogt tempo. Joakim
beskriver hur en akut situation skdrper hans sinne for
basta prestation, vilket ar enormt tillfredsstallande.

Vad gor han da om 20 dr?

— Det jag gor i dag eller kanske &r jag dir uppe,
sager han och sneglar hemlighetsfullt uppét himlen
dir helikopterambulansen ofta brukar flyga forbi.

SPECIALISTSJUK-
SKOTERSKANS DAG

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA medverkade
vid Specialistsjukskoterskans dag
i oktober dar framtidens behov av
specialistsjukskoterskor diskuterades.
Pa plats fanns beslutsfattare, repre-
sentanter fran utbildningsvéasendet,
verksamhetschefer och sjukskéterskor.
Utbildningschef vid Sophiahemmet
Hogskola, Ewa Englund, deltog i en
avslutande debatt dar hon pekade pa
vikten av att utbildningarna ska kunna
skraddarsys utifran olika inriktningar
och behov, sa kallad 6ppen specialist-
sjukskoterskeexamen.
Specialistsjukskoterskans dag an-
ordnades av Dagens Medicin, Dagens
Sjukskoterska, Svensk Sjukskoterske-
forening och Vardforbundet. l

GRATTIS HELENE!

Den 14 septem-
ber disputerade
Helene Andersson
pa sin avhandling
om MRSA och
andra resistenta
bakterier. H

DIABETESKONFERENS
| BERLIN

DOKTORAND Therese Anderbro och
predoktorand Marie Olsen fran
Sophiahemmet Hogskola presenterade
sina studier vid den internationella
diabeteskonferensen FEND,
Foundation of European Nurses in
diabetes, i Berlin.

Therese Anderbro presenterade delar
av sin doktorsavhandling "Psychosocial
aspects of fear of hypoglycemia” medan
Marie Olsen talade om enkatstudien
"Psychometric evaluation of Fear of
Complications Questionnaire”. M
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Sophiahemmet ar en
samarbetspartner till
Svenska Skidlandslagen
alpin och langd.

YOLDENN

ANDRE MYHRER
ALDER: 30 &rijanuari.
BOR: Monaco.

TAVLAR I: Slalom och
storslalom.

MERITER: OS-bronsi
slalom, Vancouver 2010.
Segrare totala varlds-
cupen i slalom 2011.

Musik dr skidkungens medicin

André Myhrer tillhér dem som upptéckt den positiva kraften
i musiken. Nar den alpina varldscupcirkusen drar fran
bergstopp till bergstopp har gitarren en sjalvklar plats i den
svenske slalomkungens packning.

Text: Johan Aberg Foto: Scanpix

fter flera ar i den alpina varldstop-

pen har André Myhrer de tvé senaste

sdsongerna etablerat sig som Sveriges

nye slalomkung. OS-bronset fran Van-

couver 2010 f6ljdes i fjol upp med en
totalseger i den sammanlagda slalomvirlds-
cupen - den forsta svenska cupsegern pa herr-
sidan sedan 1993.

— Forra éret hittade jag jamnheten som krévs
for att ta hem en seger i den sammanlagda sla-
lomvirldscupen. Det ar idogt arbete som ligger
bakom och nu jobbar jag hart for att kunna fort-
sdtta pa4 samma sétt i ar, sdger André Myhrer till

SophiaNytt ett par veckor
fore sdsongspremidren i
osterrikiska Solden.
Under sommaren
har André tranat 10-12
pass i veckan. Forst i en
rehabiliterings- och upp-
byggnadsfas for att ligga
grunden till en fysik som
haller en hel sdsong.
Direfter med fokus pa
tuffare styrka, kondition och koordination. I
augusti stod han pé skidor for forsta gdngen

& WA
André Myhrer.

for sdsongen nér landslaget akte pa ldger till
Nya Zeeland. Det stora malet som driver ho-
nom genom allt slit &r en guldmedalji VM i
Schladming.

- Att f& vara med om ett VM i Osterrike blir
en av hojdpunkterna i min karridr. Det kommer
bli ett stort spektakel med massor av publik och
jag skulle valdigt gdrna vilja nypa till mig en
medalj. Helst ett guld, for att vinna ett VM eller
OS ér nagot jag dromt om sedan var liten, séger
André Myhrer.

JUST SCHLADMING har André redan speciella
minnen fran. Det var dar han under fjolaret
uppfyllde en annan av sina stora drémmar,
nér han sikrade segern i slalomvérldscupen.
Sedan Ivica Kosteli¢, den virsta konkurrenten
om totalsegern, kort ur var det infor andra aket
upplagt for Myhrer. Samtidigt var pressen stor.
Slalom 4r en sport med sma marginaler dar ett
enda misstag kan fa 6desdigra konsekvenser.
- Ett ging portar star mellan dig och det
du drémt om. Du fér bara en chans och gor du

| NR 2 NOVEMBER 2012
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ett misstag aker du ned i resultatlistan direkt.
Jag har jobbat mycket med min mentala rad-
givare Tomas Fogdo de senaste dren och visade i
Schladming att jag kan halla ihop det nir det star
och véger. Att jag klarade pressen ar ett kvitto
pé att jag blivit starkare mentalt.

Att hitta ritt anspanningsnivd med en bra ba-
lans mellan fokusering och nervositet dr nyckeln
till att komma i rétt mental zoon infor en tévling.

En vég att na dit for André Myhrer ar genom
musik. Det dr ndmligen med hjilp av gitarren
som han kopplar av mellan tévlingarna och
traningspass.

’9 "Tanken dr att musik-

lyssning ska var ett
komplement till 6vrig
behandling mot smdrta

- Gitarren ér alltid med mig pa resorna och
jag sitter och plinkar pd den sikert en halvtimme
varje dag. Det ér ett sétt att komma bort fran
skidakningen och fokusera pa nagot annat
ett tag. Det dr skont att fa latta pa trycket och
glomma pressen fore ett race, bara flyta bort och
tanka lite med den andra hjarnhalvan.

ANDRE SKRIVER INTE latar sjilv, utan foredrar
att ldra sig nya latar eller kanske spela med till
sina favoriter. Darmed inte sagt att André bara
spelar gitarr i sin ensamhet. Han spelar ocksa
med i ett band - som bland annat gjorde ett
gig i malomradet i Schladming den dér fértrol-
lande dagen nér han sékrade segern i den totala
slalomvirldscupen.

— Det dr svart att tanka sig en bittre dag 4n
sa. Forst varldscupseger och sedan spela med
bandet infér fullt med folk. Det var verkligen
helt magiskt. Det gor jag gdrna om vid VM,
sager André Myhrer.

Att bandet han spelar med har bytt namn
fran Tva Backar Lask till Segertaget far ses som
ett gott omen infor framtiden. Likasa att senaste
gangen bandet spelade in en lat tillsammans var
infor OS i Vancouver da Myhrer alltsd vann en
bronspeng. Létens titel den gangen? "Kommer
hem med metall”

- Ja, det blev en profetia som slog in ganska
bra i Vancouver far man siga. Vi har pratat om
att spela in en ny lt lagom till VM, sa vi far hop-
pas att vi kan starta en trend dér, sdger André
Myhrer med ett skratt. W

MUSIK SOM REDSKAP
FOR BATTRE HALSA recov i s

GENOM ETT FORDJUPAT samarbete hoppas So-
phiahemmet Hogskola och Kungliga Musik-
hogskolan utveckla utbildning och forskning
inom musikterapi och omvérdnad.

I borjan pd 2000-talet ville en musik-
terapeutstudent pa Kungliga Musikhogsko-
lan (KMH) skriva en magisteruppsats om
musik i cancervarden. Det blev starten pd
ett informellt samarbete mellan KMH och
Sophiahemmet Hogskola (SHH).

- Bjoorn Fossum, ldrare pa Sophiahem-
met, blev studentens handledare men sjélva
uppsatsen lades fram pd KMH, sdger Louise
Eulau, ldrare och forskare pa SHH.

DET AR FORST NU som de tvd larosétena ska
formalisera samarbetet. Under hostterminen
har SHH-ldrare gastforeldst pA KMH i &mnet
Personcentrerad omvardnad, medan KMH-
ldrare varit pa SHH och pratat om musikens
terapeutiska verkan.

- Samarbetet handlar om att anvdnda véra
kompetensomraden sa att SHH-studenter ser
musikens anvandningsomraden och musik-
terapeutstudenterna far vidgade perspektiv
pa omvardnad.

I musikterapi ingér forebyggande insatser
som rehabilitering och behandling, till exem-
pel inom éldrevarden dér det pratas mycket
om att man ska fasa ut somnmedel och psyko-
farmaka, eftersom patienterna helt enkelt inte
mar bra av fér mycket medicinering.

- Da kan musikterapi som utfors av speci-
alutbildade terapeuter var ett bra medel, men
ibland kan det racka med att sjukskoterskan
har lite fantasi och kunskap om hur musik
kan anvdndas. Genom att sjunga en visa kan
man fa en stressad patient med stroke eller
demenssjukdom att lugna ned sig, utan att
anvanda medicinering, sdger Louise Eulau.

FORSKNING HAR VISAT att musikterapi dven kan
paverka fysiologiska variabler, som puls, and-
ningsfrekvens och kroppstemperatur.

- P4 SHH har vi ett forskningsprojekt for
att undersoka hur musik péverkar patienter
med svarlakta bensédr vid smartsamma sar-
omldggningar. Vi ska méta deras blodtryck,
puls och stresshormoner i saliven samt gora
patientintervjuer.

Att byta forband kan vara mycket smért-
samt. Tanken 4r att musiklyssning ska var ett
komplement till 6vrig behandling mot smérta.

Ann-Sophie
Paulander och
Louise Eulau.

i

99 Det finns ett kat
behov av att kunna an-
vinda musikens terapeu-
tiska verkan i varden.

Men musikens terapeutiska verkan kan
ocksa nas om patienterna sjélva far spela el-
ler sjunga.

- En strokepatient som inte kan prata kan
kanske emotionellt sitta sig in i musiken. Far
hon mojlighet att spela nagot instrument, s&
kan hon marka att hon far respons. Och per-
soner som har problem med andningen kan
forbittra den genom att sjunga.

DET FINNS ETT OKAT behov av att kunna an-
vanda musikens terapeutiska verkan i varden.
Har ar samarbetet mellan SHH och KMH ett
pionjdrarbete dér kunskapsmassig och veten-
skaplig korsbefruktning kan ske inom ett antal
omraden till nytta fér samhallsutvecklingen
dér hélsa, vard och omsorg star i fokus.

- Musiken har en sérstéllning genom
att den nar vara kanslocentra direkt. Den
kan skapa trygghetskinsla och har man en
trygg och nojd patient sa blir behandlingskli-
matet betydligt mer gynnsamt, sidger Louise
Eulau. ®



PORTRATTET

Kollegor nir det giller

Kollegor sedan manga ar, men ocksa vanner. Elisabeth Moor och Eva-Marie Rane
ser styrkaniatt kunna l6sa komplicerade patientfall tillsammans och att uppmuntra
Varandra | SkldbaCken Text: Inger Sundelin Foto: David Magnusson

Orsta gangen hjartlakarna Elisabeth
Moor och Eva-Marie Rane triffades
var pé thoraxkliniken pa Karolinska
Sjukhuset i borjan av go-talet. Eva-
Marie hade just kommit tillbaka fran
sin barnledighet, nervos och helt 6vertygad om
att hon glomt allt hon kunde. Elisabeth hade
arbetat nagra dr langre pa kliniken och kdnde
savil igen kdnslan av att vara ny pa jobbet.

- Jag gick fram till Eva-Marie och sa "det hér
kommer att ga sa bra, du kan vara helt lugn”

Det gjorde det naturligtivs for Eva-Marie
hade sina kunskaper i behall. Och det hela led-
de till att hon och Elisabeth blev goda vénner.
Sedan dess har de f6ljt varandra savél yrkesmés-
sigt som i livet i Gvrigt.

Det hér var en helt annan tid 4n i dag med
en strikt hierarki. Trots det var bade Elisabeth
och Eva-Marie klara 6ver att det var hjdrtlakare
de ville bli.

- Jag visste det redan ndr jag sdg den forsta
EKG-kurvan pa grundutbildningen, séger Eli-
sabeth. P4 KS fick jag dessutom den legenda-
riska hjartspecialisten Erik Orinius som mentor,
bestimd och vildigt kunnig.

- For mig stod det klart ndr jag vikarierade
pé Lowenstromska och motte Mora Kallner,
ocksé hon vilkand hjartlakare. Jag minns hur
hon satt pa sangkanten hos en patient och stréla-
de i solskenet som kom in genom fonstret. Sa dar
vill jag ocksa bli tdnkte jag, berdttar Eva-Marie.

NAR ELISABETH 2005 fick erbjudande om att
starta egen verksamhet pa Sophiahemmet var
det sjélvklart att fraga Eva-Marie om hon ville
folja med.

- Det finns inte manga andra som jag skulle
ha tagit det steget med. Det var en stor risk vi
tog, det krdavdes omfattande investeringar och
vi hade inga garantier om nagon fortsittning
efter det forsta aret, siger Elisabeth.

- Det var samma for mig, sdger Eva-Marie,
om nigon annan an Elisabeth fragat ir jag
inte sdker pa att jag hade sagt ja. Elisabeth och
jag har samma etik och samma engagemang

99 Elisabeth och jag
har samma etik och
samma engagemang
1 patienterna.

i patienterna. Jag visste att jag kunde lita pa
henne. Ddremot visste nog ingen av oss vad vi
gav oss in pa. Men nu har det gatt sju ar och vi
har lart oss massor. Dessutom har vi haft stor
hjilp av var duktiga skoterska Lena Lindstedt
som arbetat med oss hela tiden.

TIDEN PA KS var bade intensiv och liarorik, men
det dr nog inget de langtar tillbaka till.

— Nej, efter 20 ar med “larmet gar” kiande
jag mig ganska nojd, sager Eva-Marie, och den
stora fordelen med att arbeta som vi gor nu ar
att vi har mer tid for patienterna.

- P4 KS var det i undantagsfall som man
sag patienten mer &n en gang. Har kan vi folja
vara patienter under en lingre tid och verkligen
se om behandlingen fungerar, siger Elisabeth.
Aven om det inte 4r lika dramatiskt hiar som pa
KS sa stills vi dagligen infér komplicerade fall
och stora beslut.

Sadana ganger dr det vardefullt att ha en kol-
lega som man kan rddfrdga helt prestigel6st, det
ger ett vildigt bra samarbete, tycker de.

Nagot som helt klart har férandrats 6ver tid
dr patienternas installning till ldkaren. Tidigare
var lakaren envildig bade i fraga om diagnosti-
sering och om medicinering. Ménga av dagens
patienter har ldst pé via internet och vet vad de
onskar fa ut av sitt lakarbesok.

— Jag tycker det dr bra med palasta patienter.
Dé blir vart méte en dialog och det underlattar
for mig som lakare, sager Elisabeth.

- Ja, det dr inte hotande pé nagot sitt utan
leder till att vi kan diskutera pa ett helt annat
plan, fyller Eva-Marie i.

DE BADA LAKARNA inte bara arbetar tillsammans,
de bor ocksa i samma kvarter pa Ostermalm,
har barn i samma aldrar och aker pa skidresor
tillsammans. De 4r pa det hela taget ganska lika.
I alla fall tycker patienterna det som ofta tar fel
nér de ser dem i mottagningens vantrum.

Det finns forskning som visar att néra kol-
legor som arbetar i ett sammansvetsat lag, pa
samma sitt som dkta makar, efter en tid far
samma sétt att gestikulera, att tala och pd manga
satt ett likartat beteende, sd det ar kanske inte
sa konstigt att manniskor blandar ihop dem.
Eller till och med tror att de &r samma person.

- Vi hade en kollega som férst ndr han sag
oss bada tillsammans utbrast: Jasd, ni ar tvd. W
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NAMN: Elisabeth Moor.
ALDER: 54.4r.

FAMILJ: Tva dottrar, 20 och
18 ar, samt Norfolkterriern
Basil.

BOR: Stockholm.
INTRESSEN: Kappsegling
och snowboard.

SOPHIA

NAMN: Eva-Marie Rane.
ALDER: 54 &r.
FAMILJ:19-arig dotter och
15-2rig son.

BOR: Stockholm.
INTRESSEN: Utforsakning
och jogging (sex Liding6lopp
ibagaget).
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Mitt liv har
forandrats pa ett
Sa positivt sdtt att
jag firar arsdagen

av ingreppet.
A

mig som 17 igen”

For Ragnar Lundgren har livet aterigen blivit latt att leva. Darfor tanker han snart fira
att det har gatt tva ar sedan han blev kvitt sina problem med en férstorad prostata.

Text och foto: Per Westergard

agnar Lundberg fick problem med att
kissa efter en njurbackeninflamma-
tion for ndstan 15 ar sedan.
I borjan var problemen inte sa sto-
ra men i takt med att prostatan med
aren blev allt storre blev problemen svérare att
hantera. Till sist maste han anvanda en kateter
for att 6verhuvudtaget fa ut nagra droppar.

- Plotsligt blev hela livet inriktat pa att halla
koll pé var det fanns en toalett. Allt paverkades,
bade det sociala livet och relationen till min
hustru.

Mycket av det som tidigare hade varit bade
sjalvklart och trevligt var nu mest forenat med
bekymmer. P4 flyget géllde det att sitta pa en yt-
terplats och teaterbesdk var inte langre aktuellt.
Inte heller seglingen, som alltid varit ett stort
intresse, var langre nagot ndje. Ombord pa baten
blev det mesta bara besvarligt.

- Jag insag plotsligt hur fundamentalt det ar
att kunna kissa, men &ven att kunna hélla sig.
Kan man inte det hamnar man litt i pinsamma
situationer, det var verkligen inte kul att sitta i
en bil och kénna att jag inte kunde halla titt,
sdger han.

Till sist fanns det ingen utvdg, en operation
var enda sittet att fa tillbaka ett normalt liv. Nu
har det snart gétt tva &r och Ragnar Lundgren
har inte angrat sig en enda gang.

- Urologen Olof Jansson pa Sophiahemmet
befriade mig fran ett mycket besvirligt handi-
kapp. Mitt liv har fordndrats pa ett sd positivt
sétt att jag firar arsdagen av ingreppet.

OPERATIONEN VAR i sig inte ndgot bekymmer, an-
ser Ragnar Lundgren, och det tog inte ménga
dagar innan det mesta fungerade som det skulle.

- Jag fick radet att ta det lugnt i borjan. Det

gjorde jag dven om jag jobbade pa som vanligt,
sager Ragnar.

— Tyvirr blev jag redan efter nagra veckor s
saker pa mig sjélv att jag gick till gymmet for
att trana. Det var inte s smart, saret gick upp
och jag fick tillbringa nagra dagar pa sjukhus.

EFTER YTTERLIGARE nagra veckor var allt okej igen
och Ragnar Lundgren kunde éterigen gora allt
han ville utan att beh6va fundera pa om, hur
och var han skulle kunna utritta sina behov.

- Nu kidnner jag mig mer som 17 4n som 67.
Tyvirr finns det massor av mén i min omgivning
som borde gora samma operation som jag. Nér
jag forsoker prata med dem slar de ofta proble-
met ifran sig, de flesta har sina egna ursakter for
att slippa ga till urologen. Moéjligen handlar det
om att de ar rddda for att bli impotenta, vilket
ar helt fel. W
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MANGA DRAR SIG FOR ATT SOKA LAKARE

Att aldre man far svart att kissa ar vanligt. Trots att det finns
bra behandling tvekar manga att ga till doktorn. Det leder
ofta till att livet blir samre &n det behoéver vara.

Text: Per Westergard foto: David Magnusson

ORDET UROLOG far ménga mén att kdnna obe-
hag. Kanske for att urologer dr specialiserade
pé en del av kroppen som manga av oss inte
ar helt bekvima att diskutera, inte ens med var
egen doktor. Vi mén ér inte heller vana att g&
till urologen pa samma sétt som kvinnor gér
till gynekologen.

- Det ar synd, det leder till att manga kom-
mer hit forst nar de har haft problem under
en langre tid, sdger Olof Jansson som &r en av
Sophiahemmets urologer.

Sjukdomar och problem forknippade med
urinledaren och manliga konsorgan &r vanliga.

Olof Jansson.

Till exempel &r prostatacancer den vanligaste
cancerformen i Sverige. Mindre allvarlig, men
anda besvirligt, 4r godartad prostataforstoring
som drabbar omkring hilften av alla man 6ver
60 dr. Forstoringen innebir att urinroret som gar
rakt igenom prostatakorteln trycks ihop, vilket i

99 For manga leder en
forstorad prostata till att
man isolerar sig socialt.

sin tur gor att det blir svért att kissa eller att det
blir mycket brattom nar behoven tringer pa.

- For ménga leder en forstorad prostata till
att man isolerar sig socialt. Har man inte full
kontroll pa att man snabbt kan ta sig till en toa-
lett kanns det sdkrare att stanna hemma.

Sa behover det inte vara, det finns i dag bra
behandlingsmetoder som gor livet enklare att
leva. Ar problemen mattliga ricker det ofta med
medicinering, dr de storre dr en operation den
bésta 16sningen.

Pa Sophiahemmet opereras varje ar ett stort
antal mén. Redan dagen efter ingreppet har pro-
blemen med att kasta vatten ofta forsvunnit.

- Vianvénder oss av en ny metod som bade
ar effektiv och skonsam. Operationen innebir att
vi gar in genom urinroret och helt enkelt hyvlar
bort en bit av prostatakorteln. Det liter brutalt
men det dr en operation med fa komplikationer.

DET FINNS INGEN risk att man blir impotent efter
ingreppet, mojligen kan erektionen bli nagra fa
procent svagare. Daremot blir de flesta sterila
eftersom sidesvitskan i samband med utlos-
ning gar bakvigen upp i urinblasan i stillet f6r
ut genom penis.

- I praktiken ir steriliteten ett mindre
bekymmer, det hir ér ett ingrepp som vanligt-
vis gors vid en alder da fa funderar pa att skaffa
barn. Daremot péverkas inte den sexuella lusten
eller upplevelsen. W

UROLOGMOTTAGNINGEN

Urolog Olof Jansson har nyligen gatt sam-
man med foretaget UroClinic. De har under
hosten 6ppnat en gemensam urologmottag-
ning pa Sophiahemmet och kan erbjuda ett
helhetskoncept inom urologivard. Kliniken
har vardavtal med Stockholms lans landsting
vilket innebar att frikort och enhetlig patient-
avgift galler for mottagningsbesok.

» L 4s mer pa www.sophiahemmet.se/
urologmottagningen

Olof Jansson

opererar med
hjalp-aviaser.

GODARTAD PROSTATAFORSTORING

PROSTATAKORTELN ligger runt
urinréret och har till uppgift att
bilda transportvatska at man-
nens spermier. Hos manga man
fortsatter korteln att véxa under
hela livet vilket gor att urinréret
trycks ihop alltmer, till sist leder

det till att det blir svart att kissa.
Ungefar varannan man éver
60 ar, och fyra av fem man Gver
80 ar, har prostataférstoring.
Ar besvaren smé racker det ofta
med medicinering men blir det
upplevda obehaget stort ar en

operation en effektiv 16sning.
Godartad prostataforsto-

ring ska inte forvaxlas med

prostatacancer. Operationen har

fa komplikationer och det finns

ingen risk att man, som vid en

canceroperation, blirimpotent.



En filosol 10

Or go

Karin Linnell har
tagit initiativ till
forelasningsserien.

nder hosten ger Sophia-

hemmet Hogskola en

seminarieserie kring

Seren Kierkegaards for-

fattarskap. Den danske
filosofen och forfattaren som levde
pé 1800-talet har mycket att sidga
dagens ménniskor, enligt Karin
Linnell som &r initiativtagare till
seminarieserien.

- Ett av Kierkegaards mest
kanda citat &r "Om du ska kunna
hjélpa en annan manniska maste
du moéta henne dér hon befinner
sig” och det ér precis vad det hand-
lar om for oss som arbetar med
personcentrerad omvardnad, sager
Karin Linnell.

Karin upptickte Seren Kierke-
gaard for 35 ar sedan da hon léste

hans bok ”Sjukdomen till déden”
Sedan dess har det blivit manga
bocker och ménga resor till Test-
rup Hojskole i Danmark for kurser,
diskussioner och egna tankar.

- Kierkegaard har hjilpt mig
att lara kidnna mig sjalv battre.
Jag har fatt verktyg for en djupare
reflektion.

1 VARAS holl Karin Linnell en upp-
skattad lunchféreldsning om Seren
Kierkegaard och det ledde fram
till hostens seminarieserie. Varje
seminarium inleds med att Karin
kort presenterar dagens foreldsare,
sedan visas en tv-inspelad forelds-
ning kring ett speciellt tema och
allt avslutas med diskussion och
fragor.

d omvardnad

SOREN KIERKEGAARD 1813-1855

Kierkegaard vaxte upp i ett strangt religiést hem med en
strang far och med syskon som dog i tidig alder. Han studerade
till prast men tog senare i livet helt avstand fran danska
statskyrkan. Under sin livstid kom han att skriva ett stort antal
bocker dar boken "Antingen—eller” fran 1843 anses som hans

popularaste verk.

Han kom aldrig att gifta sig, han var férlovad i unga ar men
valde av oklara skal att bryta férlovningen, ett beslut som han

kom att grubbla 6ver resten av sitt liv.

P L as mer om Testrup Hgjskole i Danmark www.testrup.dk/

DET FORSTA temat "Manniskans ut-
satthet och fortvivlan” handlar om
Kierkegaards eget liv och hur han
hanterar detta i sitt forfattarskap.

- I hans bocker finns alltid na-
got som lasaren kan kédnna igen sig
ioch darmed fa storre forstaelse for
sitt eget liv, papekar Karin.

Det andra seminariet har titeln
“Musikens forforande kraft” och
tar avstamp i operan Don Giovanni
dér huvudpersonen later ytlighet
och drifter styra sitt liv vilket leder
till hans undergang.

- Kierkegaard menar att vi som
manniskor kan vilja att lata ytlig-
het eller etik styra vara liv.

Det tredje seminariet “Frihetens
mojlighet” tar upp méanniskans
valfrihet. Att vi som méanniskor
alltid har ett val och det &r genom
valen som vi formar véra liv.

- Kierkegaard sdger, genom att
vilja det goda hjélper du andra och
dven dig sjilv, sager Karin.

“Den existentiella sanningen”
som dr namnet pa det fjarde och
sista seminariet, behandlar “san-
ningen” eller réttare sagt att vi alla
maste komma fram till vad som ar
sanning for just mig.

- I objektiv mening ar san-
ningen oviss men kréver enligt
Kierkegaard ett stillningstagande,
sager Karin.

SEMINARIERNA AR Oppna for alla i
Sophiahemmetsfiren, personal och
studenter.

- Seren Kierkegaard har négot
att sdga alla, inte minst oss som
moter méanniskor ndr de dr som
skorast. W

Text: Inger Sundelin

3, At man, naar det

i Sandhed skal lykkes En
at fore er Menneske hen
til et bestemt Sted, forst og

fremmest maa passe paa at finde ham

der, hvor han er, og begynde der.

SOPHIA
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FOTO: SAMIR SOUDAH

Symbolrik samling

Helen Marin 4r nattskoterska pa Sophiahemmet. Pa
dagarna dgnar hon sig gérna at sin hobby, att samla
sjukskdterskebroscher. Hon har ett hundratal.

Text och foto: Per Westergard

de flesta linder bér sjukskdterskorna en
brosch som snabbt och tydligt beréttar att
héar kommer en person som har ratt utbild-
ning liksom vilken sjukskéterskeskola som
béraren har gatt.

For Helen Marin, sjukskéterska pa Sophia-
hemmet, betyder broscherna mycket mer dn
sd. Sedan fem ar dr sjukskoterskebroscher ett
av hennes stora intressen. Vid sidan om hen-
nes egna tre nalar har hon ytterligare 6ver 100
andra broscher. Alla ligger nedbaddade en och
en i tygklidda lador.

Dir finns broscher fran Sophiahemmet na-
turligtvis, men dven nalar frin manga andra
svenska sjukskoterskeskolor. Dessutom lyser
hennes brittiska ursprung igenom i tre lddor

fyllda med marken frén hemlandet. Intresset
ar inget nytt pafund, det fanns dér langt innan
samlandet tog fart.

— Jag dr uppvuxen i Bristol i England. Dar
fanns tre olika sjukskoterskeskolor, men jag
sokte bara till en av dem - den som hade den
vackraste broschen.

I Sverige ar det fa som delar Helen Marins
intresse. Annat dar det i England dér det anord-
nas bade kongresser och moten f6r dem som éar
intresserade av sjukskoterskenalar.

Det stora intresset i England paverkar aven
priset pa de mest populéra broscherna.

— En brosch fran Sophiahemmet kostar van-
ligtvis omkring 500 kronor pa en internetauk-
tion medan en brittisk motsvarighet kan kosta

Helen Marin visar
nagra av sina dyrgripar.
Den frilagda broschen

*  arfran Florence
Nightingale School of
Nursing.

uppemot 3 ooo kronor. Bland de mest efter-
fragade ar broscher fran Florence Nightingale
School of Nursing.

De flesta broscher i Helen Marins samling 4r
vackra. De svenska r ofta forsedda med ett kors
och initialerna for skolan den representerar. De
brittiska dr mer varierade.

Aven pa baksidan finns skillnader, hos de
brittiska finns ofta namnet ingraverat pa den
som en gang har fatt nilen medan de svenska
ar helt anonyma. De har i stéllet uppbyggliga
psalmverser.

EN AV Helen Marins favoriter dr en brosch med
ett enkelt kors i silver. Det som gor den nalen
sé speciell dr att hon har ett portritt av den ur-
sprungliga dgaren.

- De som sélde nélen till mig sa att jag fick
slanga portrittet om jag ville men det kommer
jag aldrig att gora. Bara vetskapen om att den
som en gang fick just denna brosch hette Ingrid
Ericsson och att hon féddes 1880 gor den sa
mycket mer vérdefull for mig. M

» Las mer om Sophiasystrarnas brosch
www.sophiahemmet.se/brosch

KORSFESTEN FYLLER 100 OCH FAR EN UPPDATERING

2013 ar det 100 ar sedan det forsta fortjansttecknet Korset delades ut till de
Sophiasystrar som varit verksamma i yrket i 25 ar. Sedan dess har utdelningen
av korset varit en av Sophiahemmets viktigaste traditioner.

Infor 100-arsjubileet kommer uppléagget att uppdateras och tidpunkten for
ceremonin flyttas fran host till var. Mer information till dem som &r berattigade
till utmarkelsen kommer i borjan av nasta ar.



FOTO: EVELINA CARBON

FOTO: SCANPIX

10-21/12 Julkrubban finns uppstalld i kapellet, oppet 11-14.
13/12 Luciamorgon. Tid och plats: 7.00 i kapellet. Info och anméalan: www.sophiahemmet.se/evenemang

Bibliotekarie
Karin Gaard

trivside nya
lokalerna.

BIBLIOTEKET I NYA LOKALER

DET KAN KNAPPAST ha undgatt ndgon att Hogskolans bibliotek har flyttat in i nya lokaler i hus 29.
- Vihar fatt en modernare och mer enhetlig lokal néra forelasningssalarna och vi har fatt valdigt positiv respons, inte minst

fran studenterna som garna studerar i grupp eller enskilt har i biblioteket, sager chefsbibliotekarie Eva Unemo Wahlfridsson. Il

STUDIERESA TILL NICE

Studiebesok pa Saint Jean-sjukhuset i Cagnes-sur-Mer
och forelasningar om det franska sjukvardssystemet. Det
var nagra av hojdpunkterna i ett fullspackat program nar
Sophiahemmets vardavdelning deltog i en fyra dagars
studieresa till Nice i varas.

Sjukskoterskor, underskéterskor, narkoslakare och
chefslakare, sammanlagt 40 personer fick en fantastisk

Vinn Jonas Gardells bok!

Jonas Gardells "Torka aldrig tarar utan handskar" kan bli din! Fér att vara med i tavlingen, sva-
ra pa fragan: Hur manga ar sedan ar det som det forsta hiv/aids-fallet upptacktes i Sverige?

1. 40 ar X. 30 ar 2. 20 ar. Vi har tre exemplar att lotta ut.

Mejla svaret till sophianytt@spoon.se. Senast den 1 december vill vi ha ditt svar.

mojlighet att lara mer genom ett testamente som var
avsatt specifikt for Vardavdelningen.

- Det var en mycket inspirerande resa. Inte minst for
att vi fick ett kvitto pa att vii Sverige och pa Sophiahem-
met ligger i framkant i fraga om omvardnad och hygien.
Att fakommai vag tillsammans ar bra for gemenskapen
och ger energi att arbeta vidare, séger Anna Hedlund,
sjukskoterska pa vardavdelningen och en av de ansvariga
for Frankrikeresan. H

VINNARE
SOPHIANYTT 1/12
Grattis till Titti

Clas Jonson
Rétt svar var: Mask
for etersovning.

Nordblad, Karin Lillo,

BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

VARDEN INIFRAN
- nér sjukskoterskan
blir patient

Petra Lilja Andersson
och Ami Hommel.
Forlag: Natur & Kultur.
Fem sjukskéterskor som
sjalva blivit svart sjuka intervjuas.
Hur ar det att vara patient nar man
genom sitt yrke vet hur den goda
varden bor se ut?

JAG LEVER, PAPPA
Utaya 22 juli 2011

- dagen som forand-
rade oss

Siri Marie Seim Sgnstelie
och Erik Senstelie.

Férlag: Forum.

En personlig berattelse fran tva
personer som sjalva var med och om
kampen att resa sig efter en fasansfull
upplevelse och ga vidare i livet.

¥

s

o

HEJA, HEJA!
Martina Haag.

Forlag: Piratforlaget.

En humoristisk bok som
med handfasta tips tar
dig fran att nastan orka
springa i tolv minuter till
att genomfora ett maraton och vara
glad hela vagen.

TORKA ALDRIG

TARAR UTAN

HANDSKAR

Kérleken

Jonas Gardell.

Forlag: Norstedts.

Forsta delenientrilogi

om nar aids-epidemin svepte in éver
Sverige pa 80-talet. En roman om fri-
hetslangtan, kérlek och oerhord sorg.

BIBLIOTEKET Vvid Sophiahemmet
Hégskola har 6ppet for allmanheten,
men lanar endast ut till studenter och
personal vid hogskolan och sjukhuset.
Oppettider: Man-tor 8-18

och fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
Sokbar databas: www.sophiahemmet-
hogskola.se/bibliotekskatalog

Biblioteket Sophiahemmet
Hogskola finns pa Facebook.



