SOPHIA

SOP

EN TIDNING OM SOPHIAHEMMET NR 2 NOVEMBER 2014

FOTO: YANAN LI
FOTO: ERIK ARDELIUS

SILVIAUTBILDNINGEN
FIRAR 10-ARSJUBILEUM

%]
=
s
o]
a
&
<
3
[
=]
=
o
=

CLAUDE KOLLIN, NY VD :
BARNSJUKHUSET MARTINA

CHRISTINA LINDHOLM, PROFESSOR | SARVARD

“"Mer kunskap behoVs

i 1T fler blir dldre” -

skeprogrammet

SJUKHUSET: .~ FORSKNING: e SJUKHUSET:
Studiebesik ~ Unga kvinnor mer sarbara = pi@/#=S888 Robotassistans
i Tanzania id4  efter abort sid19 S ™ vidoperation  SID6




LEDARE

Valet och kvalet

SA HAR SNART tvd ménader efter valet dr det svart
att undvika att kommentera det politiska laget,
samtidigt som det dr viktigt att tydliggora att
Sophiahemmet inte tar stallning i partipolitiska
fragor. Var verksamhet ar helt beroende av poli-
tiska beslut och var historia visar att vi har klarat
de forutsdttningarna bra

For att forsta hela bilden maste vi dérfor ha
kunskap och forstaelse for var i det politiska
systemet olika beslut tas. For var utbildnings-
del, Sophiahemmet Hogskola, ar riksdag och
regering via utbildningsdepartementet den
politiska niva som beslutar i fragor som direkt
paverkar oss, t ex antal utbildningsplatser och
ersittningsnivan for dessa samt statligt forsk-
ningsanslag. Har kan vi glidjande konstatera
att den nya regeringen i sin budgetproposition
fortsitter satsningen pa utbyggnad av fler sjuk-
skoterskeplatser dér vi dr en viktig aktor som
ocksa tilldelas utokade platser de ndrmaste aren.

NAR DET GALLER vér sjukvirdsverksamhet sa ser
det lite annorlunda ut. Hér har regering och
riksdag i huvudsak en roll som lagstiftare for
att sakra kvalitet och likvardighet. Detta sker
ocksa genom olika stimulansmedel som t ex
“komiljarden”. Men den politiska niva som i
forsta hand berdr oss dr landstingen, i vart fall
i huvudsak Stockholms lidns landsting. Hér kan

,9 Var verksamhet dar
helt beroende av politiska
beslut och var historia
visar att vi har klarat de
forutsdttningarna bra.

vi notera att alliansen fortsétter att styra dven
om man inte langre har egen majoritet. Det
torde innebira att utvecklingen som pagatt de
senaste tvd mandatperioderna fortsatter och fler
vardval kommer att inforas. For var del ar det
en viktig signal for mojligheterna att fortsitta
att utveckla Sophiahemmet Sjukhus med de
bésta och mest kvalificerade vardgivarna. For
patienterna i Stockholm &r det ocksa av storsta
vikt att fortsitta fa mojligheten att vélja var och
av vem man fér sin vard. Fran arsskiftet gél-
ler ocksé den nya patientlagen som innebdr att
man har rétt att soka 6ppen véard var som helst
i landet, oavsett var man bor. Det kommer att
gynna vardgivare i Stockholm dé vi har en stor
daglig inpendling till regionen.

MEN OVER ALLT detta hianger morka orosmoln
om framtiden genom de forslag om utredningar
kring den ideologiska och politiskt kinsliga fra-
gan vinster i vilfirden”. Den riskerar att himma
utveckling och nysatsningar i svensk sjukvérd
som gagnar patienterna. Istdllet borde man
diskutera kvalitetsfragorna och tydligt arbeta
for att starka tillgdnglighet, patientsakerhet och
nytankande i varden. Alla verksamma i varden
behéver bli effektivare och béttre for att mojlig-
gora en fortsatt vard i virldsklass hir i Sverige.
Det vore synd om politiken stter stopp for de
krafter som de senaste decenniet har fatt mojlig-
het att delta i utvecklingen av varden.

FOR SOPHIAHEMMET giller fortsatt ssamma grund-
liggande tankar som Drottning Sophia en ging
drevs av, en trygg och
saker vard, genom
kvalitativ utbildning,
sjukvard och forsk-
ning. Som récker klart
lingre 4n tillfalliga poli-
tiska utspel! W

Peter Seger, vd

» Vill du kommentera min ledare &r du vdlkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se

Opererationsroboten ar har
Sedan en tid anvander UroClinic en
robot vid prostataoperationer. sid 6
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Utmattningssyndrom ar inte depression

1 OKTOBER ANORDNADE Da-
gens Medicin en konferens
om psykiatri i primarvar-
den. En av foreldsarna var
Anna Nager, specialist i
allmanmedicin pa Husla-
karmottagningen Sophia-
hemmet och forskare vid
Karolinska institutet.

- Jag pratade om hur
utmattningssyndrom skiljer sig fran
depression. Eftersom vi i primarvarden
ofta méter bade patienter med stress-
relaterade problem och depression ar
det viktigt att vi staller ratt diagnos,
sager hon.

Bade utmattningssyndrom och

depression kan ge liknande
symptom i borjan; dngest,
nedstamdhet, trotthet,
sémnproblem. Men vid
utmattningssyndrom klingar
angest och nedstamdhet av,
medan minnesproblem och
trotthet kan hallai sig 6ver
lang tid. Depression och
utmattningssyndrom bor
antagligen behandlas pa olika satt.

utmattningssyndrom. Man kan prova
olika behandlingar vid utmattnings-
syndrom, bland annat vardagsrevide-
ring av stressfaktorer, mindfulness
och basal kroppskannedom.

- Det viktiga for primarvarden ar att
identifiera patienter som har en hég
stressniva och darfor riskerar att fa ut-
mattningssyndrom. Kan vi hjélpa dessa
patienter sa att de inte far utmattnings-
syndrom ar mycket vunnet, sager hon.

Anna Nager poangterade ocksa

Al

Anna Nager

VID DEPRESSION har man visat i
vetenskapliga studier att KBT och
antidepressiv medicinering har god
effekt. An sé lange saknas dock
riktigt bra behandlingsstudier pa

terna, for att sakerstalla att besvaren
inte orsakas av nagon kroppslig
sjukdom, eller av andra psykiatriska
sjukdomar.

Nytt grepp pa utbildning
| SEPTEMBER HADE Sophiahemmet for forsta gangen en gemensam utbild-
ningsdag for personal fran samtliga verksamheter inom Sophiahemmet
AB. Cirka 200 personer deltog.

- Vikénde att det var viktigt att samla alla véara anstéllda och férmedla
en gemensam och tydlig malbild. Mycket har hant och mycket hander har
pa Sophiahemmet och ibland hinner vi inte med att formedla och férklara
hur var strategi ser ut, sager Peter Seger, vd for Sophiahemmet.

- Tanken med dagen var att fa alla att forsta att vi har en tydlig rod
trad fran det att Sophiahemmet bildades i slutet av 1800-talet till dagens
sjukhus och verksamhetsomfattning. De grundldggande vérderingarna
finns hogst patagligt kvar, om an i en moderniserad form, anpassade till
dagens behov och férvantningar.

Om allt gar som planerat blir det en ny gemensam utbildningsdag
nasta host. l

Vardval inom ortopedi

godkanda vardgivare. B

Lars tar over ordforandeklubban

LARS KIHLSTROM BURENSTAM LINDER organisation och beslutsstruktur ar
ar ny ordforande for Sophiahemmet, optimalt anpassade till verksamheten.
ideell forening sedan den 1 juliiar. Sophiahemmet &r en viktig aktor inom

Vad ar din viktigaste uppgift? regionen med manga olika specialist-

- Som styrelseordforande ska Kliniker och behévs i Framtidens Halso-
jag leda styrelsens arbete pa ett s& och Sjukvard, FHS, vid sidan av ochi
andamalsenligt och effektivt satt som samarbete med universitetssjukvarden.
mojligt. - Vid sidan av ordférandeupp-

Vad ar det forsta du tar itu med? draget arbetar jag som neurokirurg i

— Att se dver arbetsordning och landstinget, som dverlakare. Jag agnar
arbetssatt for styrelsen och de dessutom tid inom Stockholms lans
underliggande utskott och namnder vi landsting for pedagogisk ledning av
har i koncernen. Det ar viktigt att var lakarnas specialistutbildningar. l

vikten av noggrann utredning av patien-
Tidigt i varas kunde Byggmark ater sta
i pa skidorna och nu drygt ett ar efter
olyckan &r han tillbaka med landslaget
i ivarldscupen.

: "Jag kor 100 procent nu”
: 1 SEPTEMBER FORRA aret slet slalom-

¢ stjarnan Jens Byggmark av korsbandet
under ett traningsak. Han operera-

i des pa Sophiahemmet och i stallet

for 0S-uppladdning blev det hard

rehabtraning for att komma tillbaka.

Hur ér det att vara tillbaka?
—Jag har en bra kénsla for

sasongen. Rehabperioden har varit

i lang och trakig sa det ar fantastiskt att
vara tillbaka pa sn. Motivationen ar

i verkligen pé topp.

Nér kunde du aka skidor igen

i efter operationen?

- Eftersom jag skulle prova nya

skidor infor den har sdsongen var jag
~ 1 tvungen att satta igang och aka skidor
 lite for tidigt i varas, s& kénslan var inte
i satrevlig. Det var saklart kul att sta i

STOCKHOLMS LANS LANDSTING har sedan 1 januari
i &r infort vardval inom ortopedi och handkirurgi.
Pa Sophiahemmet ar Capio Artro Clinic samt Per-

Henrik Agren och Per Norell vid Ortopediskt center

pjaxorna men jag kunde knappt ta en
svang.

Hur mar knét i dag, kan du aka for
fullt nu?

- Jag kor 100 procent nu, eller

i snarare 110 procent som vanligt.
Ibland kan man aka ner i en grop och

i det blir en small, d& kanner jag av det.
Men det handlar mest om att fa ner

i denlilla svullnaden som kommer efter
skidakningen och fa bort smartan jag
i fortfarande kanner avi senan.

Vilka malsattningar har du sjélv

i infor vintern?

- Jag hanger med tidsmassigt pa

traningarna men jobbar fortfarande

i paatt fatill de sista instaliningarna pa
utrustningen innan jag ar néjd och kan

i vara stabil 4k efter k. Malsattningen ar
hog, jag vill forst och framst stabilisera
¢ mig topp sju men slutmalet &r att vinna
: tavlingarigen! m
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Hej Jan Zedenius,

cheflikare pa Sophiahemmet. Du
tilltradde din nya roll i maj. Hur ser
en dag pa jobbet ut?

- Ingen dag ar den andra lik efter-
som det ar varierande saker som dyker
upp i form av avvikelser, klagomal eller
andra "halvakuta” situationer som
ar cheflakarens sak att hantera. Min
vardag bestar av ratt manga méten av
olika storlek och med olika konstella-
tioner. Varje mandag férmiddag traffas
till exempel kvalitetsavdelningen och
lagger upp veckans aktiviteter och gar
igenom dess angelagenhetsgrader
med mera.

Vilka arbetsuppgifter har du som
cheflakare?

- Jag har ett 6vergripande ansvar
for patientsakerhet i alla dess bemar-

kelser - allt frén att sakra system sa att
apparatur och maskiner fungerar till att
alla medarbetare skéter handhygienen. :

Utover patientsékerheten finns ett an-
svar for miljoarbetet pa sjukhuset, for
hygien- och kladrutiner, for kvalitetsar-

betet och for etiska fragor. Cheflakaren

ar sjukhusledningens talesperson i
samtliga dessa fragor och ska dels
bestdmma rutiner, dels se till att dessa
foljs, samt hantera situationer dar
avvikelser uppstar.

Vad ser du som den storsta
utmaningen?

- De ar manga! En stor utmaning ar
att vimaste bli battre pa att vara pro-
aktiva snarare an reaktiva. Det vill saga
identifiera riskerna i varden och goéra
nagot at dem innan de har intraffat.

En annan stor utmaning ar konceptet
véardebaserad vard, som nog kommit
for att stanna. Det handlar om sunt
fornuft i hog grad. Sadant som ér av
varde for patienten bidrar till en battre
och billigare vard. Feldiagnoser och
vardskador ar ofantligt dyra, utéver
det elande det staller till for — i tur och
ordning - patient, narstdende och vard-
personal. Detta synsatt kraver mycket
av oss och synen pa vara rutiner. ll
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Forsknmgslaboratonet vaxer

SOPHIAHEMMET HOGSKOLAS FORSKNINGSLABORATORIUM vaxer och breddar sin
forskning. Ny i teamet pa labbet &r Agnes Rasmunson. Hon ar postdoc och har
utbildning i bade molekylérbiologi och psykologi. En kombination som kommer val
till pass i ett forskningsprojekt som ska undersoka om det gar att hitta biologiska
markorer for att pavisa stress i samband med sjukdom eller ohéalsa.
Forhoppningen ar att det ska bli mojligt att ta ett saliv- eller urinprov for att
far ett mer objektivt matt pa stress jamfort med vad fragan "hur mar du” kan ge.
Projektet gar under namnet "Ett objektivt matt som komplement till subjektiva
upplevelser”. l

Missa inte Sophiahemmets arsberattelse 2013
DAR KAN DU ldsa om de viktigaste handelserna under forra aret och hur det gatt

¢ under forra ret. Bestall p4 medlemsservice@sophiahemmet.se eller ladda ner fran
© hemsidan: www.sophiahemmet.se/arsberattelse2013 M
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Studiebesok pa
Nkinga Hospital |

- Tanzania

| SEPTEMBER BESOKTE den forsta gruppen
i av tre frén Sophiahemmet Nkinga Refer-
rel Hospital i Tanzania. Syftet var att 6ka
i sammanhallningen och mojligheten till
personlig utveckling for vardpersonalen.

- Viblev varmt mottagna av alla, sa-

ger Lotta Markusson. Speciellt eldsjalen
i och sjukskoterskan Margareta Edin
som under 30 &rs tid tillbringat perioder
i pasjukhuset tog vél hand om oss. Vi

i gick med pa ronderna och nagra av

oss tillbringade en dag pa operation. Vi

¢ fick aven folia med ett mobilt BVC- och
modravardsteam till en by.

- Vifick en bra inblick i sjuk- och

hélsovarden i ett annat land, fortsatter
hon, och det kanns bra att vi kan bidra
i med sjukvardsmaterial till sjukhuset.

Mer info: www.nkinga.se l

Cubitus baby
nominerad till
designpris

UNDER 20 AR har Ingela Radestad,
professor vid Sophiahemmet Hog-
skola, forskat om varden nar barn fods
doda. Ett konkret resultat av hennes

forskning ar hennes innovation Cubitus

baby, en liten babykorg som med en
enkel kylteknik kan halla det doda bar-
net kallt. Uppfinningen gor att forald-
rarna inte behdver skiljas fran sitt barn
nar de ar pa sjukhuset och utan kan ta
hem sitt barn en tid fére begravningen
om de vill. Tack vare en donation fran
Ruth och Rickard Julins stiftelse, finns
nu Cubitus baby pa alla férlossnings-
avdelningar i Sverige. Cubitus baby &r
nominerad i kategorin "Industridesign”
i Svensk Forms designpris 2014. B



BB Sophia

1 AUGUSTI DRABBADES en kvinna av en plotslig cir-
kulationskollaps i samband med en komplicerad
forlossning pd BB Sophia. Hon avled sex dagar
senare pa Karolinska Universitetssjukhuset.

- Hiandelsen, som &r extremt ovanlig, 4r en
mycket stor tragedi for den drabbade familjen
och deras anhoriga. For tjanstgorande personal,
ja, for hela organisationen 4r det ndgot som alla
blir mycket berérda av, séger Gudrun Abascal,
vardchef och chefbarnmorska p& BB Sophia.

BB Sophia har genomfort en intern héndelse-
analys for att kartlagga handelseforloppet — och
skickat in en utredning, enligt Lex Maria till
Inspektionen for vard och omsorg, IVO.

- Eftersom IVO inte dr klar med sin utred-
ning kan jag inte kommentera det enskilda fal-
let, men vi har arbetat efter utarbetade riktlinjer
for vad som ska goras och av vem.

Enligt reglerna ska verksamhetschefer, vérd-
chefer och cheflikare sa snart som mojligt skaffa
sig en overblick 6ver vad som hént.

- Min uppgift r att ta hand om personalen
som var direkt involverad och informera 6vrig
personal utan att bryta mot tystnadsplikten. Det
ar viktigt att den verksamheten i 6vrigt inte pa-
verkas utan kan fortséitta som vanligt.

Nista steg dr att stilla samman en avvikelse-
rapport, det dr den som sedan ligger till grund

for handelseanalysen som limnas in till IVO.
D4 samlas all tillganglig dokumentation och
personal som var med vid hindelsen intervjuas.

- Vi har personal som ér specialutbildad
for att ta fram underlag for hindelseanalyser.
I det hér fallet har det varit ett mycket omfat-
tande arbete, det har tagit omkring 200 timmar.

NAR SEDAN hindelseanalysen skickats in till IVO
ar klinikens arbete slutfort, i det har skedet. Hur
lang tid IVO:s utredning kommer att ta gar inte
att saga, men sett till tidigare IVO-utredningar
kan det ta cirka 1 4r.

- En viktig uppgift for mig ar att stotta
personalen sa mycket som mojligt, bdde de
som var direkt involverade och den 6vriga
personalen. Det 4r ocksa viktigt att motverka

Fakta IVO-anmalan

L

avvaktar IVO

ryktesspridning och det gor vi genom att in-
formera sd mycket som mojligt utan att bry-
ta mot sekretessen, siger Gudrun Abascal.

BB SOPHIA, som Oppnade i mars 2014, 4r ett
renodlat forlossningssjukhus specialbyggt for
verksamheten. Férlossningsvarden ér integrerad
med varden av nyf6dda liksom anestesi, opera-
tion och intensivvardsbehandling. BB Sophia,
ags och drivs av Praktikertjanst och finns i ett
eget hus pa Sophiahemmets omrade.

I slutet av oktober hade det ftts 2147 barn
pa BB Sophia. Hittills har BB Sophia genomfort
350 kejsarsnitt, varav 51 procent planerade och
49 procent akuta. Det 4r under genomsnittet
for Stockholm nir det giller forlossningar som
slutar i kejsarsnitt. l

Nar en handelse intraffar som medfért, eller kunnat medféra, en allvarlig vardskada ska vardgivaren anmala
den till Inspektionen for vard och omsorg, IVO. Den regeln kallas for Lex Maria. IVO utreder handelsen men
tittar inte bara pa halso- och sjukvardspersonalens agerande utan ser till helheten, vad det var som blev fel
och varfor. De bedomer ocksa vad som é&r viktigt att atgéarda for att inte samma handelse ska ske igen. En
anmalan kan leda till att IVO riktar kritik mot berord instans. IVO kan ocksa stélla krav pa att vardgivaren
vidtar atgarder for att liknande handelser inte ska ske igen. De forbattringsatgarder som tas fram kan ocksa
ligga till grund for riktlinjer for att forbattra varden generellt. Kélla: ivo.se Bl
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Se filmen nar Olof Jansson
opererar med hjalpav.DaVinci.
www.sophiahemmetise/
robotkirurgi h
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Ny operationsteknik

Pa Sophiahemmets operationsavdelning gors prostataoperationer sedan i augusti med
hjalp av den sa kallade da Vinci-roboten. En metod som ofta ar att féredra framfér éppen

Operatlon e||el’ Van“g tltthé|8kll’urgl Text: Johan Forsstedt Fote: David Bicho

Robotarmarna ér ledade som en
handled i spetsen vilket gor dem
valdigt flexibla, rorelserna ar exakta
och armarna darrar aldrig som hos
en manniska.

- Vid all prostatakirurgi finns ett
grundliggande problem. Gér man
for ndra prostatakorteln och tar bort
for lite finns det risk for att en del av
cancern blir kvar, gdr man ddremot
langre ifran och tar bort mer finns
det risk att man skadar nervtradar som styr
erektionsféormagan. Hur nira jag gar bestims
i samrad med patienten fore operationen. Med

robotens hjdlp kan vi avligsna

prostatan pa ett mycket mer ex-

akt satt, vilket minimerar skadan
runtomkring prostatan. Det ger

kortare sjukskrivningar och 6kar

chansen till att patienten far behalla potensen,
sager Olof Jansson, specialistldkare pa Uroclinic.
Sedan augusti i ar finns en da Vinci-robot
placerad pa Sophiahemmets operationsavdel-
ning. Det &r en stor apparat med fyra robo-
tarmar som styrs via en konsol som ocksa &r
placerad i rummet. En arm r till for de tva
kamerorna som ér kirurgens 6gon, de andra dr
for de tva instrumenten som styrs av kirurgen.

Olof Jansson

den hir metoden kan man ga valdigt
exakt, sager Olof Jansson.

VID OPERATIONEN sOvs patienten ned
och operationsomradet pd buken
steriltvittas. Sedan gor kirurgen fem
sma hal i bukviggen dir robotpor-
tarna stoppas in. Efter det dras robo-
ten fram Gver patienten och armarna
kopplas pa de olika portarna, armar
som kirurgen sedan kan styra med

hjilp av handkontroller och pedaler. Instrumen-
ten kan bytas ut under operationens gdng men
mestadels anvinds en sax och en griptang.

| NR 2 NOVEMBER 2014

i SOPHIA



- Sjdlva operationen gar sedan till sa att jag :
med instrumenten forsiktigt 1oser bort prostata
och sadesblasor fran urinréret, urinblasan och
sidesledaren. Jag ser allting med hjilp av bilden :
fran de tva kamerorna och sikten ar valdigt god
da blodningen ér relativt liten vid den hér me-
¢ fram och tillbaka och den ovissheten var job-
- Det finns en simulator som man kan tréna
. visste jag i alla fall vad som skulle goras.
sig successivt de olika momenten i operationen
under noggrann bevakning av en trinad kirurg. :
Det tar tid att bli riktigt duktig och man brukar
sdga att man blir fulltrinad efter att ha gjort
troligtvis var godartad. Men proven visade pa

Nir prostatan ir bortplockad skarvas urin- :
blasan ihop och sys fast med urinréret igen.
Operationen tar cirka tvd timmar och efter :
operationen brukar patienten kunna aka hem

toden, sager Olof Jansson.

i for att ldra sig handgreppen. Sedan ldr man

cirka 200 operationer.

néstfoljande dag.

~ Medelvardtiden ligger pa mellan ett och
tvé dygn och sedan brukar patienten vara sjuk-
skriven tva till tre veckor beroende p4 hur tungt
arbete man har. Det 4r ndstan hilften sd lang tid
i hamtningstiden, s jag sag det bara som positivt
i att bli operarad av en robot.

som efter en Oppen prostataoperation. H

da Vinci

De forsta ingreppet nagonsin med daVinci robot-
kirurgi gjordes 1998. | dag har 2 miljoner patienter
opererats med tekniken i varlden.

| Sverige var Karolinska universitetssjukhuset
forst med robot 2001. UroClinic har anvéant
tekniken sedan 2006.

| USA gors i dag 80 procent av prostatektomier-
na med robot, men den vanligaste robotkirurgiska
operationen i USA &r hysterektomi.

| Sverige gors 80-85 procent av prostatektomier
med robotassistans, UroClinic gor i ar cirka 260
operationer. l

¢ 1 BBRJAN AV sommren kom samtalet som bekrif-

tade Ulf Kalins farhagor. Viavnadsprovet fran
hans prostata visade pa en cellférandring och
det skulle krévas en operation for att f& bukt
med cancern.

- Konstigt nog blev jag vildigt lugn nar jag
fick beskedet. Innan hade jag funderat mycket

bigare dn att veta att jag faktiskt hade cancer. D&

I borjan av sommaren besokte 54-drige
Ulf Kalin Sophiahemmet for att géra en un-
dersokning av prostatan. Likaren bekréftade
att Ulf hade en forstorad prostata men att den

en forhojning av PSA-virdet, och efter att ett
cellprov visat pa cellforandringar beslutade Ulf
Kalin och lakaren Olof Jansson att en operation
skulle goras.

- Jag fick reda pa att jag skulle opereras med
hjalp av den har Da Vinci-roboten som &r ny pa
Sophiahemmet. Det gjorde mig faktiskt 4nnu
lugnare, den robotassisterade titthalskirurgin
har foérkortat bade operationstiden och éter-

Sjalva operationen gjordes i augusti och gick

lika smidigt som smartfritt. Ulf kom in till So-
i phiahemmet klockan tta pa morgonen och efter

Prostatacancer

Prostatacancer ar den vanli-
gaste cancerformen i Sverige,
tatt foljd av brostcancer. Varje
ar far cirka 9 000 man prosta-
tacancer, vilket innebéar att mer
an var tionde man i Sverige far
sjukdomen under sin livstid.
Sjukdomen &r valdigt ovanlig
fore 50 ars alder, halften av alla

nagra besvar.

som drabbas ar 6ver 70 ar. Alla
tumérer behéver inte behand-
las, om inte cancern sprids kan
man leva med dem utan att fa

Prostatakorteln ligger runt
urinréret och har som enda upp-
gift att bilda transportvatska at
spermierna. Hos de flesta aldre

vissa forberedelser rullades han in for operation
strax efter lunch.

- Jag hade det ratt mysigt infor operatio-
nen, forst lag jag och kollade pa friidrott pa
tv och innan jag blev nedsévd skojade jag
en del med personalen i operationsrummet.
Man ér inte tuff ndr man gar in till opera-
tionen, men samtidigt var jag aldrig radd.

SJALVA OPERATIONEN tog ungefir tva timmar och
fortlopte utan problem. Strax innan fem pa ef-
termiddagen vaknade Ulf upp igen — utan pro-
stata men med en kinsla av att allt hade gétt bra.

- Léakaren kom forbi ganska direkt och berét-
tade att operationen var lyckad, vilket var véldigt
skont. Visst gjorde det lite ont men annars var
allt som det skulle och jag kunde 4ta middag
néstan direkt. Jag sov 6ver pa Sophiahemmet
men efter en kort undersokning dagen efter
kunde jag éka hem, bara lite drygt ett dygn ef-
ter att jag kom in.

- I bérjan fick jag ha en kateter och den kom
i gang direkt utan problem, jag hade ingen vark
och allt fungerade bra. Efter en vecka tog jag
bort katetern och efter tre veckor fungerade
jag helt normalt igen. Da kunde jag réra mig
obehindrat utan att kidnna att jag behovde en
toalett i narheten. Och efter det har jag haft ett
helt normalt liv igen. B

man forstoras prostatakérteln,
en forstoring som oftast ar god-
artad men ibland beror tillvaxten
pa en cancertumor. Ett symtom
ar att man kan behova kissa
valdigt ofta eller att urinstralen
blir svagare. Det beror pa att
den forstorade prostatakérteln
trycker mot urinréret. M
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» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

u borjar arbetet med att bygga framti-
dens sjukvard i Stockholm ta form pa
allvar. Forst ut ar Sollentuna sjukhus
som blir specialistsjukhus, en om-
och utbyggnad ger 238 moderna
slutenvardsplatser och ett specialistcentrum.
181 av de nya slutenvardsplatserna tilldelas ge-
riatriken och 47 somatisk specialistvard. Ar du
nyfiken pa att fa en bild av det toppmoderna
universitetssjukhuset om hur det kommer att
se ut nér hela sjukhuset ar i full drift 2018? Testa
NKS-projekt app, du navigerar enkelt runt pa
sjukhusomradet, riktigt kul! http:/animechtech-
nologies.com/nks/

Sedan den 1 juli har vi en ny anestesilakar-
organisation genom ett samarbete med BB Sophia
i Praktikertjanst AB. Ulf Hyddmark ar medicinskt
ledningsansvarig anestesildkare som tillsammans
med sina kollegor ansvarar for att tillgodose be-
hovet av anestesilékartjanster vid Sophiahemmets
operationsavdelning och vardavdelning.

SOPHIAHEMMETS operationsavdelning har fatt en
operationsrobot — da Vinci. UroClinic flyttade

sin robot frdn Capio S:t Gorans sjukhus under
sommaren och efter anpassning av en opera-
tionssal och delar av sterilen utfordes den 13
augusti den forsta operationen med robotas-
sisterad kirurgi pa Sophiahemmets operations-
avdelning. Minst sex patienter per vecka far sin
prostatacancer opererad genom robotassisterad
kirurgi. Patienterna mdr sa bra efter ingreppet
att de redan dagen efter operation kan ga hem.
Under hosten har vi dven borjat utfora laparo-
skopisk tarmkirurgi pa operationsavdelningen.
Ménga nya ingrepp innebar ny kunskap, utbild-
ning och utveckling, vilket leder till stolthet ver
vad vi kan och insikten om att vi hela tiden mas-
te vara 6ppna for att hanga med i att utveckla
svensk sjukvérd. Las mer i reportaget pé sid 6.

Vérden blir alltmer hogspecialiserad, det ar
séklart positivt, men det stller samtidigt nya
och hardare krav pa kompetensférsorjningen
och nya innovativa sétt att losa utmaningarna.

VI HAR BLIVIT trangbodda. Manga knackar pa
dorren och vill garna etablera sin verksamhet
pa Sophiahemmets tomt eftersom vi har ett
starkt varumérke och ligger geografiskt i ett bra
omréde. Fastighetsutveckling dr ett prioriterat
omréde pa agendan infor 2015.

Prioriteringar, ja, det fick jag och medarbe-
tare fran vardavdelningen och operation och
larare fran Sophiahemmet Hogskola uppleva nar
vi fick mojligheten att dka till Nkinga Referall
hospital i Tanzania. Projektet med resorna till
Nkinga har kommit till stand tack vare en dona-
tion som &r vikt for utveckling av personalen vid
Sophiahemmets vérdavdelning. Sedan ménga
ar har Sophiahemmet Hogskola ett samarbete
for studenter i termin 6 da de har mojlighet att
dka till Nkinga for sin VFU, verksamhetsfor-
lagd utbildning. Jag kan ocksé gladja alla som
medverkat till insamling av sjukvardsmaterial,

lastas for vidaretr: nsport till =
Nkinga Hospital.

. 1'_.\-\3_ b
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hjalpmedel och klader till Nkinga att trans-
porten av en hel container har limnat Sophia-
hemmet och berdknas vara framme vid Nkinga
Referall hospital under januari manad.

99 Viarden blir alltmer

hogspecialiserad, det dr
saklart positivt, men det
stiller samtidigt nya och
hardare krav pa kompe-
tensforsorjningen

Grattis i

forum i Jénkoping i oktober.

handledarformaga.” l

utmarkelsen!

VI GRATULERAR Lena Falk, biomedicinsk analytiker pa narvardslaboratoriet vid Huslakar-
mottagningen Sophiahemmet samt omradesansvarig for patient och provtagning pa
Ostermalm-Liding till utmarkelsen Arets Handledare som delades ut vid Diagnostik-

Lena var nominerad av studenterna vid Sophiahemmet Hogskola. Motiveringen 16d:

"Med ett lugn som smittar av sig pa bade studenter och patienter, utfér hon bade
provtagning och handledning med bravur. Med uppmuntrande ord och konstruktiv
kritik pa ett pedagogiskt satt som &r uppskattat av studenterna, visar hon pa en bra
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Stockholm |

(Gastro Center
vaxer

et dr ndstan sju ar sedan Stockholm Gastro
Center tog 6ver ansvaret for de koloskopi- och
gastroskopiundersokningar som Sophiahem-
met fram till dess hade genomfort pa rontgen-
avdelningen i egen regi.

Det forsta aret genomfordes 3 500 undersokningar. Nu
genomfors 11 0oo undersokningar, vilket gor kliniken till
Sveriges storsta privata endoskopienhet.

De flesta patienter har fatt en remiss fran sin hus-
lakare, orsakerna kan vara allt fran blod i avféringen
till besvdr med sura uppstotningar. De vanligaste un-
dersokningsmetoderna &r
fortfarande koloskopi och
gastroskopi, men de har
nu kompletterats med en
metod som bygger pa att
patienten svéljer en pil-
lerstor kamera som under
resan genom tarmsystemet
tar tusentals bilder som se-
nare analyseras. Metoden
ersitter inte de traditionella
metoderna utan ér ett viktigt komplement nér en pa-
tient har problem i den sex meter ldnga tunntarmen.

Bengt Lavo

PATIENTER MED Crohns sjukdom eller ulcerds colit har fatt
en egen mottagning i Lakarhuset vid Odenplan. Skilet
till det ar att Stockholm Gastro Center vill renodla verk-
samheterna. Forhoppningen ar att den hir patientgrup-
pen, som ofta har ett stort virdbehov, ska fa ett béttre
omhidndertagande 4n vad som ar mojligt i en blandad
verksamhet. Nytt dr dven att mottagningen pa Sophia-
hemmet har fatt en ny och mer dndamalsenligt reception.
- Annu viktigare ér att vi jobbar hirt med att mita
och utveckla kvaliteten pé vara undersokningar. Vi vill
bade bli battre pa att uppticka polyper eller andra dkom-
mor i mage och tarm och minimera antalet komplikatio-
ner som kan uppkomma i samband med undersokning
eller borttagande av polyper, siger Bengt Lavo, lakare
och verksamhetschef pa Stockholm Gastro Center. B




NAMN: Claude Kollin.

FAMILJ; Fru och tre barn, 10, 13
och 25 ar.

BAKGRUND: Disputerade inom
testikelkirugi 2012. Utforde
Sveriges forsta robotoperation pa
barn. Grundare av Global Medical

Organization med malet Iangsiktig
kunskapéverforing i Ostafrika.
OVRIGT: Arbetar som barnkirurg
vid sidan av uppdraget pa Martina.
Utfor cirka 900 operationer/ar.

| varas tilltradde Claude Kollin som ny vd och delagare

| Barnsjukhuset Martina. Sedan i juni ingar barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen Martina i vardvalet och
har tilldggsavtal att utreda barn med adhd och
neuropsykiatriska fragestallningar. Det har 6kat
tillstrémningen av nya patienter. et nger sundein Foto: erk rdelivs
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= DET HANDER MYCKET pa Martina nu, sdger
Claude Kollin. Vardvalet har gjort att vi
fatt manga nya patienter. Barnsjukhuset
Martina, var akutmottagning med cirka
1500 barn som ar medlemmar, omfattas
inte av vardvalet utan fortsétter som tidi-
gare. Vi trodde kanske att det skulle leda
till att vi skulle tappa medlemmar, men
det har snarast blivit tvirtom. En del som
kommer till var mottagning gar vidare till
att bli medlemmar. Pa var akutmottagning
slipper de vénta i timmar pé att fa tréiffa en
doktor, utan kan boka en tid i var webb-
bokning. Nagot som foraldrarna ser som
en stor service.

- Med vardvalet har Martina blivit
“rumsrent’, och ses inte langre som néagot
som enbart manniskor med mycket pengar
kan f4 tillgang till. Nu tar vi emot ett tvér-
snitt av befolkningen. For mig ér det véldigt
viktigt att vi kan erbjuda vard till alla som
behover.

— DET AR BARA vi och en mottagning till i
Stockholm som fatt vardval for utredningar
om adhd och psykisk ohilsa. Det ar ett
omrade dir det finns stora behov och vi
har startat en separat mottagning for dessa
patienter med ett nitverk av psykologer.

VAD FICK DIG ATT TA UPPDRAGET SOM VD
FOR MARTINA?

- Entreprenoérskapet med god
virdegrund! Har far jag mojlighet att
bygga upp en verksamhet med generdsa
oppettider och stimulerande arbetsmiljo
for personalen, och dér det 6vergripande
malet dr hog professionell kvalitet och
gott patientbemétande. M

Barnsjukhuset Martina
Verksamheten pa Barnsjukhuset Martina
bestar av tva delar:

» Barn- och ungdomsmedicinska mottag-
ningen (BUMM) som tar emot barn (0-18
ar) for utredningar och behandlingar. Ingar
ivardval Stockholm.

« Barnakuten som é&r privat barnsjukvard
for barn (0-18 ar). Ingér inte i vardval
Stockholm.



“Sjukvarden tog inte min oro pa allvar’

Personen pa bilderthaf
ingenting med l'e'xten attgora.
o M

)

Paula sag direkt att hennes nyfédde son var annorlunda. Men sjukvardspersonalen viftade
undan hennes oro. Forst pa Barnsjukhuset Martina métte hon en lakare som lyssnade.

Text: Inger Sundelin

PAULA OCH HENNES man fick trillingar i juni
forra aret. Forlossningen gick bra men genom
att barnen var for tidigt fodda fick de vara kvar
pé neonatalavdelning ett tag.

- Jag mirkte direkt att en av mina soner var
annorlunda, berittar Paula. Han var betydligt
kortare jamfort med sina broder och det var
néagot med hans ansikte och hander. Jag tog upp
det med sjukhuspersonalen gang pa gdng, men
ingen lyssnade. "Det ar inget fel med din son’,
sa de bara.

Nir det var dags for sexmanaders kontroll pa
BVC tog Paula upp saken igen med barnlikaren
och bad att fa sonen ordentligt undersokt. Men
inte heller nu fick hon gehor.

- Jag kinde mig helt osynliggjord och var
sa missnojd med den svenska sjukvérden. Pa
rekommendation av vanner kontaktade jag
sd Barn- och ungdomsmottagningen Mar-
tina och fick en tid hos Nayla Esteitie som

ar barnneurolog. Nayla lyssnade pa mig och
tog sig tid att gora en noggrann undersok-
ning av min son. S sa hon: Du har ritt, det
ar nagot som inte stimmer. Hon hade noterat
samma saker som jag, och papekade ytterli-
gare nagra som jag inte lagt marke till tidigare.

LAKAREN SKREV en remiss till Karolinska sjukhu-
set for genetisk och kardiologisk utredning. Efter
en tid kom svaret; Paulas son har Aarskogs syn-
drom, som ir ett ovanligt, men underdiagnosti-
serat, syndrom. Det &r inget som kan botas, men
nagra av symtomen kan behandlas kirurgiskt.

— Att fa diagnosen var en lattnad men det
viktigaste var att hitta en erfaren ldkare som tog
mig och min son pa allvar. Doktor Esteitie var
den forsta likare jag triffade som fick mig att
kidnna mig duglig och kompetent som forélder.
Hon inte bara lyssnade utan sa ocksé att jag
gjorde ritt och gjorde ett bra jobb och det ér

jag henne mycket tacksam. De andra ldkarna
var vildigt nedlatande mot mig, sdger Paula.

- Béde jag och min man &r verkligen nojda
med det goda bemoétandet och all den service
vi har fatt pA BUMM Martina. Nu kdnner vi oss
s& mycket lugnare. ll

Aarskogs syndrom

Aarskogs syndrom férekommer i regel bara hos
pojkar och man och beskrevs forsta gangen 1970
av den norske barnlakaren Dagfinn Aarskogs. Man
uppskattar att det forekommer hos 4 per 100 000
personer. Férekomsten i Sverige ar inte kand.

Hos ungefar 20 procent av alla med syndromet
finns en mutation i DNA Vad som orsakar syndro-
met hos 6évriga 80 procent ar annu inte kant.

Kalla: Socialstyrelsen
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» Jan Ake Lindgren, rektor

ophiahemmets grundare, drottning
Sophia hade en stark 6nskan att bidra
till utvecklingen av svensk sjukvérd.
Denna malsittning uttrycks bland
annat i citatet ”i avsikt att soka och
i min man bidraga till lindrande av andras li-
dande”. Och 130 ar senare utgér drottningens
vision fortfarande utgangspunkten for Sophia-
hemmets verksamhet. I hogskolans verksam-
hetsidé sager vi att "Sophiahemmet Hogskola
verkar for att frimja ménniskors hélsa genom att
bedriva hogkvalitativ utbildning, forskning och
kompetensutveckling som tillgodoser samhallets
behov av valutbildad och kompetent personal
och utvecklar varden?” Vi vill vara med och bidra
till en utveckling av svensk hélso- och sjukvérd.

DARFOR KONSTATERAR VI med tillfredstallelse
att den nya regeringen i budgetpropositionen
for 2015 klargor att man inte bara har for av-
sikt att fullfolja den nationella utbyggnaden
av sjukskoterskeutbildningen som den forra
regeringen inledde 2013 utan ocksé den speci-
ella satsning pa halso- o sjukvérdsutbildningar
i Stockholm som aviserades forra dret. Dessutom

annonserar den nya regeringen att man avsit-
ter medel i budgeten for ytterligare utékning
under nésta ar av antalet utbildningsplatser i
sjukskoterske-, specialistsjukskoterske- och
barnmorskeutbildningarna.

I den hir satsningen vill Sophiahemmet
Hogskola vara med! Vi har resurser i form av
moderna och vilutrustade lokaler, kompetenta
och engagerade larare och administratorer samt
en expanderande forskningsmiljo med utmarkta
mdjligheter att tillgodose behovet av forsknings-
anknytning i utbildningarna. Och sa kanske det
allra viktigaste! Varje termin star ett stort antal
motiverade studenter i ko for att bli antagna till
hogskolans utbildningar.

EN FORHOPPNING AR att regeringen dven tar med
regionala faktorer i berakningen nér de nya ut-
bildningsplatserna ska fordelas. Stockolmsregio-
nen véxer bildligt talat sa att det knakar! P4 10 ar
har befolkningen 6kat med 320 tusen invénare,
en 6kning som med rage motsvarar Malmos be-
folkning. Och expansionen fortsétter! Samtidigt
fattas det mer dn tre tusen sjukskoterskor for att
Stockholmsregionen ska komma upp i rikssnit-
tet, ndr det giller tillgdngen pa sjukskéterskor
och specialistsjukskoterskor per capita. Lagg till
detta att den sammanlagda grundutbildningen
av sjukskoterskor i Stockholm ar underdimen-
sionerad i forhallande till riket som helhet. Aven
om det finns manga andra faktorer att ta hdnsyn
till, ndr det géller att skapa forutsittningar for att

stockholmarna i framtiden ska kunna erbjudas
en patientsiker vard, ar det viktigt att korrigera
dessa brister. Sophiahemmet Hogskola kan och
vill vara med och bidra till den utvecklingen! M

” En forhoppning dr att regeringen dven tar med
regionala faktorer i berdkningen niir de nya utbild-

ningsplatserna ska fordelas

med diabetes, sager Unn-Britt Johansson.

Livsstilsforskning i fokus
HOGTIDSFORELASNINGEN den 14 januari ki 16.30 i Erforssalen halls av Unn-Britt Johansson,
professor vid Sophiahemmet Hogskola. Hon ska tala om SophiaStepStudy, som startade
varen 2013 dar ett strukturerat livsstilsprogram for att framja fysisk aktivitet hos personer
med prediabetes och typ 2 diabetes utvarderas.

- Den framtida kvalitetsutvecklingen inom varden ska ha ett starkt fokus pa patienten/
personen i varden istallet for sjukdomen, vardpersonalen eller halso- och sjukvardsorgani-
sationen. Ett personcentrerat forhallningssatt utgar fran patientens erfarenheter av att leva

Forskningsutskottet halsar medlemmar och medarbetare pa Sophiahemmet valkomna!
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Examenshogtiden

DU HAR VAL sett filmen fran Examenshogtiden i Bla Hallen, Stadshuset den 9 juni 20147 270 studenter examinerades och diplomerades i narvaro av
hedersordférande prinsessan Christina, fru Magnuson, inbjudna gaster, hogskolans personal, familjer och vénner.
Filmen ser du p4 www.shh.se/examenshogtid_2014

Bibakterier kan minska antibiotikabehov

1 TUSENTALS AR har manniskor anvant honung

for att lindra forkylning och laka sar. Nu

kan forskare visa att det verkligen fungerar

och varfor. Hemligheten ar att bina i sina
honungsmagar dar de samlar nektar, har
manga olika mjclksyrebakterier.

Tvé forskare vid Lunds universitet har
isolerat och lyckats odla 13 unika, samver-

kande mjolksyrebakterier. Genom att blanda
mjolksyrebakterierna med ljunghonung har
de fatt fram ett preparat som kan ta dod pa
alla kanda sarbakterier, till och med bakterier

som ar antibiotikaresistenta.

| medicinsk honung finns en hel del amnen
som redan i dag &r valdokumenterade for att reducera lukt
och som bidrar till reducerad arrbildning. Forskarna hoppas
ha hittat en optimal kombination med de levande "nyttiga”

| biets sa kallde honungsmage
finns mjolksyrebakteriena.

bakterierna. | vanlig honung dor mjolksyre-
bakterierna efter bara ett par veckor. Deras
patenterade metod att odla de "nyttiga”
bakterierna gor det mojligt att tillhandahalla
"levande” behandlingshonung.

MEDLET HAR REDAN med stor framgang testats
pa svarlakta sar pa hastar med lakning pa
mellan atta dagar och tre veckor for sar
som statt éppnai aratal. Till varen startar
humanstudier och det ar Christina Lindholm,
professor och larare pa Sophiahemmet
Hogskola och handledare i forskargruppen,
som kommer att halla i dem. Flera studier har
publicerats och/eller &r i press i vetenskapliga tidskrifter.

- Detta kan vara ett av de stérsta genombrotten inom
lokal sarbehandling, sager Christina. ll

Etiskt rad pa Hogskolan

Halla dar Maria Kumlin, professor
i medicinsk vetenskap och chef
for forskningslaboratoriet, som
blivit ordférande i Sophiahemmet
Hagskolas nybildade etiska rad.
Vad blir din uppgift?

- Beslutet att bilda ett etiskt rad
kommer fran Sophiahemmet Hog-
skolas rektor. Uppdraget ar att ha en
vagledande och radgivande roll i forsk-
ningsetiska fragor. Det kan handla om
rad till bade forskare och studenter som
ska genomféra avancerade projekt el-
ler sjalvstandiga examensarbeten. Lika
viktigt ar att hjalpa till med de tillstand
som ofta kravs for att genomfora olika
typer av undersékningar.

Maste dven studenter ha tillstand
for elevarbeten?

- Nej, for ett elevarbete behovs det

inte. Daremot bér man som student
tanka till innan man pabaérjar en mer
omfattande undersokning. Har man som
ambition att publicera sinaresultatien
vetenskaplig tidning maste man ha ett
etiskt tillstand klart redan innan. Det gar
inte att fa tillstand i efterhand.

Vad har du for erfarenhet av den
hér typen av arbete sedan tidigare?

- Under 10 ar var jag ordinarie le-
damot i en av Stockholms regionala
etikprévningsnamnder. Det betyder att
jag har en vana att hantera etiska frage-
stallningar och har en god kunskap om
vad lagen kraver.

Varfor bildas det etiska radet
just nu?

- Det ar en konsekvens av att var
forskning blir alltmer omfattande och
avancerad. Fler studenter ar ocksa

intresserade av att publicera sina exa-
mensarbeten. Sammantaget ser viett :
behov av ett radgivande etiskt rad som

kan samla alla fragestallningar och fin-

nas tillgangligt for alla. Samtidigt far vi
enbra dverblick over de forskningspro-
jekt som planeras, vilket &r en viktigdeli
utvecklingen av en stark forskningsmiljo

vid Sophiahemmet Hogskola. l

Fokus pa
palliativ vard
for barn

© TVA AV EUROPAS tre professorer inom
palliativ vérd for barn medverkade nar
Sophiahemmet for andra aret i rad
uppmarksammade World Hospice &

i Palliativ Care Day.

Ulrika Kreicbergs, tidigare professor
¢ vid SHH och nu Ersta Skondal Hogskola,
samt Monica Fihrer, professor vid

i Ludwig-Maximilians Universitet i
Muinchen samtalade om sin forskning

i ochsina erfarenheter fran moten med
barn och féraldrar. Medverkade gjorde

i ocksé Christina Lindstrom sjuksko-
terska och bitradande vardchef vid

i Lilla Erstagarden, Skandinaviens forsta
£ barnhospice.

¢ —Studenter och larare fick sedan

¢ mojlighet att diskutera det har ange-
lagna men svéara amnet tillsammans

¢ med vara gaster, sager Carina Lundh
Hagelin som var en av arrangdrerna.

i Vid Sophiahemmet Hogskola ingér
palliativ vard i saval grundutbildning,

i somi utbildning pa avancerad niva. och
i varas kunde Sophiahemmet Hogskola
¢ examinera Sveriges forsta specialist-
sjukskoterskor inom palliativ vard.

i | september startade ocksa ett nytt
Internationellt magisterprogram med

¢ studenter fran olika delar av varlden.

- Totalt, med sjukvardspersonal,

i volontarer och anhgrigvardare arbetar
éver 10,5 miljoner manniskor med pal-
i liativ vard varlden 6ver, sager hon.

UNDER DAGEN hade biblioteket samlat
ett litteraturbord med bocker samt ar-
tiklar fran forskare vid Hogskolan inom
amnet palliativ vard. Dar fanns ocksa
i postrar fran tidigare studenter kring
forbattringsomraden inom palliativ
vard med koppling till studenternas
egna kliniska verksamheter runt omi
Sverige.

Las mer: www.worldday.org/



Studenterna positiva till nya
Barnmorskeprogrammet

Nu &r Barnmorskeprogrammet pa Sophiahemmet Hogskola i gang. En milstolpe i
Hogskolans utveckling och ett viktigt bidrag for att minska barnmorskebristen. rext:sofia carberg

ed det nystartade
Barnmorskepro-
grammet som leder
till barnmorske-
examen efter tre ter-
miners heltidsstudier har Sophia-
hemmet Hogskola breddat sitt
utbildningsutbud ytterligare.

- Vi har stérkt vart prioriterade
utbildnings- och forskningsomra-
de kvinnors och barns hilsa och
i samverkan med bland annat BB
Sophia har vi en starkt kliniskt
forankrad utbildning till barn-
morska, sager Susanne Georgsson
Ohman, ansvarig lirare for
Barnmorskeprogrammet.

Fokus under utbildningen kom-
mer ligga pa patientsakerhet, vilket
innebdr hoga krav for att kunna
utbilda vil forberedda studenter
och direfter skickliga nyutexami-
nerade barnmorskor med goda
teoretiska kunskaper.

- Vi har en genomgaende stark
forskningsanknytning déar malet
dr att vetenskaplighet och evidens
ska vara en naturlig del genom pro-
grammet och senare ocksa under
yrkesutévningen. Vi har ocksa fokus
pa innovation och entreprendrskap,
vilket ska stimulera studenternas
kreativitet och nyfikenhet, sager
Susanne Georgsson Ohman.

OCH DET VERKAR som om program-
met fatt en bra start. Barnmorske-
studenterna Ida Nystrom och
Manda Ersgard tycker att ldrarna
ar lyhoérda och ger studenterna
mojlighet att paverka.

- Ldrarna har varit 6ppna for

Forsta samlingen i hostas for de nya studenterna.

véra idéer, vilket ar jattekul. Till ex-
empel tipsade jag om en film om
barnafédande och veckan darpa
var filmvisningen inlagd i schemat,
sager Ida Nystrom.

Manda Ersgérd gick precis som
Ida Nystrom den treariga grund-
utbildningen till sjukskoterska
pé Sophiahemmet Hogskola och
hon ir glad 6ver att hon kom in pa
Barnmorskeprogrammet.

- Skolan dr liten, vilket gor att
det finns en unik ssammanhaéllning
och nérhet bade mellan studenter
och till 6vrig personal. Det ar

: A

Susanne Gerdgsson Ohman
viktigt, saiger Manda Ersgard.

Den storsta utmaningen som

Sophiahemmet Hégskola stills

infor dr precis som for manga and-
ra utbildningar den begransade

tillgdngen pa praktikplatser.

- Det dr en ny situation nu i
Stockholm eftersom antalet plat-
ser vid barnmorskeprogrammen
har 6kat och det innebdr 6kade
krav pa klinikerna, sager Susanne
Georgsson Ohman.

For studenten Ida Nystrom lig-
ger den storsta utmaningen i att
hitta sin egen roll som barnmorska.

— Det ér inte bara ett yrke dar
teorin dr i centrum, det krévs sa
mycket av dig som person och det
tror jag dr ndgot som man véixer in
imed tiden. H
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Sophiahemmet
Hogskola med
| Erasmus

EUROPEISKA UNIONENS Utbytesprogram
Erasmus gor det mojligt for en student
att genomfora en del av hogskole-
studierna i annat land &n hemlandet.
Fran och medi ar ar Sophiahemmet
Hogskola medlem i detta program.

Erasmus omfattar alla lander inom
EU/EES-omradet och ger bra mojlig-
heter till utbyten for bade studenter
och personal.

— Utbyte med utlandska larosaten
tillfor studenter, larare, forskare och
annan personal ny kompetens och
influenser som bidrar till personlig
utveckling och en kvalitetsékning av ut-
bildningarna, sager Liselotte Egeland,
Administrativ chef pa Sophiahemmet
Hogskola.

Sedan tidigare erbjuder hégskolan
studentutbyten upp till en manad inom
de nordiska landerna med Nordplus, i
vissa europeiska lander med ENM (Eu-
ropean Nursing Module) och i Kina och
Tanzania. En annan méjlighet ar MFS
(Minor Field Studies) som finansieras
via Sida. Da far studenterna ett stipen-
dium som anvands for en atta veckors
faltstudie i ett land utanfor Europa for
att samla in data till sin uppsats.

— | hést har vi véra forsta tva
Erasmusstudenter har fran Osterrike
och hittills har vi tecknat tre avtal med
partnerlarosaten i Osterrike, Belgien
och Finland, sager Liselotte Egeland.

Elias Wetter — en av tva Erasmus-
studenter fran Osterrike — stannar i
tre manader. Han tycker att utbytet
ar bra och att det ar intressant att se
skillnaderna i yrket.

- Sjukskoterskorna har far gora fler
saker. Som att ta blodprov till exempel.
| Osterrike ar det mest lakarna som
gor det. Jag tycker det ar en riktigt bra
erfarenhet att bo i ett annat land och fa
komma i kontakt med specialister fran
andra lander, sager Elias Wetter. B

Nya broscher
till specialist-
sjukskoterskorna

. STUDENTERNA SOM TAGIT €N specialist-
i sjukskoterskeexamen vid Sophiahem-

met Hogskola fick for forsta gangen

en sarskild brosch med respektive
specialistinriktning inskriven. Totalt sju

inriktningar och lika manga varianter

av broscher. Har ar den brosch som
i specialistsjukskoterskorna med inrikt-

ning akutsjukvard far. l

Hogskolan medverkar

pa SACO studentmassa

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA kommer att ha en monter pa Saco Studentméssa den
26-28 november. Massan ar Sveriges storsta métesplats for yrkes- och utbild-

i ningsval efter gymnasiet och méssan besoks av 6ver 20 000 gymnasieelever fran
: hela Mellansverige.

| SHH:s monter kan besokarna traffa studievéagledare, larare och studentrepre-

i sentanter och f4 information om de olika utbildningarna som hogskolan ger. Varje
massdag ges mojligheten att ga pa ett 20 minuter langt seminarium dér en larare
i och en student beréttar om yrket sjukskéterska samt hur det ar att studera pé

© Sophiahemmet Hogskola. I

Inspirationsdag
om VFU

NAR SJUKVARDEN UTVECKLAS maste ocksa
den verksamhetsférlagda uthildningen folja
med i utvecklingen. Sophiahemmet Hog-
skola bjod in handledare fran verksamheten
som moter sjukskoterskestudenter under
deras VFU till en inspirationsdag med temat
"Att utveckla sin sjukskoterskeprofession
under VFU". Ett 60-tal personer fran olika
verksamheter och hogskolan deltog.

— Det var forsta gangen vi bjod in handle-
dare fran alla verksamheter vi samarbetar
med och det blev valdigt uppskattat, sager
Hanna Lachmann, bitradande klinisk hog-
skolelektor pa Sophiahemmet Hogskola och
ansvarig for VFU i grundutbildningen.

P& programmet stod bland annat en
forelasning om utbildningsmiljo och en
workshop pa temat "Okad kvalitet under
VFU". |



PORTRATTET

Virldsbist pa sar

Professor Christina Lindholm &r en superkéndis inom
sarbehandling. Hennes forskning har revolutionerat behandlingen
av svarlakta sar och tagit henne véarlden runt som forelasare.

Text: Inger Sundelin Foto: Erik Ardelius

ag visste redan ndr jag var fem dr att jag ville bli
sjukskoterska, sdger Christina Lindholm nar vi
ses en regnig oktobereftermiddag for att gora
intervjun till Sophianytt. S& blev det, och sedan
fortsatte hennes yrkeskarriér i rasande fart:

Examen fran Roda Korsets sjukskoterskeskola 1965,
forsta barnet strax efter och barn nummer tva ett ar
senare. Nattskéterska pa Thorax och neurokirurgiska
klinikerna pé Karolinska och sedan nattskoterska pa
davarande Mariaklinikens akutvardsavdelning pa
Sodermalm i Stockholm.

— Natt for att jag ville fa sd mycket tid som mojligt
med barnen, och for att jag trivdes sa bra med mina
kollegor och med patienterna, flikar hon in.

Sedan jobbade hon inom omradet tropisk medicin
nagra ar och blev sa erbjuden en tjdnst som forsknings-
ansvarig inom primérvarden pa Soder.

- Eftersom jag alltid har varit intresserad av svar-
lakta sar och hur de ska behandlas sa blev valet av
forskningsomrade sjéilvklart: vendsa bensar och pa-
tienternas upplevelse av detta.

Ett omrade som hon ocksé doktorerade pé 1993.

- Patienterna med vendsa bensar var ”Vardens ask-
ungar’, de var lagprioriterade och oglamordsa och det
fanns i princip ingen samlad kunskap om dem, séger
Christina. Vi ville ta reda pa hur deras sar togs om
hand, hur de médde och vad de kostade samhillet -
och framférallt varfor deras sar inte lakte.

pet ResuLTAT som Christina och hennes forskarteam kom
fram till slog ner som en bomb i varden och ledde till
och med till att larobockerna fick skrivas om.

- Man hade alltid sagt att patienter med venosa
bensar inte hade ont. Det visade sig vara helt fel, de
hade fruktansvirda smértor. Men de forklarade for
oss att de inte vagade sdga nagot till sin ldkare for de
trodde att det skulle leda till att de blev benamputerade.

- Nagot som var helt fel. Vendsa bensér leder vildigt
sdllan till amputation, sa patienterna hade lidit i tysthet
helt i on6dan.

I en studie kunde Christina dven visa att det var
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vissa enzymer, Matrix metalloproteinaser (MMP), som
hindrade lakningen genom att det smélter ner proteinet
i saret och med det stoppade ldkningsprocessen. Sa
16sningen var att minska forekomsten av dessa enzymer.

— Flera av vara studier férdndrade behandlingen av
bensar. Den radande meningen var att séret skulle hal-
las sa torrt som mojligt - man brukade bldsa pa det med
hartork — men vi kunde visa att det var mer effektivt
att hélla saret fuktigt och att en ny sorts férband som
inneholl gelatin, pektin och cellulosa kunde lika dven
mycket gamla sér.

99 De forklarade for oss att

de inte vagade sdga ndgot till
sin lidkare for de trodde att

det skulle leda till att de blev

benamputerade.

Forskningsresultaten fick stor uppmarksamhet och
gjorde att Christina blev, och fortfarande ér, en efter-
frégad foreldsare. Hon har blivit inbjuden till sjukhus
och universitet varlden 6ver — och har dven fatt ett
flertal utmarkelser.

1 vAras Fick hon hiélla Lecture of Honour vid EWMA i
Madrid, den storsta sérkonferensen i védrlden. Och i
augusti i dr tilldelades hon ytterligare en forsknings-
utmérkelse vid den europeiska trycksarskonferensen
som holls i Stockholm och dar Sophiahemmet Hogskola
var medarrang0r.

Christina Lindholms yrkeskarridr 4r imponerande.
Hon blev vardutvecklingschef vid Akademiska sjuk-
huset i Uppsala. Dér ledde hon bland annat projektet
med att bilda ett multiprofessionellt sdrcentrum och
genomforde en 40-podngsutbildning i sarbehandling.

Nar Christina Lindholm inte
arbetar vistas hon garna i skog
ochmark.
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NAMN: Christina Lindholm.
FAMILJ: Man, tvéa barn och
fyra barnbarn.

~"BOR: Saltsj6-Boo.
INTRESSEN: Naturen, faglar
och vaxter.

Dirifran gick hon vidare till Karolinska Universitets-
sjukhuset som vardforskningschef. Dar bildade hon
bland annat Omvardnadsakademin och utnimndes
efter nagra ér till Sveriges forsta professor i klinisk
omvardnad vid Hogskolan i Kristianstad.

— Tjénsten var 50 procent pa hogskolan och 50 pro-
cent pa sjukhuset. Det var viktigt for mig att fa arbeta
Kkliniskt vid sidan av forskningen. Jag behover kontakten
med varden, annars vissnar jag.

- Det som har drivit mig under hela mitt yr-
kesliv dr en stark nyfikenhet och en 6nskan att for-
bittra tillvaron for patienter med svérlakta sar och,
forstas, helst hitta metoder att forebygga dem. Jag
ar sa privilegierad som har fatt ha s& vanvettigt ro-
ligt bade privat och i mitt yrkesliv, sager Christina.

1 pAG AR cHrisTINA Lindholm pensiondr men arbetar 20
procent som seniorprofessor vid Sophiahemmet Hog-
skola. Hon har ocksa ett konsultuppdrag angaende sar
pa Capio Geriatrik Dalens sjukhus. Hon sitter ocksa
med i olika styrelser och kommittéer och har bland
annat skrivit den skandinaviska ldroboken Sar.

— Jag tycker mycket om att undervisa och alskar
studenterna och stimuleras av samvaron med mina
kollegor pa Hogskolan.

Hon ser ett stort och vixande behov av kunskap,
speciellt om ben-, fot- och trycksdr, i takt med att
befolkningen blir éldre.

— For att firre ska drabbas och for att de som trots
allt drabbas ska kunna ldka utan komplikationer &r
det tre insatser som &r speciellt angeldgna: specia-
listsjukskoterskor med inriktning pa sarbehandling,
fler sarcentra med samlad kompetens runt om i
landet och en kontinuerlig fortbildning for sjuk-
skoterskor sa att de kan ta del av de senaste ronen.

— Till sist skulle jag 6nska att svensk sjukvard skulle
aterinfora omvéardnadskompetens i alla sjukhusled-
ningar och motsvarande. Det skulle géra stor skillnad,
och definitivt tydliggora sjukskoterskans betydelse i
varden. H




En fordel med 5:2-dieten &r att man far ata

sin favoritmat fem av veckans dagar.

Halvtid i projekt om 5:2-dieten

PROFESSOR KERSTIN BRISMARS forsk-
ningsprojekt om 5:2-dieten har nu
natt halvtid. Resultaten hittills visar
att alla deltagare har gatt ner i vikt
och fatt forbattrade viarden.

Det senaste aret har tidning-
arna varit fyllda av artiklar om
5:2-dieten. Alla goda 16ften om
viktnedgéng och battre hilsa till
trots har ingen bevisat att det verk-
ligen stimmer. Professor Kerstin
Brismar, forskare pé KI och ansva-
rig for varden pa Sophiahemmets
diabetsmottagning, har bestamt sig
for att ta reda pa vad som verkligen
héander nér vi dter mindre an van-
ligt under ett par dagar i veckan.
Béde i form av métbara virden och
i form av de medverkandes egna
upplevelser.

Totalt ska 100 personer delta
i undersokningen. Hittills har
74 personer paborjat och i en
del fall avslutat en sex méanader
lang forsta fas. Under den tiden
foljer de en strikt diet tva da-
gar i veckan och ldmnar en ldng
rad olika prover vid fyra tillfil-
len. De svarar pa fragor om den
egna halsan, om den fysiska ak-
tiviteten men ockséd hur svért de
tycker det ér att andra matvanorna.

- VI HAR ANNU inte alla
resultat men vi ser att
alla har gatt ner i vikt
och att deras blodtryck,
blodsocker, blodfetter
och insulinkdnslighet
har forbattrats. Aven
andelen kroppsfett
har minskat samtidigt

som bade njur- och Kerstin Brismar

leverproverna utvecklas positivt.
Dessutom siger de allra flesta att
de mér mycket béttre, har fatt mer
energi och Okat sjalvfortroende, si-
ger Kerstin Brismar.

En av de medverkande i studien
ar Kerstin sjdlv. Under ett halvér
foljde hon samma diet som alla de
andra medverkande.

— Alla mina virden, utom mitt
laga blodtryck, har blivit betyd-
ligt battre. Jag orkar mer och jag
har blivit betydligt rorligare. Det

Fakta 5:2-dieten

enda negativa ir att det
ibland blir lite trakigt :
att bara fi dta en en- |
kel soppa till middag. :

gare ett halvér.

~ Under den sista fasen vill :
vi se om de goda hilsoeffekterna :
kan bibehéllas eller forsvinner med
tiden och hur minga som andrat :
sina matvanor. Under den har ti-
den far var och en sjilv avgora hur
och nir de ska dta. Sjalv ar jag nu !
mindre noga med “fastan’, i stél- :
let har jag valt att ita lite mindre
under alla dagar. Det har visat sig :
ga lika bra forutsatt att jag haller
koll pa att inte vikten okar igen. M

Metoden, som lanserades av den engelske lakaren och BBC-ikonen Michael
Mosley 2012, gar ut pa att man kraftigt begransar kaloriintaget under tva av
veckans dagar och ater normal de 6vriga dagarna. Fordelarna med metoden
sé&gs vara att man gar ner i vikt samtidigt som socker- och fetthalterna i blodet
blir lagre. Las mer pa Michel Mosleys egen webbsida: thefastdiet.co.uk B

EFTER DE FORSTA sex
manaderna far de :
medverkande ett erbju-
dande om att fortsitta :
i studien under ytterli-

Forskning for
‘battre vard till
diabetiker

SOPHIASTEPSTUDY heter det stora
forsknings- projekt som inleddes under
2013. | ett samarbete mellan Sophia-
hemmet Sjukhus, Karolinska Institutet
och Sophiahemmet Hogskola ska
huslakarmottagningens diabetesvard
studeras och forbattras med hjalp av
strukturerade livsstilsprogram.

Det hér ar det forsta tvarinsti-
tutionella projekt dar hogskolan,
sjukhuset, externa vardgivare och
Sophiahemmets huslakarmottagning
deltar. Allt for att den stora gruppen
av diabetespatienter ska fa ett battre
omhéndertagande.

INTERVENTIONSSTUDIEN kommer att
genomféras under en tvaarsperiod och
riktar sig till huslakarmottagningens
patienter med diabetes typ 2, men
aven till de som riskerar att utveckla
sjukdomen. Syftet &r att utvardera
livsstilsrekommendationer med fokus
pa fysisk aktivitet i tva olika intensi-
tetsnivaer och jamféra dessa med den
vanliga diabetesvarden som bedrivs
pa mottagningen. Tidigare forskning
visar att strukturerad fysisk aktivitet
med stegraknare kan vara gynnsamt
for exempelvis glukosniva, insulin-
kanslighet, blodtryck och vikt. Darfor
har SophiaStepStudy valt att studera
effekten av strukturerad traning med
hjélp av bland annat stegraknare,
motionsdagbok och grupptraning.

- Férhoppningen ar att studien visar
forbattrade resultat hos de deltagare
som ror sig mer och att vi pa sikt kan
andra varden for alla diabetespatienter
i ratt riktning, séger Christina Iskull,
diabetessjukskéterska vid Huslakar-
mottagningen Sophiahemmet. l



Posttraumatisk stress ar inte vanligare bland kvinnor som soker abort &n bland kvinnor i
allmanhet. De fa som drabbades efter abort ar ofta unga eller har haft tidigare episoder med
angest eller depression. text: sofia Cariberg

INGER WALLIN LUNDELL, nyligen dispu-
terad larare vid Sophiahemmet Hog-
skola har studerat sambandet mellan
abort och posttraumatisk stress.

Syftet med doktorsavhandlingen
var att studera posttraumatisk stress
disorder, PTSD, posttraumatiskt
stress symtom PTSS, angest- och
depressionssymtom hos abortso-
kande kvinnor, samt att identifiera
riskfaktorerna fér PTSD eller PTSS
efter abort. De som drabbas av posttraumatiskt
stress disorder kan bland annat bli onormalt latt-
skramda, lattirriterade, ha koncentrationssvarig-
heter, somnldshet och dteruppleva traumatiska
minnesbilder.

— Studier visar att de flesta kvinnor genomgar
abort utan nagra storre problem och ménga rap-
porterar kinslor av littnad och befrielse. Men
studieresultat visar ocksa att en mindre grupp
av kvinnor kan m4 daligt efter en abort, siger
Inger Wallin Lundell.

= L
Inger Wallin Lundell

- Hur kvinnan mar efter abort be-
ror oftast pa hennes psykiska halsa
fore aborten. Det var fa kvinnor som
fick PTSD eller PTSS efter abort och
de hade ocksd ofta tidigare symtom
av angest eller depression. Ung alder
var ocksa en riskfaktor.

Hur kan din forskning anvindas
ivarden?

- De yngre kvinnorna och kvin-
nor med PTSD eller PTSS rapporte-
rade oftare brister i abortvarden. Brister i form
av att inte bli erbjuden avskildhet, att fa ha ndgon
nérstdende med sig vid aborttillfillet och att fa ett
bra bemotande. Det ar ganska ldtta dtgdrder att
vidta och borde vara sjélvklara. Vi har identifierat
vilka grupper av kvinnor som ar mest sarbara och
det ar de yngre och de med psykisk ohilsa. De
behover uppméarksammas mer. Mer forskning
kravs for att fi okad kunskap om pa vilket sitt
dessa kvinnor som behover extra omsorg ska
identifieras och vilket stod de behover. H

1514 kvinnor i studien

« | Sverige genomférs mellan 35000 och 40 000
aborter per ar.

» Sex sjukhus deltog i studien.

» Kvinnor fran bade storstad och landsbygd fanns
representerade.

« Kvinnorna fick fylla i en enkat fore aborten och
sedan igen efter tre och sex manader.

« Den forsta studien inkluderade 1514 abort-
sokande kvinnor.

« 41 procent av de abortsékande kvinnorna hade
en traumaupplevelse bakom sig. Vanligast
var att man varit med om eller varit vittne till
fysiskt/psykiskt hot.

» Sju procent av de abortsokande kvinnorna hade
posttraumatiskt stressyndrom, vilket &r samma
niva som svenska kvinnor i allmanhet, dar
forekomsten ar 7,4 procent.
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Silviasysterutbildningen 10 ar

Silviasysterutbildningen 10-arsjubilerar som hogskoleutbildning. De 500 underskéterskorna,
som efter utbildningen har ratt att kalla sig Silviasystrar, ar efterfragade. Deras kompetens
bidrar till att utveckla demenssjukvarden. rext: perwestergira

vé svenska drottningar har startat och
gett namn at nyskapande vardutbild-
ningar. Drottning Sophia tog initiativ
till den forsta sjukskoterskeutbild-
ningen i Sverige ddr teoretisk under-
visning varvades med praktik och grundade
Sophiahemmet. Cirka 100 ar senare startade
H.M. Drottning Silvia Stiftelsen Silviahemmet.

Med sitt stora engagemang for demensfragor har
drottningen under manga ar haft en avgérande
betydelse for utvecklingen av god demensvard.

Ar 1996 startade Silviahemmet utbildning
av blivande Silviasystrar. Ar 2004 flyttades Sil-
viasysterutbildningen over till Sophiahemmet
Hogskola och omarbetades till en tvaarig hog-
skoleutbildning pa halvfart, “Specialisering i

demensvard for underskéterskor”.

— Nir det blev aktuellt att vi skulle ta 6ver
utbildningen, traffade jag drottning Silvia for
att diskutera uppligget, siger Jan Ake Lindgren,
rektor for Sophiahemmet Hogskola. Vi var
6verens om att utbildningen skulle ge hog-
skolepodng, vara nitbaserad och erbjudas till
underskoterskor i hela Sverige.



UTBILDNING

9 , Vivar overens

om att utbildningen
skulle ge hogskole-
podng, vara ndtbase-
rad och erbjudas till
underskaterskor i hela
Sverige.

Utbildningen syftar till att studenterna ska
fa en unik spetskompetens som vardare och
handledare inom demensvéard men ocksa att
de ska utvecklas personligt.

1 DAG AR Silviasyster ett valkant begrepp inom
demensvarden. Manga arbetsgivare skriver i
platsannonser att de gérna ser att de s6kande
har genomgitt utbildningen.

Att det dr viktigt att utbilda underskoterskor
motiverar Jan Ake Lindgren med att det dr de
som stér for en stor del av den dagliga omvérd-
naden inom demensvarden.

—-Tyvirr finns det vildigt fa sjukskoterskor
inom dldrevirden. Darfor dr det viktigt att 6ka
underskoterskornas kompetens, for att de ska
kunna arbeta mer sjélvstandigt.

Uppsala kommun 4r en av de kommuner
som har sett virdet av bittre utbildade under-
skoterskor. Under de senaste dren har kom-
munen, i samarbete med privata vardgivare
i kommunen, skickat 8o underskoterskor till
Silviasysterutbildningen.

- Vi vill utveckla kvaliteten inom demens-
varden. Darfor dr utbildningen viktig for oss
och de underskéterskor som kommer dérifran
ar mycket uppskattade pa sina arbetsplatser.
Savil som bland bland patienter och arbets-
kamrater som hos
cheferna, sager Ing-
rid Berglin Eriksson,
utvecklingsledare pa
kontoret for hilsa,
vard och omsorg i
Uppsala kommun.

ATT SKICKA s3 manga

L pa en kvalificerad ut-
a0 bildning har naturligt-

Jan Ake Lindgren vis kostat en hel del.

- Det har varit vért varje krona. Silviasystrar ar
inte bara battre och sékrare i sitt yrke, deras kom-
petens bidrar till att kostnaden for varden sjunker.
Dessutom ar de den mest nojda och stolta yrkes-
gruppen jag ndgonsin har tréffat inom halso- och
sjukvarden, siger hon.

Parallellt bedriver Sophiahemmet Hogskola
sedan 2008 en hogskoleutbildning pa avance-
rad niva inom demensvérd for sjukskoterskor.
Aven den utbildningen ges i samverkan med
Silviahemmet. Utbildningsprogrammet ger
fordjupade kunskaper om demenssjukdomar
och demensvérd. Fokus ligger p4 omvardnad

KUNGL. HOVSTATERNA. FOTO: ALEXIS DAFLOS

samt pa sjukskoterskans roll som samordnare
for en god vird och omvérdnad. Den som har
genomgitt den ettariga utbildningen far kalla sig
Silviasjukskoterska.

- Drottning Silvia har under alla &r varit mycket
engagerad i utbildningen och det har en stor bety-
delse. Hennes medverkan ger en status till utbild-
ningarna, som vi annars inte skulle kunna na, trots
den hoga kvaliteten. Inte minst 4r det en fantastisk
upplevelse for Silviasystrar och Silviasjukskoterskor
att fa ta emot Silviahemmets brosch och diplom ur
drottningens hand vid den arliga avslutningshog-
tiden pa Silviahemmet, siger Jan Ake Lindgren. B

Stolt drottning Silvia
sammanfattar de
forsta 10 aren

"Jac AR sToLT Over att 500 underskoterskor har
valt att utbilda sig till Silviasystrar under dessa
tio ar och att 6ver 160 sjukskaterskor studerat
till Silviasjukskoterska. Samarbetet mellan
Silviahemmet och Sophiahemmet Hogskola

har fungerat mycket bra och jag ér glad 6ver

att utbildningarna haller hog kvalitet. Att ge
underskoterskor och sjukskéterskor mojlighet
att utveckla sin kompetens inom demensvard ar
mycket viktigt for att vi ska kunna ge personer
med demenssjukdom basta majliga vard. Jag
hoppas att vi a&ven under kommande ar ska
kunna bidra till att fler valjer att specialisera sig
inom detta viktiga omrade.”



Gzer en hirlig vi-kiinsla
P& Sophiahemmet ar traditionerna manga och levande. Tillsammans
starker de gemenskapen mellan de olika verksamheterna. rext: per westergard

UNDER DE SNART 130 ar som Sophia-
hemmet funnits har det utvecklats
ett antal traditioner. Négra har
forsvunnit med tiden men manga
aterkommer ar efter ar. Gemen-
samt for traditionerna &r att de
bidrar till att starka varumarket
och sammanhéllningen hos alla
som jobbar p& Sophiahemmet
oavsett verksambhet.

- En av de dldsta traditio-
nerna ar Sophiafesten som har
firats i mer 4n 100 &r, siger Ma-
rina Dyfverman, marknadschef
pé Sophiahemmet. Formerna for
maénga av de tidiga traditionerna
har naturligtvis fordndrats for att

passa in i vér tid, men kvar ar den
virdegrund som dr gemensam for
alla oss som jobbar hér.

Trots sin historia ér traditioner
inte nagot gammalt och mossigt,
menar Marina Dyfverman. Det
handlar snarare om respekt och
tolerans i en ny tid samtidigt som
sjukhusets anrika miljo bidrar till
att skapa en trygg och siker vard.

- Alla aktiviteter ar inte lika
gamla. Sedan nagra ar firar vi lu-
cia i stillet for julotta. Bytet kom
sig av att vi vill att sd manga som
mojligt av vara medarbetare ska fa
njuta av en vacker och stimnings-
full julaktivitet.

Tradition 4r inte bara arran-
gerade aktiviteter, det dr ocksd
nagot som finns pd viggarna pa
manga hall inom sjukhusomra-
det. Att mota drottning Sophia i
entrén och ta del av hennes tankar
nér sjukhuset grundades ér histo-
ria, men dven en inspiration for
dagens medarbetare.

- Det handlar dven om de per-
sonliga méten som Sophiahem-
mets vardgivare har med varje
enskild patient. Tradition ar lika
mycket en fraga om tillganglighet
och professionellt bemotande for
alla dem som soker vard pa Sophia-
hemmet, sédger hon. W

Vad betyder Sophiahemmets
traditioner for dig?

Anne Reichenberg, kundcenter:

- Det betyder

mycket att ha

gemensamma

traditioner precis

som i familjen.

| Minfavorit ar
prinsesstarta i

salongen med musikunderhallning pa

Sophiadagen.

Olle Lofgren, plastikkirurg:

7 - Duktiga med-

| arbetare som
bemoater
patienten pa ett
professionellt och
vardigt satt ar
den tradition som
pa basta satt uppratthaller Sophia-
hemmets vardegrund och goda rykte.

Hans Rytterstrom, operation:

F - Nér jag kom till
Sophiahemmet
for 25 ar sedan
hade sjukskéter-
skorna méssor
och gammaldags
uniformer. Da
undrade jag vart jag hade kommit! Nu
ndr ingen langre bar mossa kan jag
nastan sakna det. En tradition som
absolut ska behallas ar Sophiadagen
med kaffe, tarta och musikunderhall-
ning i Salongen.

Pernilla Hilleras, hégskolan
- Drottning
Sophias tradition
av innovation/
nytankande,
patientfokus och
WS god vard samt
vardutbildning genomsyrar fortfarande
hela Sophiahemmet och gér att jag ar
stolt 6ver att vara Sophiasyster och
arbeta vid Sophiahemmet Hogskola.

Arets hogtider pa Sophiahemmet

Sophiadagen

Pa drottning Sophias namns-
dag den 15 maj serveras kaffe
och tarta i salongen under
trevliga umgangesformer.
Samma dag ar Sophiahem-

mets sjukskoterskekars
museum i grindstugan 6ppet
klockan 16.00-17.30. (Om
dagen infaller pa en helgdag,
firas den narmast liggande
veckodag.)

Sophiafesten

ra de insatser som sjukskoter-

Sedan 1913 &r detta en arlig hog-
tid for Sophiasystrar som varit
verksamma inom halso- och
sjukvardeni 25 ar med syfte att
uppmarksamma och uppmunt-

Magnusons, hand.

skorna gor. Sophiasystrarna far
ta emot ett fortjansttecken ur
Sophiahemmets hedersordfe-
rande prinsessan Christina, Fru

Lucia

P& morgonen den 13 decem-
ber ar det luciatag i kapellet
med efterféljande kaffe i
salongen. Fér dem som inte
har mojlighet att narvara,



GUNILLA VON BAHR blev firdig sjukskéterska 1959.
Grundutbildningen fick hon pa Sophiahemmet,
sedan specialiserade hon sig som barnmorska
och har arbetat pa forlossningsklinik, pa BB,
inom modravard och som lérare. Under nagra ar
undervisade hon i obstetrik pd Sophiahemmets
sjukskoterskeskola. Hennes langa yrkesliv har
gett perspektiv pa barnmorskejobbet.

- Nér jag borjade som barnmorska pa
forlossningen hade vi mer tid att vara hos

bjuds det pa kaffe och musik

i Salongen i anslutning till gen den 12 december.
lunch.
Genom att luciaiarinfaller ~ Julkrubba

anslutning till lunchen freda-

P4 hemmaplan igen

For 60 ar sedan tog Gunilla von Bahr sin examen som
Sophiasyster. Nu ar hon tillbaka som sjukhusvardinna efter
ett [angt och spannande yrkesliv. rext och foto: er westergard

mammorna och hjilpa dem med andning och
avslappning. Da lyssnade vi pé hjartljud med
den traditionella tratratten, en tjusig och effek-
tiv metod som numera till stor del ar ersatt av
avancerad teknik. .

Mest positivt ar att férhallningssittet till
mammorna, och inte minst till papporna, for-
andrades dramatiskt under 1970-talet.

— Att papporna numera dr med under for-
lossningen betyder mycket for deras mojlighet

i Kapellet och finns till Mingel

att snabbt lira kidnna barnet. Och mammorna
far vara mammor direkt, barnen skickas inte
ivég till barnsalen mellan amningarna.

Nir Gunilla von Bahr var nyutbildad barn-
morska var jordens 6verbefolkning en stor fraga
och hon ville vara med att vanda utvecklingen.
Det har hon gjort bland annat genom att arbeta
i Pakistan och Sydkorea. Till Pakistan kom hon
1962 och placerades i hamnstaden Chittagong
dér hon tillsammans med en gynekolog sam-
arbetade med ett lokalt sjukhus. Uppdraget
var att erbjuda modravard samt att ge rad om
familjeplanering.

- Minniskorna dér forstod att det var battre
att ha nagra fa barn som de klarade av ge mat
och utbildning. Framf6rallt var det médnnen
som fragade efter preventivmedel, de ville vara
moderna och sjélva avgora hur manga barn
familjen skulle ha.

I Sydkorea jobbade hon pa ett skandinaviskt
undervisningssjukhus.

- Dir ansvarade jag for bade BB, forloss-
ningen och gynavdelningen samtidigt som jag
utbildade tolv koreanska sjukskoterskor till
barnmorskor.

Att satsa pa sjukskoterskor dr basta sdttet
att forbittra forlossnings- och médravarden i
utvecklingsldnderna, hivdar Gunilla von Bahr.

- Det dr mer effektivt 4n att utbilda lakare. De
stannar ofta i storstdderna medan barnmorskor
och sjukskéterskor i hogre grad viljer att jobba
pé landsbygden.

Efter nagra &r hemma med egna barn av-
slutade Gunilla sitt arbetsliv pd Danderyds BB.
I dag 4r hon tillbaka pa Sophiahemmet igen,
nu som virdinna med upp uppgift att hjélpa
besokare till ritta.

— Det dr en viktig uppgift. Efter ett besok
hos doktorn och i vintan pa taxi vill manga ha
négon att dela sina tankar med. Dessutom far
jag mycket uppskattning tillbaka.

Sa linge huvud och fotter fungerar tinker
Gunilla von Bahr fortsitta som virdinna pa
Sophiahemmet.

- Mina méten dir &r viktiga och jag tycker
om den anda som har funnits pa sjukhuset
anda sedan jag var elev pd Sophiahemmet pa
1950-talet. M

beskadan 9-19 december.
Krubban ar en personlig gava
av konstnaren Birger Frohm

pa en lérdag blir det i stallet
luciakaffe med pianomusik i

Varje jul stélls Sophiahem-
mets egen julkrubba fram

till minne av hans fars faster,
Sophiasystern Carola Frohm.

Sophiahemmet ordnar ett
sommarmingel och ett jul-
mingel varje ar for personalen.
Arets julmingel halls den 11
december klockan 16.30.
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Sophiahemmet
Box 5605
114 86 Stockholm

50-arsjubilerande Sophiasystrar

DET BLEV MANGA glada méten, nagra tarar och en del
kramar nar 27 av de ursprungligen 40 eleverna fran
Sophiahemmets sjukskoterskeutbildning i slutet av oktober
hade en atertraff 50 ar efter examen.

Dagen, och langt in pa kvallen, kom att préaglas av skratt
och minnen.

- Under middagen var ljudvolymen hég, alla hade nagot
att beratta och jag tror att for alla oss som var med blev det
manga kara aterseenden, sager Ingrid Kristensson som var
en av de fyra som hade arrangerat atertraffen.

Under dagen fick de tidigare eleverna stifta bekantskap
med skolan och sjukhuset av i dag. Louise Eulau fran
Sophiahemmet Hogskola berattade om dagens sjukskater-
skeutbildning, Hans Rytterstrom talade om verksamheten
pa operationsavdelningen och dven Sophiahemmets vd
Peter Seger talade for atervandarna. Dessutom fick de

aterse sjukhusets kapell, som &nnu 1964 var en central
plats for alla studenter.

- Nagra av dem som &r hér har jag inte sett pa alla dessa
ar. Det kanns fantastiskt att sd manga har valt att komma
hit, sa en patagligt rérd Gunilla Bernhoff.

TVA GAMLA VANNER som inte setts pa 50 ar var Eva Bonde-
stam och Birgitta Klint-Larsson:

- Vibodde tillsammans under elevtiden och vi har haft
sa mycket roligt. Det kanns underbart att fa ses igen.

Nar de jamforde skolan i gar med i dag konstaterade de
att visst har blivit battre medan annat verkar trakigare.

- Undervisningen verkar vara mer spannande an den vi
fick men jag tror inte att dagens studenter har lika bra sam-
manhallning som vi hade, menade Eva Bondestam.

Text: Per Westergard

Kalendariet
3
3 december Julmarknad, bland annat saljer Margaretha Edin brickor, glasunderlagg och annat
dar behallningen gar till Nkinga Hospital i Tanzania.
3 december Konstféreningens utlottning.
9-19 december Julkrubban kan ses i kapellet kl. 11.00-14.00. &
12 december Luciakaffe och musik i Salongen i samband med lunchen. ﬁ}?f*i
P o "
» For mer info och anmalan: sophiahemmet.se/evenemang g"‘ or wiopd

. 1] 3 (1]
Vinn boken "”"De nya dodssynderna”!
Svara pa fragan och var med i utlottningen av Stefan Einhorns omtalade bok De nya dédssynderna dar han tar ett

helhetsgrepp om de egenskaper som svenska folket anser vara de varsta.
Vad heter operationsroboten som nyligen flyttats till Uroclinic?

1. di Palma X. du Calme 2. da Vinci

Mejla ditt svar till sophianytt@spoon.se. Senast den 10 januari behéver vi ditt svar.

VINNARE SOPHIANYTT 1/14 Grattis till: Barbro Andersson, Birgitta Sénning-Eriksson, Mary Berlin. Ratt svar: Ebba.

Erica Falkenstrom
Férlag: Natur & Kultur
Varje dag méter chefer
i vard och omsorg
etiska dilemman

dar liv och ménsklig
vérdighet star pa spel. Klamda mellan
olika styrsystem forvantas cheferna
hantera motsagelsefulla signaler och
intressen.

SJUKDOMS-
FOREBYGGANDE
METODER

Barbro Holm Ivarsson
Forlag: Natur & Kultur
De flesta av de sjukdo-
e Mar som manniskor
dor av idag orsakas av ohalsosamma
levnadsvanor. Har beskrivs hur man
genom strukturerade samtal kan ge
aktivt stod till beteendeforandring.

NEANDERTALMANNISKAN: PA
SPANING EFTER FORSVUNNA GENER
Svante Paébo
Forlag: Fri Tanke
& Folj den varldsberomde
genetikerns spannande
jakt pa DNA-rester i

urgamla ben.
DE NYA DODSSYNDERNA
Stefan Einhorn
DE NYA Forlag: /-?orum.
Dons B?dklassska S]L:] N
SYND odssyn _erna ar si
ERNA ursprung i katolska
r kyrkan och nedteck-
nades for éver 1500

ar sedan. Men vilka egenskaper anses i
dag vara dédssynder och skiljer de sig
fran de ursprungliga?

BIBLIOTEKET vid Sophiahemmet
Hogskola har dppet for allmanheten,
men l&nar endast ut till studenter och
personal vid hogskolan och sjukhuset.
GPPETTIDER UNDER TERMINSTID: Man-—
tors 8-18, fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
SOKBAR DATABAS: Www.sophiahemmet-
hogskola.se/bibliotekskatalog

- .
Biblioteket Sophiahemmet
Hogskola finns pa Facebook.

SOPHIA



