


att vi blev framréstade av patienterna sjilva, siger
Anna-Maria.

For Lotta blev samtalet fran Brostcancerforening-
arnas Riksorganisation en chock.

- Jag trodde att de ville att jag skulle tipsa om négon
annan, sa ndr de sa att det var jag som blivit utnamnd
kunde jag inte riktigt forsta. Skadespelare kanske gar
och véntar pé att fa pris, men som sjukskoterska gor
du ju verkligen inte det, skrattar hon.

Det ar tydligt att hon, liksom Anna-Maria, har néra
till skratt.

- Jag tror att det dr en styrka vi delar, att vi inte ar
radda for att skratta varken med varandra eller med
patienterna. Trots allt det svara vi méter dagligen finns
det ocksd sa enormt mycket gladje, berdttar Lotta.

— Jag tror att det &r storsta vanforestdllningen om
vart jobb. Att det bara skulle vara sorgligt. Men dven
om vi sa klart dr vana att moéta alla typer av kinslore-
aktioner sa har vi framfor allt oerhort roligt pa jobbet
varje dag, fyller Anna-Maria i.

Vanligaste cancerdiagnosen

VARJE DAG FAR cirka 20 kvinnor i Sverige en brost-
cancerdiagnos. Ungefér 30 procent av all cancer hos
kvinnor &r brostcancer, vilket gor det till den vanligaste
cancerformen fér kvinnor. Medianalder for drabbade kvin-
nor ar drygt 60 ar, farre an 5 procent ar yngre an 40 ar.

Mén kan ocksa drabbas dven om det &r ovanligt.
Omkring 50 man i Sverige far varje ar diagnosen
bréstcancer. Behandling och prognos fér man ér
densamma som fér kvinnor. Drygt 80 procent av alla
som drabbas av brostcancer lever tio ar efter att de fatt
diagnosen. Ju tidigare tuméren upptécks desto battre
ar prognosen.

Unikt uppdrag for
Christinakliniken

vID ARsSKIFTET VANN Christinakliniken Karolinskas upp-
handling av onkologiska lakarbesok med uppfdljning
och behandling av bréstcancer. Det innebar ett unikt
uppdrag med onkologisk vard utanfor akutsjukhusen,
samtidigt som det gor att Christinakliniken kommer att
gora farre utredningar av misstankt bréstcancer och
mer av uppféljning och behandling.

Det innebér ocksa ett annu tatare samarbete med
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. Det finns
ocksa viss méjlighet att vara mottagningspatient enligt
Nationella taxan.

Vardavtalen innebér att frikort och enhetlig patient-
avgift géller for mottagningsbesok.

Som tidigare tar Christinakliniken &ven emot privata
patienter — det vill sdga privatbetalande eller patient
med privat sjukvardsforséakring.
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Forskningsresultaten ar tydliga, att jobba natt &r inte riskfritf
Men riskerna blir mindre om man trivs och har ordentligt med

tid for vila och dterhamtning. vext: weien siurber

v Sveriges totala arbetsfora befolk-

ning arbetar i dag cirka 16 procent

natt. Majoriteten ar kvinnor med

tjanster framfor allt inom varden.

Och samtidigt som nattarbeten sta-
digt okar talar forskningen sitt tydliga sprak:
att arbeta natt 4r inte riskfritt. Forutom att
olycksrisken 6kar med hela 40 procent finns
aven en forhojd risk att drab-
bas av hjart- och kérlsjukdomar,
eventuellt dven diabetes och mul-
tipel skleros. Ny forskning fran
Karolinska Institutet slar ocksé
fast det sedan lange misstankta
sambandet mellan nattarbete och
brostcancer och visar att kvinnor
som arbetar natt under mer én 20
ar loper en markant 6kad risk att
drabbas.

Orsaken &r dels att var biologis-
ka klocka paverkas av att vanda pa
dygnet, vilket i sin tur 6kar risken f6r mutationer.
Dels pé att melatoninet, som skyddar oss fran can-
cer, minskar nér vi utsitts for ljus nattetid. Déarfor
avrads kvinnor, sérskilt de som har en arftlig risk
for brostcancer, att arbeta natt under lingre tid.

Christina Auer

CHRISTINA AUER HAR just pensionerats efter att ha
jobbat natt som sjukskoterska pa Sophiahem-
mets vardenheter i 37 &r. Att hon blev nattar-
betare till en borjan var bara en slump, men
eftersom hon trivdes blev hon kvar ér efter ér.

Fordelen med nattarbete tycker hon framfor
allt har varit att hon sluppit stressa.

— Det ér ett lugnare tempo pé natten, tele-
fonen ringer inte lika mycket och man har tid
att slutfora sina arbetsuppgifter.

Tack vare en lugnare arbetstakt har Chris-
tina Auer ocksa upplevt att hon kunnat moéta
patienterna pa ett annat sétt pa natten dn vad
hon kunnat gora pa dagen.

- Manga kédnslor kommer ocksé pa natten.
Diérfor dr det sd fint att kunna ha tid att lyssna
och finnas dir. Aven om det inte alltid finns
nagot att siga sa kan vi i alla fall vara nérva-
rande, siger Christina Auer.

Trots att hon dr val medveten om de medi-
cinska riskerna med att arbeta natt har det
aldrig oroat henne.

— Jag har alltid varit véldigt frisk, dter inga
mediciner och har bra blodtryck, det har rackt :

med att jag ska kdnna mig lugn.

En hilsoundersokning en gang per ar har

ocksa gjort att hon haft kontroll pé sina varden.

Men framfor allt tror Christina Auer att :
dterhamtningsperioderna varit viktiga for :

hennes halsa.

att sedan ha langa, samman-

nattjobb, sager Christina Auer.

mindre ohilsosamt om du trivs med arbets-

tiderna, att de passar for ditt sociala liv samt

att du har ordentligt med tid for vila och éter-
hémtning. l

Tips for en battre
dagsémn:

« Bar morka solglasogon pa vagen hem under
sommarhalvaret for att lura hjarnan att det ar
natt.

» Drick inte kaffe sent pa kvallen eller natten, kof-
fein har upp till sex timmars halveringstid.

* Ha en tyst, lugn och mork sovrumsmiljo. Anvand
oronproppar och morklaggningsgardiner.

Tips for en piggare natt:

» Spar ihop till ett somnférrad. Genom att sova
nagra timmar pa eftermiddagen/kvallen innan
nattpasset har du lattare att halla dig pigg
genom natten.

* Har du méjlighet, ta en tupplur pa 10-20
minuter i bérjan av natten, sa har du lattare att
halla dig alert.

- Jag har aldrig jobbat
heltid och jag har alltid haft !
bra scheman dir jag jobbat :
intensivt i korta perioder for

héngande ledigheter. Det tror
jag har varit avgorande for att
jag kunnat ma sa bra med mitt

Hennes tankar har stod i
forskningen som tydligt visar
att iven om nattarbete aldrig
kan bli hilsosamt, sa blir det

Vanligt med stérd
sdémn pa sjukhus

LINDA GELLERSTEDT, DOKTORAND pa Sophiahemmet
Hogskola studerar somn hos patienter pa akutsjukhus
och har funnit att somnstorningar ar ett vanligt forekom-
mande problem, vilket ocksa bekraftats i tidigare studier.

- Attinte fa sova ordentligt kan leda bade till
svarigheter att hantera angest, smarta och stress men
ocksa nedsatt koncentration, minne och formaga att
tartill sig information. Det ar bekymmersamt eftersom
det paverkar bade lakningsprocessen i sig men ocksa
patientens delaktighet, sager Linda Gellerstedt.

Nagot 6verraskande visade det sig ocksa att de
framsta orsakerna till den férsamrade sémnen ofta
inte var fysiska faktorer, som smaérta eller stérande
vardmiljo, utan oro, angest, brist pa information och
personalens attityd och bemétande.

- Vad som ar positivt ar att det anda &r sddant som
gar att atgarda, sager Linda Gellerstedt och tillagger
att ocksa manga sjukskoterskor vill jobba mer aktivt
for att framja somnen hos patienterna men att de inte
upplever sig ha nagra verktyg.

- Det behdvs mer kunskap om somn, men ocksa
genom attitydférandring och medvetenhet tror jag
att vi kan gora stor skillnad. Borja med att utga fran
patientens egen upplevelse, frdga vad som kan under-
latta somnen for honom eller henne. Ofta handlar det
om 6nskemal som vi kan tillmétesga. B
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Skadetylld sisong
for alpina landslaget

Under vintern drabbades det svenska alpina landslaget av inte mindre an fem allvarliga
knaskador. En av de olyckliga var 23-ariga Sara Hector, som likt de 6vriga far stéd av
samarbetspartnern Sophiahemmet i sin rehabilitering.

Text: Johan Forsstedt Feto: Marcus Ericsson/TT

ed ett stort leende och en kom-
promisslos skiddkning slog Sara
Hector igenom med dunder och
brak under sdsongen 2014/2015,
da hon bland annat tog sin forsta
virldscupseger. I fjol var det tankt att hon skulle
ta ytterligare kliv i utvecklingen men under
virldscupen i Are var olyckan framme.

— Det dr svart att sdga exakt vad som hénde,
men kidnslan var att vinsterskidan hogg till i
snon och att knit vek sig inat. Jag kinde direkt
att ndgot allvarligt hade hint och i pulkan pa vig
nedfor backen hade jag redan gett upp sasongen
och borjat fokusera pa nésta, sager Sara Hector.

EFTER EN FORSTA mottagning och rontgen bade i
Are och pa Ostersunds sjukhus flog Sara Hector
ned till Sophiahemmet for ytterligare rontgen
och unders6kningar. Dir visade det sig att en
nagra kvadratcentimeter stor broskbit hade
lossnat fran den nedre delen av larbenet, vilket
gjorde att benet tittade fram och skavde mot
knidleden. Det skapade forutom stor smirta en
forsaimrad rorlighet i knit.

- Det ér en vildigt ovanlig skada som ar
ganska komplicerad att fi bukt med. Det gér
inte att sitta tillbaka brosk eftersom det inte

véxer fast igen, sa i stéllet har vi gjort nagot som
kallas mikrofrakturering. Man borrar cirka tvd
millimeter stora hal ganska titt pa benytan vilket
gor att det kommer fram benmargsceller fran
benet som kan astadkomma en likning. Den
hir nya vivnaden blir som en broskliknande
utfyllnad, siger Dag Halvorsen, 6verlakare pa
Capio Artro Clinic pa4 Sophiahemmet.

DET NYA "BROSKET” blir inte lika hallbart som
det gamla men det ska kunna bli tillrackligt
starkt for att kunna éka skidor igen. Nu har det
gétt fyra ménader sedan operationen och Sara
Hector har med hjilp av fysioterapeuter pa Ca-
pio Artro Clinic sakta men sikert borjat vagen
tillbaka till pjaxorna.

- Det gér framét hela tiden men jag maste
ha talamod, vilket ibland kan vara svart da jag
saknar skidakningen sa brutalt mycket. Jag har
verkligen fatt insikten att jag har valt ratt sak
att gora hér i livet. En annan “positiv” grej med
skadan dr att jag nu har fatt chansen att bygga
upp kroppen ordentligt fran grunden och for-
béttra saker som jag tidigare inte hann jobba
pa sd mycket. Sa jag hoppas kunna komma till-
baka bittre och starkare én vad jag var innan
skadan. W

Ovanligt manga knaskador i arets skidsasong

— UTFORSAKNING AR EN av de mest utsatta och riskfyllda sporterna, och den vanligaste knaskadan ar att det
framre korsbandet gar av nar man fastnar med skidan i snon i hog fart. Det ar valdigt stora pafrestningar.
Fem allvarliga knaskador under samma sasong ar extremt mycket for ett sa litet landslag, séager

Dag Halvorsen

Det kan vara en olycklig slump men man bor absolut se om man kan hitta nagot samband. Det finns
manga faktorer som spelar in: trotthet, for lite eller fér mycket traning, daligt underlag och sa vidare.
Skidor med kort svangradie och hogt uppbyggd bindning ar andra riskfaktorer.

Ovriga skador i alpina
landslaget

Matts Olsson, 27

Drog av det framre korsbandet i ena knat under
ett traningslager i september 2015. Rontgades
och opererades pa Sophiahemmet och har precis
stallt sig pa skidor for forsta gangen efter skadan.

Yiva Stalnacke, 23

Ramlade pa traning i Osterrike i slutet av decem-
ber i fjol och bade framre korsbandet och menis-
ken i hoger kna forstordes. Opererades i borjan av
februari och hoppas vara tillbaka nasta sasong.

Nathalie Eklund, 24

Foll olyckligt i forsta aket av storslalom i Lienz,
Osterrike, 28 december, bara dagarna efter
Stalnackes skada. Nathalies vanstra kna vek sig
och inre ledband och framre korsband gick av.

Hanna Westman, 22

Kraschade i sin varldscupdebut i mitten av
januari. Bade framre korsband, inre ledband och
menisk gick sonder. Sista operationen gjordes

i borjan av april och darefter vantar minst sex
manader av rehabtraning.

SEDAN FLERA AR samarbetar Sophiahemmet
med det svenska skidlandslaget for att ge
elitakarna snabb specialistvard.
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". garna Jakob och Lisa ar tva
‘barnortoped Per-Mats Janarvs unga

Fokus

Per-Mats Janarv, docent och dverlakare vid Capio Artro
Clinic, har tildelats 200 000 kronor i verksamhetsanslag for
forskningsprojekten om framre korsbandsskador. Text: inger sundein

ara i Sverige opereras drygt 3 500 per-

soner for skador i frimre korsbandet,

storst i landet pd den typen av opera-

tioner dr Capio Artro Clinic. Det gor

att det finns en stor kunskapsbank att
6sa ur nar Per-Mats Janarv och hans kollegor
forskar om korsbandsskador.

Deras forskning handlar bland annat om
komplikationer vid fraimre korsbandsska-
dor, nagot som ofta drabbar unga och aktiva
ménniskor.

- Vi kartldgger hur ménga som drabbas
av blodproppar och infektioner efter en kors-
bandsoperation, och forsoker ta reda pa vilka
faktorer som eventuellt skulle kunna orsaka
komplikationerna, sdger Per-Mats Janarv. Var
férhoppning ar att projektet ska leda till mins-
kade komplikationer och forbéttrade rutiner.

Néstan hilften av alla barn som opereras for
framre korsbandsskador i Sverige gor det vid Capio
Artro Clinic. Per-Mats Janarv och hans kollegor
kommer nu att utvérdera Artroklinikens vardpro-
gram och kirurgiska teknik.

— Resultaten kommer att leda till forbéttrade
behandlingsmetoder, sdger han och fortsétter:
- Vi kommer ocksa att gora en unik 30-ars-
uppfoljning av korsbandsopererade patienter
for att ta reda pa hur deras livskvaliltet ser ut.

I YTTERLIGARE ETT forskningsprojekt studeras hur
ultraljudsundersokning av muskler, senor och
leder kan effektivisera och forbittra virden. Har
vill man ocksa underséka samarbetet mellan
ultraljudsspecialist, ortoped och fysioterapeut
organiseras sa att varden blir effektiv och pa-
tienterna far korta véntetider. M

Néstan tre stipendie-
miljoner utdelade

SOPHIAHEMMET, IDEELL FORENING delade ut
nastan tre miljoner kronor i forskningsstipendium
fordelade pa 45 stipendier och 11 verksamhets-
anslag. Utdelningen skedde i samband med
Hogtidsforelasningen som i ar holls av professor

Johanna Adami, nytilltradd rektor vid Sophiahem-

met Hogskola.

Fler som tilldelades forskningsstipendium:

* Hanna Ulfsdottir, doktorand vid Sophiahem-
met Hogskola for projektet Foda barn i vatten.

* Magnus Bécklund, 6verlakare vid Christina-
kliniken for projekten Diagnostik av bréstcancer
samt Diagnostik av brostcancer hos man.

* Mattias Jangard, lakare vid Oron- nasa-
halskliniken for projektet Biobank tillsammans
med Forskningslaboratoriet.

Det totala stipendiebeloppet faststalls av
Sophiahemmet, ideell forening. En extern expert-
grupp rankar de inkomna stipendieansokning-
arna. Forskningsutskottet foreslar darefter en
fordelning av forskningsanslag och sedan fattar
styrelsen ett slutgiltigt beslut.
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Banbrytande

livsgidrning

| dag ar drottning Sophia mest kdnd som den som grundade Sophiahemmet.
Hon ar vard att bli ihdgkommen for mer an sa. Hon var en verklig banbrytare inom
ménga ﬂer Omréden. Text: Per Westergard Foto: Scanpix Historical

rottning Sophias livsgirning ar for-

knippade med hennes insatser for

den svenska sjukvarden. Forst genom

att starta Drottningens sjukskoter-

skeskola och senare genom att vara
med och grunda Sophiahemmet. Verksamheter
som framfor allt forandrade synen pa sjuksko-
terskans roll och utbildning.

Hon vérnade inte bara de sjuka, hon tog dven
initiativ till Drottningens Skyddshem, en stiftel-
se som skulle “ge vard och skydd at kvinnor som
straffats for brott”. Tack vare hennes, for sin tid,
revolutionerande tankar fick 500 kvinnliga fingar
en mojlighet att komma tillbaka till samhéllet.

BLICKEN VAR DOCK inte bara vind mot enskilda
manniskodden, hon intresserade sig lika mycket
for de stora skeendena. Bland annat oroade
hon sig for den omfattande militdra upprust-
ningen som pagick runt om i Europa i slutet
av 1800-talet. Det skulle, menade drottningen,
forr eller senare leda till krig och manga sarade
soldater och dérfor tog hon initiativ till "Drott-
ning Sophias Forening for understédjande av
hérens och flottans sjukvéard”. Foreningen sig
till att forbereda 250 sjukskoterskor for insatser
i handelse av krig.

Drottning Sophia foddes den 9 juli 1836 i
sodra Tyskland som den yngsta i en skara av
sju syskon. Ar 1856 triffade hon den svenske
prinsen Oscar och ett ar senare flyttade det da
akta paret till Sverige. Da hade hon bade hunnit
med att lisa pa om sitt nya hemlands historia
och ldrt sig att tala bade svenska och norska.

Aven nir det giller synen pa barn var hon
fore sin tid, inte minst nar det handlade om
uppfostran av de fyra egna barnen Gustaf,
Oscar, Carl och Eugen. Bland annat hivdade
hon att de inte skulle behandlas som prinsar
utan som ménniskor. Dérfor sattes de i vanlig
skola, och dit fick de promenera pa egen hand.

&

ot

fangar och bidrog till unionsuppldsningen.

Lika uppseendevickande for sin tid var det att
drottning Sophia ammade dldste sonen Gustaf.

UNDER STORA DELAR av sitt liv var drottningen
bade religiost och politiskt engagerad. Inte minst
ndr unionen mellan Sverige och Norge knakade i
fogarna. Hon manade forst till forsoning mellan
linderna. Nir unionsupplésningen trots allt var
ett faktum 1905 gav hon réd till maken Oscar
II och sonen kronprins Gustaf, vilket historiker
anser bidrog till att delningen gick fredligt till.

Vad inte manga vet ar att drottning Sophia engagerade sig for kvinnliga

In i det sista lag utbildningen av Sophiasyst-
rar henne varmt om hjartat. Det sista evene-
manget hon deltog i var examenshogtiden den
3 december 1913, endast veckor innan hennes
bortgéng.

- Manga av hennes garningar dr bortglomda
i dag. Hade hon levt i dag och gjort motsvarande
banbrytande insatser hade hon varit vérldsbe-
romd, séger Stig Dahlin som i fjol producerade
en utstdllning om hennes liv pa Sofiero slott. W
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Sophiahemmet
Box 5605
114 86 Stockholm

Samlingen utdkad med
forsta Sophiabroschen

HELEN MARIN, soM arbetar som sjukskéterska pa
Sophiahemmet, har som fritidsintresse att samla pa
sjukskoterskebroscher. Nu har hon gjort ett verkligt fynd.
Nar Helen Marin i varas besokte en antikméassa hittade
hon en brosch som tillhért Ottonie Liljenstolpe. For
alla kénnare av Sophiahemmets historia ar det en unik
handelse. Hon var namligen en av de fyra forsta eleverna
som utexaminerades fran Drottning Sophias sjukskéter-
skeskola. Att ingen vet var de 6vriga tre broscherna finns
gor fyndet &n mer unikt.
- Nar jag dor ska broschen tillbaka till Sophiahemmet.
Dar hor den hemma, sager Helen Marin. il

Kalendariet

1 maj Sophiadagen firas
18 maj Foreningsstamma Sophiahemmet, ideell forening
26 maj Sophiafesten firas

P For mer info och anmalan: sophiahemmet.se/evenemang

Vinn boken ”Den bla maten”!

Halla dar ...

Wera Moberg, sjukhusvérdinna pa Sophiahemmet. Hur
lange har du varit sjukhusvardinna?

- |fem ar, och jag ar har en eftermiddag var fjortonde dag.

Vad far du sjélv ut av att vara vérdinna?

- Massor, dels ar det kul att traffa manniskor, dels ar det
harligt att kanna att jag gor nytta. Alla jag moter blir s& glada
nér jag hjalper dem tillratta.

Ar du sjilv Sophiasyster?

- Ja, jag pluggade har men har aldrig arbetat pa sjukhu-
set. | stéllet har jag jobbat pa Serafimerlasarettet och inom
aldrevarden.

Forutom sjukskoterskeexamen har du dven en filo-
sofie magister i sprak?

- Ja, och jag har &ven jobbat som spraklarare under
manga ar. Mina sprakkunskaper har jag ofta anvandning av

som vardinna. Ibland &r det nadgon som vill f& hjélp pa franska,

andra ganger ar det nagon som vill prata spanska. l

Svara pa fragan och var med i utlottningen av Henrik Ennart och Niklas Ekstedts kokbok Den bla maten.

Vad var medellivsldngden i Sverige 2014?

1. 84 ar for kvinnor och 80 ar for man X. 80 ar for kvinnor och 75 ar fér man 2. 94 ar for kvinnor och 80 ar fér mén
Mejla ditt svar till sophianytt@spoon.se Senast den 20 juni behdver vi ditt svar.

VINNARE SOPHIANYTT 2/15 Grattis till: Kerstin Norin, Inger Rosenberg, Ann-Britt Danielsson. Ratt svar: Nightingale School of Nursing.

BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

HJARNAN PA 30
SEKUNDER

Anil Seth (red.)
Férlag: Tukan

De 50 mest tankevack-
ande teoriernainom
neurovetenskapen, var och en forklarad
paen halv minut.

"Jéﬂﬁa-::—::

M

i

STAFAST: VAGRA VAR TIDS
UTVECKLINGSTVANG

Svend Brinkmann
Forlag: Norstedt
Psykologiprofessorn
Svend Brinkmann gor
upp med utveck-
lingssamhéllet och
hela sjalvhjalps- och
coachfenomenet pa ett underhallande
och lattsamt satt.

DEN TUFFASTE RONDEN

Asa Sandell

Forlag: Kalla kulor

Fore detta proffsboxaren
Asa Sandell berattar sin
personliga historiaom
langtan efter barn och
skildrar 6ppet och arligt vagen till dottern
Vera, genom abort, missfall, IVF och
slutligen aggdonation.

DEN TUFFASTE RONDEN

NYORD | SVENSKAN
HifaI e | Oraita Agacd
BURLA utooech Forlag: Morfecn

. 2000 nyord fran de
e senaste 20 aren pre-
HALVP senteras med definitio-

ner, bakgrundshistoria,
autentiska exempel och
férstabelagg. Har samsas humor, trams
och trendangslighet med samhallsfor-
andringar, katastrofer och ny teknik.

BIBLIOTEKET Vid Sophiahemmet
Hogskola har dppet for allmanheten,
men lanar endast ut till studenter och
personal vid hégskolan och sjukhuset.
GPPETTIDER UNDER TERMINSTID: Man—
tors 8-18, fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
SOKBAR DATABAS: www.sophiahemmet-
hogskola.se/bibliotekskatalog

’ l Biblioteket Sophiahemmet
\ ) Hogskola finns pa Facebook.

\_ .
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