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LEDARE

Antligen ar BB Sophia i gang!

JAG SAGER BARA Antligen! Nu ir BB Sophia in-
vigt, ett efterlangtat tillskott av forlossningsplat-
ser i Stockholm och en viktig del i utvecklingen
av Sophiahemmet.

Det hela borjade for fyra och ett halvt ar
sedan di Harald Almstrom, vd for BB Stock-
holm, tog kontakt med mig i egenskap av vd
for Sophiahemmet for att han ville formedla sin
vision om ett forlossningssjukhus helt anpassat
for att ge den basta varden och upplevelsen f6r
fodande kvinnor och deras partner.

I Sophiahemmets ledning och styrelse hade
vi under en tid diskuterat olika anvindnings-
omraden for vér sista byggratt hiar pa sjuk-
husomradet och nu f6ll bitarna pa plats. Vi
skulle bygga ett nytt hus, helt specialanpassat
for forlossningsvérd.

OCH SA, i borjan av mars 2014, kunde portarna
slas upp till BB Sophia, ett renodlat forlossnings-
sjukhus som ligger i framkant inom den svenska
forlossningsvarden. Ett sjukhus med kompetenta
medarbetare som kan hantera savél normala som
komplicerade forlossningar, akuta och planerade
kejsarsnitt och véard av sjuka mammor och barn.

Det har varit ett intressant, spinnande och
ibland lite frustrerande arbete att ga fran vision
till verklighet, men vi har haft ett vil fungerande
samarbete genom hela projektet. Det har varit

manga fragor kring och synpunkter pa projektet,
men vi har hela tiden upplevt en sann professio-
nalism frén Praktikertjanst, som dger och driver
verksamheten BB Sophia. Och den stimmer helt
overens med Sophiahemmets virdegrund.
Genom etableringen av BB Sophia har
Sophiahemmet Hogskola planerat for att starta
barnmorskeutbildning, erhallit examensrétt for
detta och tar redan i host in de forsta studenter-
na. BB Sophia kommer att vara en viktig samar-
betspart i den verksamhetsforlagda utbildningen
for dessa studenter. Det innebdr ocksa nya ar-
betssitt och utvecklingsmajligheter for all per-
sonal vilket ger yrket en extra attraktionskraft.

DET AR VIKTIGT att papeka att BB Sophia 4r en
sjalvstdndig vardgivare som arbetar pa uppdrag
av Stockholms ldns landsting som &r huvudman

99 Det har varit et
mycket intressant, spin-
nande och ibland lite frus-
trerande arbete att ga
fran vision till verklighet.

for all hilso- och sjukvérd i Stockholm. Det é&r
ocksé landstinget som har utrett och godkant
BB Sophias kapacitet och kompetens som for-
lossningsklinik vad giller intensivvardsresurser,
bemanning och lokaler.

Sophiahemmet har inget vardgivaransvar for
BB Sophia men sjalvklart tar vi vart ansvar kring
virdandet av varumérket och stiller samma krav
som pd alla andra vardgivare hér pa Sophiahem-
met: de ska sjdlvklart uppfylla gillande avtal,
lagar och férordningar.

For Sophiahemmet 4r 6ppnandet av BB
Sophia ett viktigt steg i utvecklingen, dér led-
orden &r patientsdkerhet, kvalitet och god
omvardnad.

Jag vill vilkomna alla nya medarbetare pd BB
Sophia och andra vardgivare pa Sophiahemmet.
Er kompetens och vilja
att ge god vérd till alla
vara patienter kom-
mer fortsdtta att stirka
Sophiahemmets varu-
marke. B

Peter Seger, vd

» Vill du kommentera min ledare &r du vdlkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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Sant och falskt om BB Sophia

Vad ar egentligen sant och falskt om BB Sophia? Vi stéller fragan till

Peter Seger, vd for Sophiahemmet.

Sophiahemmet, Praktikertjénst, landstinget, det & manga
namn som florerar i debatten. Vem ansvarar for vad nar
det géller BB Sophia?

- Det &r Praktikertjanst som ager och driver BB Sophia
och har darmed det fulla vardgivaransvaret. Landstinget har
stallt krav pa innehall och kvalitet, godkant verksamheten pa
BB Sophia och darmed tecknat ett vardavtal med BB Sophia.
Sophiahemmet har alltsa inget vardgivaransvar, men vi har
byggt och ager byggnaden dar férlossningskliniken finns och
tillsammans med Praktikertjanst har vigemensamt investerat
narmare 330 miljoner kronor — en kostnad som landstinget
darmed sluppit.
| samband med invigningen av BB Sophia kunde man bland
annat ldsa i tidningen att BB Sophia inte har fatt godkint
sdkerhetsmassigt, stimmer det?

- Nej, det stammer inte. Den rapport som media hanvisar till
var en av manga utvarderingar och innehdll flera felaktigheter
som Praktikertjanst senare har patalat och som blivit rattade.
BB Sophia har all kompetens for barnafédande: férlossning,
neonatalvard, samt operation, anestesi- och intensivvardska-
pacitet. Landstingets egen medicinskt ansvariga radgivare har
gjort en samlad bedémning av alla granskningar och godként att
verksamheten far starta. Det ar landstinget som ansvarar for
att medborgarna far den vard som det finns behov av.

Det talas om att BB Sophia har utarmat lanets dvriga
forlossningskliniker pa personal?

- BB Sophia har 80 barnmorskor dar en del av dem, men
inte alla, kommer fran andra forlossningskliniker i lanet. Det
motsvarar ungefar 10 procent, s& det ar en ganska liten andel.
Och dessutom, om det nu var sa att ALL kompetent personal

resurser och kompetens.

i ndrheten av ett akutsjukhus.

for verksamheten. Det har ar ett helt nytt modernt koncept som
stora akutsjukhusen, dygnet runt-beredskap ifall det skulle upp-
sta komplikationer.
aldrig diskussion om vad som ska prioriteras i operationsrum-
men: ett akut kejsarsnitt eller en allvarlig trafikskada.
kvalitetskrav?

pa Sophiahemmet: de ska sjalvklart uppfylla géllande avtal,

fortroende for Praktikertjanst som &r en stor, serios och dgar-
ledd organisation. l

Men till skillnad fran akutsjukhusen blir det
. bemétande!”

BB Sophia Facebooksida fick dver tva
Hur ser ni till att BB Sophia haller Sophiahemmets :
kommentarer efter diskussionerna i
- Vi staller samma krav som pé alla andra vardgivare har
fran saval foraldrar som redan har fott
lagar och férordningar. Och jag vill understryka att vi har fullt
att géra det - eller andra som vill ge sitt
¢ stod till den nya forlossningskliniken. I
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Stort stéd for

gatt till BB Sophia ar det ju knappast den kliniken som saknar : . o
. BB Sophia pa
En annan brist som papekats &r att BB Sophia inte ligger Fa Ceb OOk
- BB Sophia ar ett renodlat forlossningssjukhus, specialbyggt
i foda pa BB Sophia dar helhetstznket
inte finns ndgon annanstans i Sverige. Har finns, liksom pa de :
. "Bra kompetens, dreamteam”.

"Vill varmt rekommendera er att
genomsyrar allt.”

"Tack for ett fantastiskt fint

tusen "likes” och massor av positiva
media i samband med invigningen. Det

barn pa BB Sophia som de som planerar

Vilkommen Jan Zedenius, Sophiahemmets nye cheflakare!

Vad fick dig att tacka ja till jobbet?
- Jag tyckte att beskrivningen av
uppdraget verkade intressant plus
att jag forutom att vara cheflékare for
sjukhuset ocksa har som uppdrag att
utveckla Sophiahemmets framtida
verksamhet i ljuset av FHS, framtidens
héalso- och sjukvard i Stockholm. Man
sag ocksa positivt pa att jag vill fortsatta
med min forskning och det uppdrag fér
Cancerfonden som jag har sedan 2007.
Jag ar dessutom imponerad av Sophia-
hemmets goda rykte och varumarke
- och ser ocksa att har finns en stor
utvecklingspotential.

Vad blir det forsta du gor nér du bor-
jar din tjanst i maj?

- Jag ska satta mig in i verksam-
heten ordentligt och bekanta mig med
dem som verkar har. Min férhoppning
ar att jag ska kunna vara ett stéd for alla
verksamheter har pa Sophiahemmet
och bidra extra mycket i mina hjarte-
fragor: patientsakerhet, kvalitetsarbete
ochintegrering av forskning.
Sophiahemmets sjukhus och hog-
skola har ett bra samarbete, hur vill
du bygga vidare pa det?

- Bade sjukhuset och hogskolan ar
starka varumarken. Jag hoppas att min

forskningserfarenhet ska kunna komma
till anvandning for att utveckla samarbe-
tet ytterligare.

Vad har du for bakgrund?

- Jag har arbetat som kirurg sedan
1983. Till en borjan arbetade jag i hu-
vudsak pa sma sjukhus men 1990 kom
jag till Karolinska Sjukhuset och spe-
cialiserade mig inom endokrinkirurgi.
2011 blev jag sa chef for Brost- och
Endokrinkirurgiska Kliniken. Med aren
har jag blivit mer och mer 6vertygad om
att forskning kombinerad med klinisk
verksamhet kan géra manga av oss till
battre lakare. H

'iri'? ﬁr " v
‘ \ h
Namn: Jan Zedenius
Aider: 58 ar.
Familj: fru och tre dottrar, 26, 24
och 22 ar.
Bor: Nacka.

Intressen: Kérsang, matlagning,
fotboll.




Fosterrore

Iseri fokus

Anders Linde ar sjukskoterskan som blev barnmorska och sedan l&kare och forskare vid
Sophiahemmet Hogskola. Han forskar om hur sjukvarden kan bli battre pa att hitta de

foster som riskerar att do fore fOrloSSNINGeN. et och toto: per westergard

ANDERS LINDE HADE redan fran bérjan ett tydligt

mal. Han skulle bli forskare inom det medicinska
omradet. Och han lyckades, aven om vagen dit inte
var spikrak. Forst utbildade han sig till sjukskéterska,
sedan vidareutbildade han sig till till barnmorska och
darefter till 1akare.

- | dag ar jag bade forlossningslakare pa BB Sophia
och forskarstuderande, sager Anders Linde. Min
huvudhandledare, professor Ingela Radestad finns
pa Sophiahemmet Hogskola. Det innebar att jag kan
forska inom ett spannande omrade, vara kliniskt
verksam, samtidig som jag ska vara med och utbilda
nya barnmorskor vid den nystartade barnmorskeut-
bildningen vid hogskolan. Allt pa samma stélle — det
ar nastan for bra for att vara sant!

Den forskning som han bedriver, och som for-

hoppningsvis kommer att ge honom en doktorshatt
inom nagra ar, handlar om hur sjukvarden ska bli
battre pa att hitta de foster som riskerar att dé fore
forlossningen. Och ny kunskap behévs, for det ar ett
omrade dar sjukvarden inte har kunnat visa nagra
forbattringar under de senaste artiondena.

- De metoder vi hittills har anvant oss av, som
att rakna antalet fosterrorelser per tidsenhet ar inte
tillrackliga. Darfor vill jag nu underséka om mammor-
nas egen kansla av férandringar i fosterrérelsernas
karaktar kan bli en indikator for att nagot kan vara fel.

JUST NU sAMLAR han in enkéter fran kvinnor i Stock-

holmsregionen som har skt vard for att de upplever att
barnet i magen ror sig annorlunda. Senare kommer han
attjamfora deras upplevelser med data ur journaler och

undersoka hur det gick for barnet. Férhoppningen &r att
forskningen ska kunna leda till en sakrare diagnostik av
rérelsemonster som indikerar att nagot kan vara pa tok.

- Om vi ska kunna minska antalet dodfédda barn,
som i dag ar tre till fyra per 1000 fodslar, maste vi
lyssna pa mammorna. Det handlar dven om att fa
kvinnor att soka vard nér de uppfattar att foster-
rorelserna forandras. | dag ar det manga som ar
radda for att vara till besvar vilket gor att de vantar
med att soka vard fast de kanner att nagot ar fel.

~ Féren kvinna som hittar en kndl i sitt brost ar
det sjalvklart att ga till doktorn, aven om hon vet att
det oftast inte &r ndgon fara. Jag 6nskar det vore lika
naturligt att séka vard om man tycker att fosterrérel-
serna férandras. Da skulle vi férhoppningsvis kunna
radda ett antal barn fran att do redan i moderlivet. B



Populdr podcast

1 TRE AR har barnmorskan Emma Karling Widsell och Carolina Tristen, fertilitetslakare
pa IVF-Kliniken vid Sophiahemmet, haft en idé om en plats dar ofrivilligt barnlésa kan
fainformation och dela erfarenheter. | dag &r den idén verklighet i form av IVF-podden,
ett digitalt radioprogram, dér de diskuterar ofrivillig barnléshet och intervjuar personer
som berdrs av amnet.

- Manga som ar ofrivilligt barnlosa soker svar och bollar tankar pa natet. Det
kandes viktigt att starta ett forum dar det finns belagg for fakta, som man kan lyssna
pa nar man har tid, séger Carolina Tristen.

Ett av malen med podcasten &r att skapa stérre 6ppenhet i samhallet kring fragor
om ofrivillig barnléshet, och belysa att det &r ett problem som véxer.

- Vivill fokusera pa den har gruppen eftersom manga kanner sig valdigt en-
samma och mar daligt av tystnaden, sager Emma Karling Widsell.

- Vi har ett brinnande engagemang, det blir sa nar man jobbar inom det har
omradet. Att inte bli gravid som man hoppats &r psykiskt pafrestande for de flesta
par, sager Carolina Tristen.

Reaktionerna kring podden har varit positiva. Carolina och Emma hoppas nu fa in
fler fragor och forslag pa amnen som de kan ta upp i programmet. l
Text: Emelie Vangen Lindgren

Carola Lemne ny vd for
Svenskt Narmgs v

CAROLA LEMNE HAR i sin egenskap av vd och
koncernchef for Praktikertjanst varit en
viktig samarbetspartner till Sophiahemmet.
Bland under byggande och uppstart av BB
Sophia.

Nu tar hon ytterligare ett steg i sin karriar
nar hon den 9 maj tilltrader som vd for
Svenskt Naringsliv.

- Det kénns roligt, men ocksa ansvars-
fullt, att fa fortroendet att leda en sa viktig
organisation som Svenskt Naringsliv, sager
CarolaLemne. ®

- koket?

Medveten mat i restaurangen

Halla dar Mats Groschopp, koksmastare
for Sabis restaurang pa Sophiahemmet,
dar man satsar pa att i stérsta mojliga man
ersatta vanliga ravaror med ekologiska.

Text och foto: Emelie Vangen Lindgren

Varfor ar det viktigt med ekologiska
¢ varor?

- Den korta tid som slaktdjuren lever

har de ratt att leva sa bra som mojligt,
och inte proppas fulla med lakemedel
i och antibiotika. Ekologiska gronsaker
vaxer i den takt som kravs och nar vi
i ater dem far viioss mindre kemikalier.
i Det ar behjartansvart tycker jag. Dess-
utom smakar ekologiska gronsaker mer
i som gronsaker — det 4r faktiskt en valdig
i skillnad!

Har ni markt nagra skillnader i

- Det blir allt enklare att handla

i ekologiskt. Det finns battre tillgang pa
i framfor allt mjolk. Den tar inte alls slut
lika fort som den gjorde for bara ett ar
i sedan. Det som var knepigt i borjan flyter

pa battre nu, men vissa varor gar ju inte
att ersatta med ekologiska alternativ.
Ekologisk gradde till exempel, det ar
allt for dyrt.

Vilka ravaror ska man vilja om
man vill a&ta mer ekologiskt?

- Egentligen ar det inte sa svart att
leva ekologiskt om man bryr sig om vad
man lamnar efter sig. Du far vad du beta-
lar for. Ska du handla ekologiskt ska du
koépa svenskt och smaskaligt. Griskott ar
bra - grisarnai Sverige har bra levnads-
forhallanden. Potatis ar bra, precis som
rotfrukter i allmanhet. Matvete ocksa. De
kan ersatta sadant som pasta, eller ris
som ju inte ar svenskt. Lat ocksa frysta
varor tina langsamt i kyl istallet for under
rinnande vatten, for att minska energi-
atgangen.ll

Nu samlar ocksa vardavdelningen in matavfall

SOPHIAHEMMETS SATSNING pd att samla in matavfall till biogas fortsétter. Sedan
januari pagar insamling av matavfall pa Sophiahemmets vardavdelning.

- Vigor det for att bidra till miljon och for att kunna anvanda matavfallet pa ett
bra satt, sager Anna Hild, miljpombud och underskéterska pa vardavdelningen. Vi

nya boxar att anvéanda.

samlar ihop mat fran frukost, lunch och middag och lamnar till koket. Sedan far vi

Satsningen pa att omvandla mat till bransle borjade i oktober nar Sophiahem-
mets miljogrupp, bestaende av miljsombud fran de olika verksamheterna, gjorde
en studieresa till Vafab Miljo, Vasteras biogasanlaggning. l



Katarina och Bjérns nyfédde son far behandling mot gulsot.

Darfor stannar familjen nagra dygn pa neonatal.

Babylycka pa BB Sophia

| mars fick Stockholm ytterligare en férlossningsklinik — BB Sophia. Kliniken kommer att fa
ett nara samarbete med Sophiahemmet Hogskolas nya barnmorskeutbildning.

Text: Inger Sundelin Foto: Samuel Unéus

tockholms nyaste forlossningsklinik
BB Sophia har bara varit 6ppen i tvd
veckor nér Sophianytt kommer pé be-
sok. Redan har hundratalet barn fotts
hér och om ytterligare ndgon vecka
riknar Gudrun Abascal, vardchef ochbarnmor-
ska pd BB Sophia, med att man ska vara uppe i

full kapacitet, det vill sdga 75-80 forlossningar
per vecka eller 4000 per ar.

BB Sophia, som drivs av Praktikertjdnst,
finns 1i ett helt nytt hus pa Sophiahemmets
omrade. For Sophiahemmet dr verksamheten
unik i sitt slag eftersom det 4r forsta gangen
som sjukhuset erbjuder akutvérd.

Huset ér helt och hallet avsett for fo-
dande kvinnor och deras familjer. Forloss-
ningsvarden ska vara integrerad med varden
av nyfodda liksom anestesi, operation och
intensivvardsbehandling.

Huset, som stod klart i slutet av forra &ret och
invigdes i mars i ar, innehaller det senaste inom

| NR I APRIL 2014
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1. Det ljusa lunchrummet pa vaning ett anvands bade av féraldrar och personal. 2. Varje korridor har sin egen farg for att géra det lattare att hitta.
3. Repet i taket kan vara bra att halla i nar varkarna satter in.

forlossnings- och neonatalvard. Dér finns ocksa
en operationsavdelning med tva operationssalar
for planerade och akuta ingrepp som kejsarsnitt.
Operationssalarna kom till anvidndning direkt
da ldkarna under den forsta veckan genomférde
fyra akuta och ett planerat kejsarsnitt. Opera-
tionsavdelningen har en egen bloddepa som ér
uppkopplad till blodcentralen pa Karolinska
Universitetssjukhuset.

Pa bottenvaningen finns reception, opera-
tionsavdelning och en barnmorskemottagning
dar kvinnor som vill prata om forlossningsradsla
eller planerade kejsarsnitt ar vialkomna.

Pa vaning tva och tre finns férlossningsrum
och ett antal familjerum dar fordldrarna och den
nyfédda stannar nagot eller nagra dygn innan
de dker hem.

Alla rum ér trevligt inredda i ljusa farger och
har eget badrum med badkar. Dir finns dven
pilatesboll och rep fran taket — bra att halla i
nér virkarna satter in.

PA BB SOPHIA finns alltid en barnmorska eller en
underskoterska med inne pé forlossningsrum-
met - om kvinnan sa vill.

- Vivill ge foraldrarna basta méjliga start pa
foraldraskapet, siger Gudrun Abascal och vi tror
att den tryggheten skapas genom delaktighet,
kontinuitet och hog medicinsk sékerhet.

Pa vaning tvd som ér forlossningsavdelning
for kvinnor som fott barn tidigare tréffar vi Jonas
och Ellen som f6r bara nagra timmar sedan fatt
sitt andra barn, en son pé drygt 3,5 kilo.

- Vi valde BB Sophia bland annat for att det

ger mig som pappa méjlighet att stanna kvar nar
vart barn ar fott, sager Jonas. Var dotter, som ar
tvd ar, foddes pa Sodersjukhuset och da fick vi
vinta ganska linge pé att komma upp till BB.
Har ligger ju allt pd samma plan.

— Personalen var vildigt bra bdde pa SOS
och hir, men det ar skillnad pa lokalerna. Hér
ar allt nytt och frischt, sager Ellen. Vi ér glada
att vi valde BB Sophia.

P4 tredje vaningen finns neonatalavdelning
med totalt tolv platser for barn som &r fortidigt
fodda eller sjuka och behover extra omvardnad.
Ocksa hér finns familjerum dér foréldrar och barn
kan bo tillsammans s lange barnet behéver vara
kvar pa sjukhuset.

- Vi tror pa s mycket hudkontakt som
mojligt mellan mamman och barnet, dérfor




1. Ellen och Jonas valde BB Sophia for att Jonas skulle fa vara kvar hos sin famlj ocksa efter férlossningen. 2. Varje férlossningsrum har eget badkar.

3. Familjerummen har dubbelsang.

anvinds kuvdser inte s& mycket i dag, siger
Willemiens Lam som dr neonatalskoterska och
barnmorska.

TILL EN BORJAN tar BB Sophia emot kvinnor som
ar berdknade for forlossning i vecka 37 och se-
nare. Neonatalkliniken kan redan i dag ta emot
for tidigt fodda barn frén andra sjukhus. Och
det dr vad som hénder just som Sophianytt dr
pé besok. En ambulanstransport med en ny-
forlost mamma och ett fortidigt fott tvilling-
par anldnder och tas om hand av personalen.
Allt ar vl forberett for deras ankomst, rum-
met, den lilla tvillingsdngen och de pytte-
sma blojorna.

I undersékningsrummet dr ocksa allt pa
plats. Willemiens visar de minimala EKG-
kontakterna och det lilla stetoskopet — och be-
bisdockan som personalen tranar pa for att allt
ska klaffa nir larmet gar och det ar brattom.

Pa neonatalkliniken tréffar vi ocksa Katarina
och Bjérn och deras tva dygn gamla son som fétt
gulsot och darfor far stanna kvar pa observa-
tion ndgra dagar. Sonen som dnnu inte har nagot
namn, men troligen ska heta Dante eller Dylan,
ska amma mycket, ha mycket hudkontakt och
dessutom med jamna mellanrum “sola” pa en filt
med ultraviolett ljus for att gulsoten ska ga Gver.

- Vi hade inte valt BB Sophia, men vi ringde
in nar det var dags och vi fick komma direkt.

99 Vi tror pd sd mycket
hudkontakt som majligt
mellan mamman och
barnet darfor anvinds
kuvaoser inte s@ mycket i dag

Det ér helt fantastiskt hér, som att komma till
ett lyxhotell. Och omhéindertagandet har varit
det bésta. Vi dr vildigt néjda, sager Katarina. H
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1. Transportkuvés for fortidigt fodda barn.
2. Syrgasmasken ar gjord for sma sma ansikten.
3. Willemiens Lam haller regelbundet dvningar for personalen som &r oférberedd.



Vi jobbar
hér!

Tina Lindgren och Jenny Westholm &r tva av

BB Sophias totalt 80 barnmorskor.

Tina Lindgren, barnmorska

Vad har du fér bakgrund?

- Jag har tidigare jobbat som barn-
morska pa BB Stockholm déar ocksa var
chef Gudrun Abascal arbetade.

Vad fick dig att soka till BB
Sophia?

- Jag tyckte om uppléagget att halla
samman den nyblivna familjen under
hela vardtiden och lata denvarai
centrum. Jag tycker ocksa om att vi
samarbetar mellan de olika avdelning-
arna och vaningarna. Som barnmorska
ar det var viktigaste uppgift att finnas
till hands och ha en tilltro till den
fodande kvinnans formaga att foda
sitt barn.

Hur kénns det sa hir langt?

- Fantastiskt. Bara det att vialla
som arbetar har har borjat samtidigt ar
en oerhord forman.

Har du fatt nagra kommenta-
rer fran kollegorna pa din férra
arbetsplats?

- De har 6nskat mig lyckatill, och vi
vet ju alla att det behovs fler forloss-
ningsplatser.

Ni kommer att ha ett ndra samar-
bete med Barnmorskeutbildningen
pa Sophiahemmet Hégskola, hur
kanns det?

- Jag ser med gladje fram emot att
vi ska samarbeta kring barnmorske-
utbildningen. Det ar en stor bonus
tycker jag. ll

Sophia?

- Jag har arbetat som barnmor-

ska pa forlossningen pa Danderyds
Sjukhus och pa Karolinska Universi-
i tetssjukhuset.

Vad fick dig att soka till BB

- Jag ville fa vara med fran borjan

nar en helt ny verksamhet skulle

i startas. Har finns ett unikt koncept
med hud-mot-hud i stéllet for kuvos

i for fortidigt fodda barn och det vill jag
garna jobba med.

Hur kénns det sa hér langt?
- Jag trivs otroligt bra. Det ar s&

harligt att kunna ga hem fran jobbet
i och kanna sig nojd. Genom att vi har

Jenny Westholm, barnmorska

' Vad har du for bakgrund?

smugit i gang verksamheten har vi fatt
ordentligt med tid att reflektera dver
vad vi gor och hur vi jobbar.

Har du fatt nagra kommenta-
rer fran kollegorna pa din férra
arbetsplats?

- Bara positiva, de tycker att det ar
roligt for mig med det nya jobbet.

Ni kommer att ha ett nara samar-
bete med Barnmorskeutbildningen
pa Sophiahemmet Hégskola, hur
kanns det?

- Det skabliroligt. En stor del av
vart jobb handlar om att introducera
nya barnmorskor och ta hand om dem
som uthildar sig. Och har har vi ju sa
néra, utbildningen finns i huset intill.



Ménga vill bli barnmorskor

Nu &r ansokningsperioden i full gang till Barnmorskeprogrammet pa Sophiahemmet
Hoégskola som startar i host. Pa sikt kommer cirka 60 barnmorskor per ar examineras.
Utbildningen kommer att ske i ndra samarbete med BB Sophia. rext:inger sundein

tt det rader brist pd barnmorskor ar
val kint. Bristen bedoms 6ka den
narmaste tiodrsperioden, dels pa
grund av stora pensionsavgangar,
dels for att det kommer att fodas
manga fler barn, speciellt i Stockholmsomradet.

Regeringen har darfor beslutat om en utok-
ning av landets barnmorskeutbildningar och
hir ingar aven Sophiahemmet Hogskola som
fick rétt att utfirda barnmorskeexamen i au-
gusti 2013.

- Den nya examensratten gor att vi kan vara
med att avhjdlpa den barnmorskebrist som re-
dan finns och som skulle komma att bli betydligt
allvarligare om ingenting gors nu, siger Jan Ake
Lindgren, rektor for Sophiahemmet Hogskola.

I augusti borjar 24 studenter pa barnmorske-
programmet och hogskolan siktar pa att inom

négra ar kunna examinera ett 60-tal barnmor-
skor per ar. Ans6kningsperioden till hostens
program pagar fram till 15 april och det dr hogt
tryck pa utbildningsplatserna.

Unikt for barnmorskeprogrammet pa
Sophiahemmet Hogskola 4r den néra koppling-
en till BB Sophia, som i praktiken ligger vagg i
vagg med hogskolans lokaler. Barnmorskestu-
denterna kommer bland annat att fa gora stora
delar av sin verksamhetsforlagda utbildning pa
BB Sophia. Hogskolan och férlossningskliniken
kommer ocksa att samarbeta kring forskning
och verksamhetsutveckling.

— Ett sarskilt fokus i utbildningen ar att
studenterna ska tilldgna sig en val utvecklad
beredskap att agera vid akuta medicinska kom-
plikationer for att kunna bedriva en patientsaker
forlossningsvard, siger Jan Ake Lindgren.

— Kvinnors och barns halsa ér ett av véra prio-
riterade forsknings- och utbildningsomréden, s&
den nya examensratten passar som hand i handske.

- Det ér vildigt roligt att intresset for utbild-
ningen &r stort. Och naturligtvis &r det positivt
for Sophiahemmet Hogskola att f mojlighet att
utvidga utbildningsutbudet med ett program
som leder till att hogskolan far en ny student-
kategori som studerar pa heltid.

Att utbilda fler barnmorskor ér en viktig in-
sats for att komma tillratta med barnmorske-
bristen och skapa en siker férlossningsvard,
men det krdvs ocksa andra atgirder anser Jan
Ake Lindgren.

- Har &r inte minst arbetsmiljon av stor be-
tydelse. Jag tycket ocksa att det stora ansvar som
barnmorskorna har borde avspegla sig i en bittre
loneutveckling. W




FOTO: PER WESTERGARD

r,"- :
» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

rbetet med att bygga framtidens
sjukvard i Stockholm riskerar att bli
forsenad och mycket talar for att det
kommer att krivas nodlosningar for
att sikra varden. Det ér tidplanerna
for ny- och ombyggnationer som riskerar att
spricka och dé paverkas arbetet med att flytta
ut sjukvérd fran Karolinska. Nagot som méste
ske innan NKS star klart for inflyttning 2018.

Och hur undrar forstas alla, inte minst vi som
arbetar inom vardsektorn, vilken sjukvard som
ska ligga var, nér den ska flyttas dit och vem som
ska bedriva varden.

Vi har under aret haft ett flertal besok fran
politiker, tjanstemén och projektgrupper inom
RCC, regionala cancercentrum i samverkan,
som vill se och fa en utokad kunskap om So-
phiahemmets verksamhet och struktur.

HAR SOPHIAHEMMET utrymme att ta emot fler verk-
samheter och 6ka kapaciteten inom de befintliga?
Nja sedan férra numret av Sophianytt sa har vi
nu dven hyrt ut dven de tio (10!) kvadratmetrarna

som da stod tomma och all operationskapacitet
dr numera fullt belagd. Vi vet att vara vardgivare
onskar expandera. Flera av dem pa grund av att
de blivit auktoriserade inom vérdval ortopedi.
Det ar ocksa overlag ett 6kat patientflode inom
alla 6ppenvardsmottagningar. Bara Huslakarmot-
tagningen har 6kat 5 ooo listade patienter vid
starten till dagens 10 500.

Nu ser vi pa mojligheter att utveckla véara
fastigheter och att expandera med ytterligare
en operationssal. Vi forsoker ocksé se om vi
kan utoka antalet postoperativa virdplatser.
Det kommer att kriavas mycket planering
innan en sidan ombyggnation kan pabdrjas
och den svaraste néten att knicka dr nér en
sadan ombyggnation i sé fall kan ske da pro-
duktionen dr hog under storre delen av aret.
Men det dr naturligtvis kira bekymmer fér oss,
for sjalvklart dr det positivt med expansion.

De senaste artiondena har sjukvarden stallts
infor mdnga nya utmaningar. Varden har bli-
vit alltmer hogspecialiserad. Nagot som ar
positivt men som samtidigt stdller helt nya
och hardare krav pd kompetensforsérjningen.

DEN FORSTA BEBISEN forlostes en sen kvill den
3 mars samma dag som BB Sophia 6ppnade.
Den nya forlossningskliniken 6ppnade efter en
intensiv introduktionsperiod for alla de 200 nya
medarbetare som borjade i mitten av februari.
Det ar harligt att se att det pagar aktiviteter i BB
huset vilken tid man 4n kommer pa dygnet och
ni ska alla kdnna er mycket vilkomna!

Med BB Sophias dygnet runt-verksamhet
kan vi i framtid ha mojlighet att hoja vardnivan.
Sophiahemmet, och inte minst Sophiahemmet
Hogskola, kommer pa ménga olika sitt sam-
verka med BB Sophia inom vardutveckling och
utbildning. B

99 Forsta bebisen
forlostes en sen kvdll den
3 mars da BB Sophia opp-
nade, efter en intensiv
introduktion av 200 nya
medarbetare som borjade i
mitten av februari.

Ricarda Manth och Katharina Suntinger
tillsammans med sin mentor Mona Olsson,
operationssjukskoterska pa Sophiahemmet.

LAKARSTUDENTER FRAN TYSKLAND
GOR PRAKTIK PA SOPHIAHEMMET

RICARDA MANTH OCH KATHARINA SUNTINGER, |akarstudenter fran Miinchen i Tyskland,

fick under fyra varveckor gor en del av sin praktik pa Sophiahemmets operationsav-
delning. Nar Sophianytt traffade dem var de upprymt positiva, bade 6ver hur svensk
sjukvard fungerar och dven hur val all sjukvardspersonal samarbetar.

- Vi har haft fantastiska veckor. Vi har fatt vara med vid lang rad olika operationer,
fran hofter till urologi. Dessutom har det varit spannande att se att arbetet inte &r lika
hierarkisk organiserat som i Tyskland. Det gor att det bade roligare att jobba och att
varden av patienter blir battre. Om det ar méjligt kommer vi garna tillbaka senare nar vi
ska ha en langre praktikperiod, séger Ricarda Manth. l
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Myten om galna gemer dr sann

Fragan om det finns ett samband
mellan genialitet och psykisk
sjukdom har fascinerat tankare

i alla tider. Nu har Simon Kyaga,
psykiater pa Sophiahemmets
forsakringsmottagning, i sin
doktorsavhandling visat att
pastaendet delvis &r sant.

Text och foto: Per Westergard

FOR ATT KUNNA bli, eller tillatas vara, ett riktigt
geni maste man vara lite tokig.

Den tanken &r langt ifran ny, redan den gre-
kiske filosofen Aristoteles ansag att det kravdes
ett strak av galenskap for skapa stor konst. Att
manga av historiens stora forskare, konstnirer,
musiker och forfattare sedan dess har forsetts
med en psykiatrisk diagnos har tagits som ett
bevis for att tesen stimmer.

Simon Kyaga, psykiater pa Forsakringsmot-
tagningen pa Sophiahemmet och forskare pa
Karolinska Institutet, har i en nyligen framlagd
doktorsavhandling undersokt om pastaendet ar
rimligt, eller rent av en myt.

- Anledningen till att jag ville undersoka
férhallandet mellan kreativitet och psykisk
sjukdom dr att jag och manga andra kliniskt
verksamma psykiater har haft en kénsla av att
kreativa personer dr Gverrepresenterade inom
den psykiatriska varden. Men vi har haft begran-
sat vetenskapligt stod for antagandet.

For att fa svar pa fragan har Simon Kyaga
dgnat fem ar till att ga igenom ett antal olika
register, som tillsammans inkluderar i stort sett
alla svenskar. Dar har han letat efter bevis som
styrker eller avfardar tesen att personer med
kreativa yrken oftare har psykiatriska diagnoser
jamfort med svenskar i genomsnitt.

Resultatet var otvetydigt. Musiker, forfat-
tare, konstnirer och forskare har oftare bipolar
sjukdom eller &r sldktingar till patienter med
bipoldr sjukdom och schizofreni. Men inte den
mer allmédnna diagnosen depression.

- Minst lika intressant dr att néra sldktingar
till dem som drabbas av bipolar sjukdom oftare
dn andra ndr toppositioner i samhallet.

Bland annat har Simon Kyaga granskat vilka

99 Minst lika intressant
dr att ndra slaktingar till
dem som drabbas av
bipolir sjukdom oftare dn
andra nar toppositioner i
samhdillet.

som klarade sig bast under den monstring som
alla svenska mén tidigare genomgick innan de
skulle rycka in i lumpen.

BAST AV ALLA, i bdde intelligenstester och vid
psykologsamtal, klarade sig de som senare fick
en diagnos pa bipolér sjukdom. Deras friska
slaktingar klarade sig en aning samre, men be-
tydligt béttre 4n genomsnittet medan de som
inte har ndgon néra anhorig med psykisk sjuk-
dom klarade sig ytterligare lite simre.

Nar han senare undersokte hur vél de bada
grupperna lyckades i livet var resultatet det om-
vinda. De friska slaktingarna hade betydligt of-
tare hogre befattningar inom politik eller i andra
sammanhang dér ledaregenskaper anses som
viktiga. Bade jamfort med sina mer talangfulla

men sjuka slaktingar och med befolkningen i
allménhet. Det kan alltsa vara en fordel att ens
slidkt inte i alla avseenden &r karnfrisk.

— Det talar for att de som blev sjuka hade
bittre forutsattningar att lyckas men att sjuk-
domen gjorde att de inte kunde utnyttja sin be-
gavning fullt ut. Dérfor ar det vanligt att stora
konstnérer dr som mest produktiva strax innan
de insjuknar och att de senare forlorar en del av
sin kreativa forméga.

Vilka psykiatriska diagnoser som olika
kreativa yrken drabbas av varierar. Introverta
diagnoser som schizofreni 4r vanligare bland
forfattare medan musiker och konstnirer oftare
har den mer extroverta diagnosen bipolar.

Dessutom visar hans undersékning att mén
oftare dn kvinnor drabbas av psykisk sjukdom.

Vad kan vi lira av din forskning?

— Att vi inte ska glamorisera psykisk sjuk-
dom, dven om den kan bidra till 6kad kreativitet
dr den i 4n hogre grad ett hinder. Dérfor skulle
jag 6nska att vi vagade prata mer om psykisk
ohilsa och att 6ka insikten om att det inte &r
skamligt att s6ka vard. Om vi kan hjilpa fler
att hantera sina problem 6kar majligheten att
de kan utnyttja sina formagor till nagot positivt.
For att komma dit maste vi lite till mans bli
mer toleranta mot personer som vi tycker ar
lite udda. W
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PORTRATTET

Hon har férindrat
synen pa forlossning

Hon firar 44 ar som barnmorska och har mer pa gang an nagonsin.
M6t Gudrun Abascal, en legend i férlossningssammanhang och

vardchef pa BB Sophia.

Text: Inger Sundelin Foto: Samuel Unéus

ar Sophianytt traffar Gudrun Abascal pa

BB Sophia ar det bara nagra dagar innan

den nya forlossningskliniken ska 6ppna och

for att lana Gudruns egna ord ér det “fullt

kaos”. Om kaos dr samma sak som kartonger
overallt, provisoriska skyltar och personal som sitter i
moten sa stimmer det nog. Men nér hon sedan bor-
jar berétta om verksamheten tycks det mesta vara pa
plats, utom huvudpersonerna - alltsa foraldrarna och
de nyfédda barnen.

- Vi kommer att arbeta pa ett annorlunda satt
an andra forlossningskliniker, beréttar hon. Har ska
samma personal folja familjen genom hela processen,
fran de blivande fordldrarna kommer in till kliniken
tills de dker hem.

Det dr det stora engagemanget och den starka
drivkraften att ge kvinnorna den allra bésta forloss-
ningsupplevelsen som har bidragit till att gora Gudrun
Abascal till en legend i férlossningssammanhang.

Under sina 44 ar som barnmorska har hon gjort sig
kand som féresprakare av kvinnors ritt att bestimma
Gver sina kroppar och sina forlossningar. Hon har skri-
vit tva storséljare om fodande och medverkat i otaliga
tidningsartiklar och tv-program. Och inte minst, hon
har blivit belénad med S:t Eriksmedaljen for sitt arbete
inom forlossningsvarden. Det samtidigt som hon har
fortsatt att arbeta som barnmorska och har vid det har
laget varit med vid flera tusen forlossningar.

- Varje gang ar lika fantastisk. Att fa vara med en
fodande kvinna &r en riktig egotripp. Det ger livsnar-
varo pa ett sitt som dr svart att f nagon annanstans.

2001 VAR HON med och startade BB Stockholm, den
forsta privata forlossningskliniken i Sverige. Och nu
2014 gor hon det igen med BB Sophia, den hér gangen
som vérdchef och chefbarnmorska.

- BB Sophia dr sa mycket storre én BB Stockholm.
Hir har vi ett helt trevaningshus som enbart ar byggt
for att foda barn i. Vi har egen neonatalavdelning och
en operationsavdelning som bara kommer att anvindas
for vara behov. Det kdnns fantastiskt.
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Intresset for att f4 arbeta pd BB Sophia har varit
rekordstort, 6ver 200 sokte till de 8o barnmorsketjans-
terna. Och en av de viktigaste anledningarna till att de
sokte jobbet var just att fa arbeta med Gudrun Abascal.

Att det skulle bli barnmorskeyrket Gudrun skulle
dgna sig at stod tidigt klart. Den forsta praktiken pa
sjukskoterskeutbildningen var forlagd till en forloss-
ningsklinik och det klickade direkt.

Pa den tiden rédde en stor auktoritetstro och kvin-
norna gjorde som barnmorskan sa. Barnen 14g pa en
sarskild barnsal och kvinnorna fick bara triffa sina

99 Varje ging dr lika
fantastisk. Att fa vara
med en fodande kvinna
dr en riktig egotripp.

barn nér de skulle ammas - och det enligt ett strikt
schema. Alla kvinnor skulle vara kvar pa BB en vecka
efter forlossningen, och gick de hem tidigare méste de
skriva ut sig pé egen risk.

— Det var barnmorskan som visste och kunde. Kvin-
nornas egna erfarenheter rdknades inte.

Gudrun br6t mot den rédande ordningen. Hon gick
runt och pratade med kvinnorna och fragade vad de
tyckte var viktigt for att fa en bra forlossning. Det gav
manga nya insikter och kunskaper.

- Jag minns speciellt en bondmora fran Norrtalje
som skulle foda sitt tredje barn. Hon beréttade om sina
tidigare forlossningar, vi hade vildigt trevligt och allt
16pte pa bra. Men plotsligt hande négot, hon blev helt
tyst och forlossningen avstannade. Jag fragade vad som
var fel, barnet var ju néstan ute. Hon sa att hon inte
kunde foda forran barnmorskan hade kommit. Nar
jag forklarade att det var jag som var barnmorskan
blev hon jétteférvanad, sa ung och sa trevlig kan vl
inte en barnmorska vara tyckte hon. Det lirde mig att

Gudrun tillsammans med
Sebastian Barck-Holst som
féddes den 6 april.




PORTRATTET

det dr viktigt att vara tydlig med vilken roll vi har i
forlossningsrummet.

SEDAN DESS HAR mycket hant inom forlossningsvarden.
Papporna ér vilkomna vid forlossningen, kvinnorna
far ha sina barn hos sig hela tiden, vill ndgon foda sa
naturligt som mojligt gar det ocksa bra och den som vill
ha full smirtlindring far det. Overhuvudtaget riknas de
blivande fordldrarnas asikter pa ett helt annat sitt i dag.

- Kvinnan och hennes partner dr mer férberedda én
tidigare och vet vad de vill. P& gott och ont skulle jag
siaga. De vill ha samma kontroll 6ver fodandet som de
har 6ver allt annat och vill ha garantier for att allt ska
gd bra. Gar inte detta s finns det i dag kvinnor som ar
beredda att avsta helt och hallet. Och kanske dr detta
extra tydligt i Stockholm dar kvinnorna tenderar att
skjuta upp barnafédandet. En 18-aring tror att hon ér
0daodlig och tédnker inte sa mycket pé riskerna, medan
en 38-aring har en helt annan forstaelse for vad som
kan handa.

BB Sophia kommer att ha ett ndra samarbete med
Sophiahemmet Hégskola, bade vad géller utbildning
och forskning. Studenterna pa barnmorskeutbildningen
som startar till hosten kommer till stora delar ha sin
verksamhetsforlagda utbildning pa BB Sophia. Nar-
heten till en forlossningsklinik kommer ocksa ge stora
mojligheter till patientnira forskning.

- Det kommer att bli berikande ocksa for oss som
arbetar hdr, att fa reflektera 6ver vad vi gor pa jobbet
och hur vi kan utveckla metoder och tinkande for att
bli dnnu battre.

For Gudrun har det varit viktigt att fortsatta arbeta
Kkliniskt ocksa sedan hon blivit chef.

- Det dr viktigt bade for att jag ska kunna vara en
bra forebild fér de andra barnmorskorna men ocksa for
mig sjalv s att jag foljer med i utvecklingen. Och ska
jag kunna forverkliga min drém om att ge de blivande
fordldrarna den bésta upplevelsen maste jag vara chef.
Nu kan jag paverka utvecklingen av forlossningsvarden
pé ett helt annat sétt 4n om jag enbart arbetade som
barnmorska. H




» Jan Ake Lindgren, rektor

FRAMTIDEN NASTA!

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA (SHH) dr pa vdg mot
framtiden! Men for att komma dit méste vi
fortsdtta att utvecklas. Ambitionen &r att ligga
i frontlinjen inom vart omrade. Under den kom-
mande tredrsperioden 2015-2017 tar vi flera vik-
tiga steg. Var mélsattning r att de studenter som
tar sin examen vid SHH ska gora skillnad och
bidra till en trygg och sdker vard. Hogskolans
vardforskning ska ocksa vara av hogsta moj-
liga kvalitet med ett tydligt nyttoperspektiv. En
forutsittning for att uppna dessa mal ar att vi
fortsitter att bedriva en innovativ dialog och
samverkan med foretradare for hélso- och sjuk-
vard, akademi och omvarld.

DEN RATT ATT utfirda barnmorskeexamen som

regeringen gav SHH under foérra aret ska vi
anvinda for att utbilda barnmorskor med hég
teoretisk och klinisk kompetens. Ett sérskilt
fokus dr att studenterna ska tilldgna sig en vil
utvecklad beredskap att agera vid akuta medi-
cinska komplikationer for att kunna bedriva en
patientséiker forlossningsvard.

Vi vill ocksa ta var del av ansvaret nér det giller
att forse sjukskoterskekaren med specialistkom-
petens. Hér agerade vi snabbt efter regeringens
dndring av examensordningen for specialistsjuk-
skoterskeexamen och inférde redan hosten 2013
tre nya, unika specialistsjukskéterskeprogram
med inriktningar mot akutsjukvérd, hjartsjuk-
vard och palliativ vard. Antalet specialistsjuk-
skoterskor behover oka bdde inom nya och
“traditionella” specialistomrdden. Har har SHH
kapacitet for ett storre utbildningsuppdrag.
Utbildningen av sjukskéterskor, som fyl-
ler 130 ar 2014, dr en grundbult i hogskolans
verksamhet och har ett mycket gott rykte. Sjuk-
skoterskeprogrammet ska dven fortséttningsvis
kidnnetecknas av studentaktiverande pedagogik,
hog andel medicinsk vetenskap samt omfattande
verksamhetsforlagd utbildning av hog kvalitet.

ETT VIKTIGT MAL &r att stirka det internationella
inslaget i hogskolemiljon. Darfor ska vi oka
mojligheterna till internationella utbyten for
vara studenter och medarbetare och ta emot
fler studenter och ldrare fran andra lander for
kortare och langre utbytesperioder.

Den malmedvetna satsningen pa hogskolans
vardforskning fortsitter. Vetenskapsradets ut-
vardering hirom éret och regeringens beslut att
ge SHH statligt forskningsstéd fran och med
2014 var kvitton p4 att vi dr pa ratt vdag. Och un-
der 2013 kunde vi kompetensbefordra fyra nya
professorer och anta tva nya docenter. I oktober

2015 planerar vi att limna in ansokan till reger-
ingen om ritt att utfirda doktorsexamen. Det
blir ett viktigt steg mot fortsatt utveckling. M

99 Den riitt att utfidrda barnmorskeexamen som
regeringen gav SHH under forra dret ska vi anvinda
for att utbilda barnmorskor med hog teoretisk och

klinisk kompetens.

Skebobruk.

LYCKAT KOLLO FOR NYA STUDENTER

BARA NAGON DAG in pa terminsstarten akte de nya studenterna pa sjukskoterskeutbildningen ivag pa internat, sa
kallat Kollo. Det blev tva spackade dagar med skoj och stoj, men ocksa strukturerade 6vningar i gruppdynamik.
Syftet var att studenterna skulle fa en bra start pa utbildningen och lara kanna varandra — ocksa utanfor den egna
arbetsgruppen.
- Den har gangen akte vi till Skebobruk i Roslagen, berattar kollochefen Alexandra Jagerstrom, som pa Studentka-
rens uppdrag ansvarat for kollodagarna de senaste tre terminerna.
- Utvérderingen vi gjorde visade att studenterna var mycket néjda med dagarna och att de verkligen hade lart
kanna varandra. Sa vi kommer att ha samma upplagg ocksa i hést nér det ar dags for nasta kull studenter..
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Vid Hogtidsforelasningen den 15 januari
talade professor Ulrika Kriecbergs. Amnet
var "Varden av det déende barnet paverkar
familjens psykiska hélsa pa lang sikt".

PLANERAD DISPUTATION:

13 juni: Anna Klarare, larare och doktorand vid Sophiahemmet Hogskola. Specialized palliative care
teams: complementary perspectives of team functions and influences on patients and family caregi-
vers. Erforssalen, Sophiahemmet hogskola. Las mer: www.shh.se

Alla studenter ar inte
forberedda pa kraven

Halla dar Max Scheja, géstprofessor |
hdgskolepedagogik pa Sophiahemmet
HOgSkOla Text: Inger Sundelin

Nu tar de forsta specialist-
sjukskoterskorna examen

Den forsta kullen specialistsjukskaterskor med
inriktning mot akutsjukvard, hjartsjukvard och
palliativ vard tar nu examen. Sophianytt har tagit
pulsen patre avdem.

Matthias Lidin,
sjukskoterska
vid livsstils-
mottagningen,
hjartkliniken,
Karolinska
Universitets-

~ sjukhuset.

- Jag hade jobbat som sjuksko-
terska i 20 ar, framfor allt inom hjart-
sjukvarden men aven som forsknings-
sjukskoterska. Under en tid har jag
kant att jag ville vidare, drémmen ar att
en gang fa doktorera.

Jag valde Sophiahemmet Hogskola
for att jag tidigare har studerat dar
och gillar skolan. Dessutom var detta
det enda larosatet som anordnar en
variant av specialistutbildning inom
hjartsjukvarden som passade mig.
Framfor allt var det inriktningen mot en
mer personcentrerad omvardnad som
lockade.

Min férhoppning ar att fler sjuksko-
terskor ska specialisera sig. Traffar
jag nagon kollega rekommenderar jag
henne eller honom att soka, och garna
till Sophiahemmet. Dar har jag fatt
precis den utbildning jag vill ha och
som nu 6ppnar en rad mojligheter infor
framtiden.

Sandra

Doveson,

| sjukskoterska

vid palliativa

vardenheten

vid Nykopings
b lasarett.

- Jag har
arbetat med specialiserad palliativ vard
sedan 2011 och jag kande direkt att det
var en vardform som passade mig. Det
béasta ér att jag sa tydligt kan kénna
att jag gor en viktig insats for bade
patienter och nérstaende.

Jaginsag ganska snart att jag
ville vidareutbilda mig inom omradet
och efter en del letande hittade jag
Sophiahemmet Hogskolas specialist-
sjukskoterskeprogram med inriktning
mot palliativ vard.

Utbildningen har infriat alla mina
forvantningar och har bidragit till att
jag i dag har ett storre sjalvfortroende
och kanner mig mer trygg i mitt yrke.
Jag kan nu arbeta deltid med kvalitets-
utvecklig kopplad till palliativ vard och
omvardnad pa mitt sjukhus.

Malin Onishi,
sjukskoterska
vid njurmedi-
cinsk akut-
vardsavdelning,
Danderyds
Sjukhus.

- Jag har
jobbat pa en njurmedicinsk sjukvards-
avdelning under tio ar. Under de se-
naste fyra aren har jag dessutom haft
ansvar for de sjukskoterskestudenter
som kommer fran Sophiahemmet Hog-
skola for att gora praktik (VFU). Det ar
ett spannande och roligt uppdrag men
for att fa ha det uppdraget maste man
ha magisterkompetens, darfor valde
jag att specialisera mig.

For mig var det sjalvklart att vélja
akutsjukvard eftersom det ger enin-
blick i flera olika sjukdomstillstand och
ger 0kade kunskaper i akut omhander-
tagande av patienter men ocksa hur
man ska prioritera i akuta situationer.

Férhoppningsvis kommer jag att
kunna fortsatta att jobba kliniskt sam-
tidigt som jag vill vara med och ta ett
storre ansvar for att utveckla varden.
Och inte minst; fortsétta att ta hand

om studenter. Tack vare den utbildning

som jag har fatt ar ett antal olika dorrar
nu dppna. Det kanns bra.

 Vad blir din uppgift?

- Jag ska bland annat fungera som

¢ ettstod for larara pa hogskolan i
hogskolepedagogiska fragor. Det handlar
i sillan om ratt eller fel, utan mer om att
hitta olika vagar for att na fram till det

¢ manvill uppn. Till exempel att stalla

i examinationsfragor som fAr studenterna
i attreflektera Gver undervisningsinnehal-
let, inte bara aterge vad de last in. Jag ska
i ocksa utveckla en plattform for hogskole-
pedagogiska forskningsdiskussioner

¢ och forskningssamverkan mellan Stock-
holms universitet och Sophiahemmet

i Hogskola, bland annat en gemensam
seminarieverksamhet.

Vad ar utmaningen i undervis-

ningen i dag?

- Undervisningsgrupperna ar i allman-

het storre och studenterna kommer fran
i valdigt olika bakgrunder. Darfor behovs

Palliativ vard -
nu pa engelska

NU FINNS DET en mojlighet att for-
djupa sig i palliativ vard pa engelska.
Fran och med i host anordnar
Sophiahemmet Hogskola utbildning-
en "Master of Science in Nursing —
Palliative Care”. Evidensbaserad om-
vardnad och personcentrerad vard
ar centrala begrepp i programmet
som vander sig till alla legitimerade
sjukskoterskor som dr intresserade av
palliativ vard i hela dess bredd.

Utbildningen erbjuds pa heltid pa
campus med engelska som undervis-
ningssprak.

Hittills har det kommitin
anmalningar fran Malaysia, USA och
Sverige och hogskolan vantar ivrigt
pa ansokningar fran en lang rad
andra lander. l

det en tydlig kommunikation om vad som
forvantas av saval studenter som larare
pa hogskoleniva. Manga studenter ar till
exempel inte riktigt forberedda pa kraven
pa sjalvstandighet och eget ansvar.

Vad har du for bakgrund?

- 2002 skrev jag min avhandling
om studenters larande i teknisk hogre
utbildning och har bland annat arbetat
med hogskolepedagogisk forskning pa
Karolinska Institutet och vid University
of Edinburgh.

. GRATTIS
. HANNA!
i GRATTIS HANNA
LACHMAN, Ny
i medicine doktor
vid Sophiahemmet Hogskola.

Hanna disputerade i december forra

aret med avhandlingen "Contextual
i activity sampling — a method to
develop clinical interprofessional

i education”. H

NYA FILMER!

¢ HAR pu seTT de nya informations-
¢ filmerna pa var hemsida, www.shh.se?

| den forsta filmen berattar nagra

SHH-studenter om varfér de har valt
i att studera till sjukskéterska. | den

¢ andra filmen mater vi specialistsjuk-
skoterskor som har utbildat sig vid

i Sophiahemmet Hogskola. B



Felicia Hassell och Anna Karlsson
fick stipendium for att studera HIV-
prevention bland sydafrikanska
ungdomar.

Skriver uppsats om HIV i Sydatrika

1 HOSTAS RESTE tva sjukskoterskestudenter fran
Sophiahemmet Hogskola, Felicia Hassell och Anna
Karlsson, till Sydafrika for att studera HIV-prevention
bland ungdomar.

Efter att ha ansokt om stipendium fran hogskolan
fick de bada 25 000 kronor var for att resa till Kap-
staden och skriva sin kandidatuppsats. Stipendie-
pengarna kommer fran programmet MFS, som star
for "minor field studies”. Programmet finansieras av
Sida, styrelsen for internationellt utvecklingssamar-
bete, i syfte att ge svenska studenter mojligheten att
lara sig mer om utvecklingsfragor och utvecklings-
lander.

- | Sydafrika ar forekomsten av HIV ar bland

den hégsta i varlden, speciellt bland ungdomar.
Problemet &r stort i de fattiga stadsdelarna, det ar
enorma konstraster mellan samhéllsklasser. Kvinnor
ar valdigt utsatta, sager Felicia Hassell.

- Ungdomarna vill inte vara sjuka, de vill bara vara
vanliga tonaringar och darfor later de bli att testa sig.
Att erkdnna att HIV ar ett stort problem blir for myck-
et med tanke pa landets morka politiska historia. Det
finns fortfarande ett motstand mot at prata éppet om
sjukdomen, men det méarks anda att en férandring ar
pa gang, sager Anna Karlsson.

Studenterna spenderade atta veckor i Kapstaden
fran september fram till november under den gangna
hosten. Under arbetet med uppsatsen intervjuade

de larare vid lokala hogstadieskolor och manniskor
som jobbar for olika hjalporganisationer i omradet om
deras arbete for att bekampa och informera om HIV.

- Fantastisk resa! Vi forutom att den gav manga
nya kunskaper fick vi ocksa mojlighet att uppleva
safari, hajdyk och ett besok pa Robben Island. Mot
slutet var vi ganska modiga, inte som i bérjan nar vi
bara stangde in oss, sager Felicia Hassell.

- Jag ar jattesugen pa att aka tillbaka till Afrika och
se mer. Sydafrika &r ju ett ganska speciellt land, jag
skulle vilja se andra ocksa, sager Anna Karlsson.

- Jag kand mig inte helt fardig dar nere. Jag vill
absolut dka tillbaka, séger Felicia Hassell. H
Text och foto: Emelie Vangen Lindgren



FOTO: SAMIR SOUDAH

Upprop fér modern valfard
E:-puuu:'hfm-uhu_nu-w

Upprop fran

Vardfdoretagarna

| "VI GOR SKILLNAD" Det ar Vardfore-

- tagarnas budskap till vara riksdagspoli-

Lar mer om historen

Fler historietavlor ar planerade. B

Forsakringsmottagningen uttkar

SOPHIAHEMMETS forsakringsmottagning fortsatter att vaxa. Sa sent som for ett par ar sedan flyttade mottagningen in i nya
storre lokaler och nu tar man ytterligare rum i ansprak.

Aven lakarna blir fler, under den senaste tiden har mottagningen anstallt tre allméanldkare och en diabetolog. Numera finns
aven en psykiater knuten till verksamheten. l :

Protester mot
indragen hallplats

patienter och besdkare till Sophiahemmet,

Eller ring 08-600 10 00. W

i tiker i ett upprop och namninsamling for
i attvarna den privat drivna varden och

omsorgen. De privata féretagen spelar

SOPHIAHEMMES HISTORIEPROJEKT dr i full gang. Ett resultat dr de informa-
tionstavlor som nyligen har satts upp pé olika platser p4 sjukhusomradet.
Den hir informationstavlan finns uppsatt bredvid portrittet av drottning :
Sophia utanfér matsalen och berdttar om Sophiahemmets grundare och
hennes visioner om god vard fér ménniskor i alla samhéllsklasser. Det finns
dven en motsvarande informationstavla om drottningens gemal Oscar I1. :

en viktig roll for den moderna valfarden,
skriver Vardforetagarna och listar de
starkaste skalen:

« | Sverige finns i dag 11 000 privat
drivna vard- och omsorgsforetag med
totalt 160 000 medarbetare.

« 93 procent av foretagen ar smafore-
tag med upp till 20 anstallda.

* 14 av 20 av landets basta vardcentra-
ler drivs i privat regi.

+ Undersokningar visar dessutom att
nio av tio svenskar anser att valfrihe-
ten ar viktig i vard och omsorg.

- Vardforetagarna vill med denna

kampanj lyfta fram att den privat be-

i drivna varden och omsorgen &r en bade
viktig och nédvandig del av valfarden.

i Men i debatten har det skapats en bild
av att vi, som varje dag ger vard och

1 ETT FORSOK att minska restiden och 6ka
medelhastigheten for busslinje 4 kommer
SL att dra in ett par hallplatser, bland annat :
vid Stadion under perioden 4 mars och 19
juni. Ett daligt forslag tycker manga, speciellt :
den har kampanjen for att visa en
som har vant sig till SL for att protestera. :
P4 SL:s hemsida finns mer information och ett
formular dar du kan skicka in dina synpunkter:
sl.se/sv/Verktyg/Kontakta-oss/Skriv-till-oss/

omsorg till en stor del av befolkningen,
skulle ha raserat valfardssystemet. Det
ar bade en felaktig och djupt orattvis
anklagelse mot vara medarbetare och
de som ar foretagare. Darfér behovs

annan och mer riktig bild, sager
Peter Seger, Sophiahemmets vd tillika
ordférande i Vardféretagarnas Bransch
Sjukvard.

L&s mer pa vigorskillnad.se l
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Studie av skiddkare
fick forskningspengar

Sju verksamheter och 39 stipendiater fick ta del av arets forskningsanslag. Ett av
projekten som fick ta del av pengarna handlar om skidakares personlighetsdrag.

Text: Inger Sundelin Foto: Istock

MARIA SJOBERG, SJUKGYMNAST pa Artrokliniken
ar en av dem som far ta del av det verksamhets-
anslag som beviljats Centrum for Idrottsskade-
forskning och Utbildning, CIFU.

Maria har, under ledning av Maria Westin
och Suzanne Werner pa CIFU, gjort en jam-
forande studie av personlighetsdrag hos alpin-
skidékare och lingdskidakare.

— Vi har utgatt fran ett sjalvskattningstest
som besvarats av drygt 300 gymnasister pa Sve-
riges skidgymnasier, berdttar hon.

Testet identifierar 13 olika personlighetsdrag,
till exempel dventyrslystnad, psykisk dngest-
benédgenhet, stresskédnslighet och aggressivi-
tet. Resultaten jamfordes dels mellan de olika
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grupperna - alpinskidakare och langdskidakare
- dels med normalpopulationen.

- Inte ovintat visade det sig att alpinskidakarna
i hogre grad skattar sig sjélva som dventyrslystna,
medan psykisk angestbenédgenhet visade sig vara
ett framtrddande personlighetsdrag hos langd-
skidakarna. Nar vi jiamforde med normalpopu-
lationen i stort blev skillnaderna dnnu tydligare.

- Resultatet kan ge sjukgymnaster en fing-
ervisning om att vi bér beméta idrottare olika
beroende pé personlighetstyp. Kanske behover
alpinskidékarna hallas tillbaka for att deras ska-
dor ska fa tid att laka ordentligt, medan lingd-
skidékarna behover mer uppmuntran och stod
for att dterhamta sig efter en skada, siger Maria. ll

sJu VERKSAMHETER och 39 stipendiater fick dela pa
drygt 2 637 000 kronor nar Sophiahemmet, ideell
forening i januari férdelade arets forskningsan-
slag. Det ar den stérsta summan hittills Sophia-
hemmet har satsat pa patientnara forskning.

Vill du soka forskningsanslag for nasta ar?

Valkommen med ansékan senast 1 oktober
2014 kI 16.00 till: Forskningsutskottet vid Sophia-
hemmet, ideell forening. Galler bade stipendier
och verksamhetsanslag. Ansékningsblanketter
kommer att laggas ut narmare ansékningsdatum.

Mer info: lena.axelsson@shh.se



Jpp till bevis
Or 9:2 dieten

| en av de forsta vetenskapliga studierna nagonsin

ska professor Kerstin Brismar, som ér ansvarig for
Diabetesmottagningen pa Sophiahemmet, underséka om
den populdra 5:2-metoden verkligen leder till en battre hélsa.

Text: Per Westergard

OLIKA DIETER MED lofte om fris-
kare liv och en smalare midja
har kommit och gatt genom
aren. Just nu ar 5:2-metoden,
som innebdr att man ska édta
normalt under fem av veckans
dagar och mycket lite under de
6vriga tvd, i ropet.

Den beskrivs ofta som en
mirakelmetod for alla. Om det
verkligen dr sa dr dock inte klar-
lagt. Hittills ar det ingen som pé
djupet har undersokt vad den periodiska fastan
har for betydelse for var halsa.

Det ska professor Kerstin Brismar, forskare
pé KI och ansvarig foér varden pa Diabetes-
mottagningen vid Sophiahemmet nu rada bot
pa. Under aret ska hon leda den forsta storre
vetenskapliga studien om 5:2-metoden. Un-
der sex manader ska de 100 deltagarna fasta
under tva av veckans dagar. Samtidigt ska de
genomga regelbundna tester av bland annat
midjematt, kolesterolvirden och insulinpro-
duktion. De far dven svara pa frdgor om hur
vardagen péverkas av att inte fa dta som de
vill, hur de upplever att den egna halsan pa-
verkas och om de har fatt mer ork eller energi.
Bland deltagarna finns béde diabetiker och helt
friska personer.

Att vi lite till mans har fatt en kula pd magen
ar inte det egentliga problemet med var moderna
livsstil. Vdrre ar att den leder till 6kad risk att
drabbas av ohilsa och i vérsta fall av fortidig
dod. Hjart- och kérlsjukdomar, diabetes och
demens dr bara nagra av de sjukdomar blir fler
nédr midjemattet okar.

Kerstin Brismar dr darfor inte i forsta hand
intresserad av om s5:2-metoden leder till en vikt-
minskning. Hon vill i stillet ta reda pa vilka
medicinska effekter fastedagarna ger.

- Vi ska vara klara i borjan av nésta ar. Da
kan vi presentera ett mer fullstandigt resultat

men redan nu ser vi att manga
av dem som dr med i undersok-

Det giller bade rent medicin-
ska vidrden, till exempel lagre
insulinproduktion. Men dven
i form av ett béttre vilbefin-

i undersokningsgruppen nu
fatt ork att borja motionera.

TROTS ATT ALLT talar for att pe-

riodisk fasta ar bra for medelalders med mage
¢ tolv veckor tillsammans med en yogainstruktor.

¢ Yogan var inte ett botemedel, utan ett komplement
 till deltagarnas vanliga behandling. Rorelserna var
sadana som alla kan gora, och trots att ménga var tvek-
i sammai bérjan tyckte deltagarna ofta att det var skont
att gora yoga efter att de hade hallit pa i nagra veckor.

vill Kerstin Brismar avrada nagra grupper for
hoppa pé taget.

- Dels "hélsofreaks” som redan ér smala,
risken finns att de gdr fran en sund livshallning
till ett anorektiskt beteende. Dels personer med
KOL, hjirt- eller njursvikt. Dér ar mitt rdd att

de ska tala med sin likare innan de testar en :

fastediet. H

Fakta 5:2-metoden

5:2-metoden innebar
att man far 4ta nastan
precis vad man vill
under fem av veckans
dagar medan man un-
der de 6vriga tva bara
ska ata en fjardedel av
ett normalt dagsintag.

Metoden fick sitt
stora genombrott i
Sverige for ungefar
ett ar sedan efter det att den brittiske lakaren
och medicinjournalisten Michael Mosley i SVT:s
program "Vetenskapens varld” visade att en
periodisk fasta inte bara leder till en ordentlig
viktnedgang utan ocksa har en rad positiva
effekter halsomassigt.

FOTO: ROMAS FOORD

Studie om yoga
- mot férmaksflimmer

Text: Emelie Vangen Lindgren

i YoGA HJALPER Mot hjartflimmer. Det visar en studie av
Maria Nilsson, som ar doktorand vid Sophiahemmet
ningen har péverkats positivt.
domiserade studier av yoga i medicinska samman-
i hang: 180 patienter deltog. Méalet var att understka
vilka effekter medicinsk yoga — mediyoga — har pa

i patienter med paroxysmalt formaksflimmer.
nande, bland annat har flera
i etoch hjartfrekvensen sjonk och livskvaliteten 6kade
© hos patienterna. Yogan kan eventuellt forebygga fler
attacker, och i och med att blodtrycket sanks kan det
¢ ocksa forebygga stroke, sager Maria Nilsson.

Hogskola. Avhandlingen ar en av varldens storsta ran-

- Vihar gjort en pilotstudie dar vi sag att blodtryck-

Deltagarna utévade yoga en timme i veckan under

- Vissa tyckte att de var for oviga, men det hand-

lade inte om det. Det viktiga var att fokusera pa annat
i ansina tankar, sager Maria Nilsson.

Formaksflimmer ar uppdelat i tre olika grupper:

permanent, persisterande och paroxysmalt. Vid
paroxysmalt formaksflimmer kommer flimmer-

i episodernaiattacker. Under en attack slar hjartat

© oregelbundet med runt 150-170 slag per minut. Den
drabbade kan da kanna trétthet, angest och ett tryck
¢ over brostet. Medelaldern for sjukdomen ligger runt
65 ar; manga av dem som drabbas maste sjukskrivas
¢ fran jobbet och den sociala situationen blir lidande.
Pa sikt kan ett paroxysmalt formaksflimmer 6verga i
¢ permanent formaksflimmer.

- Vimaste se till helheten hos manniskan, inte

¢ bara till lakemedel och kirurgi. Yoga har kommit for
att stanna i Sverige. Foljden av forskningen &r att vi

i eventuellt kan fa in fler komplementara behandlingar i
varden, sager Maria Nilsson.

| februari besékte Maria Nilsson vérldens aldsta

yogainstitut, utanfér Kaivalyadhama i Bombay, for att
i tadel av de indiska forskarnas erfarenhet och syn p&
i yogaterapi. H



) for en AT dkare”

- Filippa Sjogren har just avslutat sin AT-tjanstgoring
\ pa Huslakarmottagningen Sophiahemmet. Det har
| varitsex mycket larorika manader, tycker hon.

Text: Inger Sundelin Foto: Ida knudsen

FILIPPA SJOGREN AR i det narmaste
fardig lakare. Efter fem ars grund-
utbildning pa Karolinska Institutet och
sedan tva ars AT-utbildning (allmén-
tjanstgoring) inom medicin, kirurgi,
psykiatri och senast pa Huslakarmot-
. tagningen Sophiahemmet kan hon nu
- kvittera ut sin lakarlegitimation.

AT-tjanstgoring pa en vardcentral ar
en obligatorisk del i lakarutbildningen
och det var manga av Filippas studie-
kamrater som ville komma just till
Sophiahemmet. For Filippa, som hade
formanen att fa vara bland de forsta att
valja, var valet sjalvklart.

- Huslakarmottagningen pa Sophia-
hemmet &r en attraktiv arbetsplats,
inte minst med tanke pa nérheten till
sjukhuset med allt vad det innebar
i 'réga om tillgang till rontgen och
;!i)ecialister.

Under AT-tjanstgoringen far hon
mojlighet att lara sig det typiska pa en
vardcentral, att mota patienter i alla
aldrar och livsskeden, liksom bade
enklare och mer komplicerade fall.

k — Jag tar emot egna patienter precis

om de 6vriga lakarna har, men kan
&nda mig till min handledare Katarina
Jennerot nar jag behéver diskutera ett
fall eller fraga om nagot. Men ju langre
jag har varit har desto mer sjalvstandigt
larbetarjag, sager hon och tillagger: Jag
ick till exempel lamna ett cancerbesked
ill en patient for en tid sedan. Det ar s&
klart inte latt men jag forsokte go
till ett sa bra méte som maj

Det som utmérker arbetet pa husla-
karmottagningen ar att hon far folja
patienterna dver tid.

- Jag tycker att kontinuiteten ar
vardefull. Det ar stor skillnad mot nar
jag tjianstgjorde pa akuten, da sag jag
patienten sallan mer &n en gang.

Filippa ar valdigt njd med sin
AT-tjanstgoring pa Huslakarmottag-
ningen. Hon har lart sig mycket och
har blivit val mottagen av alla.

- Det har ocksa funnits tid for mig
att besoka andra kliniker har pa sjuk-
huset som éronkliniken, hudkliniken
och Martina BVC. Det ar perfekt for en
AT-lakare, séager Filippa. Det har fak-
tiskt blivit battre an jag hade hoppats.
Jag har fatt gott om tid att satta migin
i varje patient och kunnat lasa pa om
just deras sjukdom eller besvar.

Katarina Jennerot, specialist i
allmanmedicin pa Huslakarmottag-
ningen och Filippas handledare:

- Filippa ar var forsta AT-lakare
och det har varit valdigt larorikt och
stimulerande att ha henne har. Det
ar stimulerande att fa dela med sig
av kunskap och erfarenheter, och att
fa formedla den allméanmedicinska
vardagen. ll

Namn: Filippa Sjogren.

Aider: 32 &r.

Familj: Sambo och en dotter pa elva
manader.



; Sophiahemmet_g‘é_'_r
som en rod trad genom 4
familjen Linde'r!s_yeds A
+ slakthistorial » .
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Mot tre generationer

Sophiasystrar

Margareta, hennes son Anders och barnbarnet Sara
Lindensved har alla gjort samma yrkesval. rext och foto: per westergéra

tt Sophiahemmet och sjukskoterske-

utbildningen pé héogskolan ofta ar

pa tapeten ndr familjen Lindensved

traffas dr inget konstigt. Det var har

Margareta studerade till sjukskoter-

ska i slutet av 1950-talet, hennes son Anders tog

sin sjukskoterskeexamen i borjan av 1990-talet

och sondottern Sara avslutade sin utbildning
pa hogskolan for bara nagra manader sedan.

— Det betyder att vi dr systrar allihop, sager

Anders Lindensved med ett vanligt skratt.

Han bér en militdr uniform som skvallrar om
att han numera ar kapten i flottan. En kladsel
som dock inte bara rymmer gyllene rénder, pa
hans vénstra brostficka finns dven Sophiasyst-
rarnas brosch.

Hans karridr har gatt fran att vara timanstalld
inom langvarden till att i dag ansvara for allt
fran vanlig féretagshalsovard till militar akut-
vard hos forsvarsmakten.

Valet att lsa till sjukskoterska pa Sophia-
hemmet var inte ett resultat av mammas tja-
tande, havdar han bestimt.

- Det var mer en slump men visst hade hen-
nes positiva bild av skolan betydelse nir jag
skulle vilja var jag skulle utbilda mig.

Nir de tre generationerna Lindensved jamfor
sina utbildningar &r det tydligt att skolan har
genomgatt stora férdndringar under aren. Pa
1950-talet var yrket fortfarande ett kall, eleverna
bodde inackorderade pa skolan och de fick un-
derkasta sig strikta ordningsregler.

— Trots det har jag inte dngrat mig en sekund.
Aren pa skolan var fantastiska och tack vare att
vi elever bodde tillsammans blev vi vanner for
livet, sager Margareta.

UNDER SITT LANGA yrkesliv har hon arbetat pa
en mangd olika sjukhus men &r nu tillbaka dér
allting borjade. Dels i egenskap av virdinna som
hjalper Sophiahemmets besokare till ratta, dels
som engagerad i tillverkningen av den traditio-
nella Sophiaméssan.

— Aven jag har sytt en mdssa, inflikar Anders
med stolthet.

Aven Sara, som ir den senaste i slikten
Lindensved som tagit sjukskoterskeexamen,
framhaller att hon tog ett sjilvstandigt beslut
nér hon sokte sig till Sophiahemmet Hogskola.

— For mig var det ett naturligt val eftersom
jag alltid har sokt mig till de skolor som anses
vara bast. Men visst ar det roligt att alla, pappa,
farmor och jag, har gatt hér.

Hoppen mellan generationerna ér inte storre
in att Sara och Anders delvis har haft samma
ldrare under sina studiedr. Precis som Anders
och Margareta.

— Aven om mycket dr annorlunda i dag jim-
fort med ndr farmor gick hdr finns det saker som
forenar. Vi har alla gatt pd en skola dér larare och
elever bryr sig om varandra och ddr samman-
héllningen mellan elever ar langt mycket storre
an vad som dr vanligt pa andra utbildningar,
menar Sara som ocksa hon kan tinka sig att
komma tillbaka till Sophiahemmet.

Drémmen dr att bli barnmorska, en utbild-
ning som fran och med i host kommer att finnas
pé hogskolan. B
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Konstforeningen 25 ar

1 DAGARNA FIRAR Sophiahemmets konstforening 25 ar.
Foreningen startade 1989 av den konstintresserade
Sophiasystern Birgit von Wachenfeldt. Féreningen
har olika aktiviteter som galleribesok, guidad musei-
visning och utfarder. | var kommer féreningen bland
annat att besoka Svinders-
t.&_‘i vik i Nacka och Engsé slott
= i Vésteras. Varje &r halls
/‘ ocksa en konstutlottning
dar medlemmarna har
chans att vinna verk av
kanda konstnarer.
- Viharidag omkring
200 medlemmar vilket
ar fler an pd manga ar. | ar far medlemmarna som
betalat avgiften innan 30/4 en liten jubileumsgéava, en
handblast vas av Birgit von Wachenfeldts dotter, be-
rattar Annica Fosselius, konstféreningens ordférande.
Alla som arbetar pa Sophiahemmets omrade ar
valkomna att bli medlemmar. Satt in 250 kronor
(arsavgiften) pa postgironummer 622912-4 och ange
namn, arbetsplats och din mejladress sa far du mer
information. ®

| —

Albinvasen.

. f
Kalendariet @
15maj  Sophiadagen.

16 maj  Sophiafesten. Se filmen fran forra aret:
http://om.sophiahemmet.se
20 maj  Foreningsstamma Sophiahemmet, ideell férening.

P> For mer info och anmalan: sophiahemmet.se/evenemang

Vinn boken "438 dagar”!

Svara pa fragan och var med i utlottningen av Johan
Persson och Martin Schibbyes bok "438 dagar”, boken
innehaller en nyskriven epilog om livet och handelse-
utvecklingen efter deras hemkomst:

Vad heter glaskonstnaren i fornamn som har designat
konstféreningens jubileumsgava?

1. Ebba. X. Lena. 2. Margit.

Mejla ditt svar till sophianytt@spoon.se. Senast den 1 juni
behover vi ditt svar.

VINNARE SOPHIANYTT 2/13
Grattis till: Ingvor Funke, Folke Frendin, Ywonne Hoff Nordin. Ratt svar:
1924 i Chamonix i Frankrike.

BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

PERSONCENTRERING INOM
HALSO- OCH SJUKVARD

Inger Ekman (red.)
Forlag: Liber
Personcentrerad vard
forutsatter bade profes-
sionell kompetens

och en medveten etik
som grund for omvardnad, behandling,
rehabilitering och omsorg.

ORGAN TILL SALU

Susanne Lundin
Férlag: Natur och
Kultur

En skrammande resa
genom organhandelns
dunkla varld. Med en
aldrande befolkning
och ett allt stérre behov av friska organ
ar organhandeln narmare an vi vill tro.

VANANS MAKT

Charles Duhigg

Forlag: Natur och
Kultur

Varfor vigor som vi gor
och hur vikan &ndra pa
det. En djupdykning i
den senaste forskningen om hur vanor
formas och hur de lagras i hjarnan.

438 DAGAR

Johan Persson och Martin Schibbye
Férlag: Offside Press/
Filter

Redan i haktet borjade
Martin och Johan
skriva. Berattelsen
handlar om svalt,
lidande och vald. Men
ocksa om véanskap och om kampen att
fa fram sanningen om vad som verkli-
gen hander i Ogaden i Etiopien.

BIBLIOTEKET vid Sophiahemmet
Hogskola har dppet for allmanheten,
men l&nar endast ut till studenter och
personal vid hogskolan och sjukhuset.
GPPETTIDER UNDER TERMINSTID: Man-—
tors 8-18, fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
SOKBAR DATABAS: Www.sophiahemmet-
hogskola.se/bibliotekskatalog

Biblioteket Sophiahemmet
Hogskola finns pa Facebook.



