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Kwvalitet dr inte gratis

KVALITET AR INTE gratis och inte heller givet. Ty-
varr kommer det sillan fram, varken i debatten
eller i de system som reglerar och ersitter vard
och utbildning.

For att skapa en sa hog kvalitet som moj-
ligt, méste det finnas ett vil fungerande samspel
mellan individuella kompetenser, organisato-
riska forutsittningar och incitamentsstrukturer.
Men inte minst dr det en kultur- och attitydfraga
som bottnar i savil organisationens som indi-
videns varderingar och ambitioner.

I vér virld tas kompetensen for given. Alla
har visserligen sin utbildning och sin legitima-
tion, men att man kunde tilldgna sig kunskaper-
na under utbildningen i tillrdcklig man for att bli
godkand dr ingen garanti for fortsatt utveckling.
For att bli riktigt duktig maste man tréna och
utveckla sina fardigheter, ta del av nya ron och
metoder och i alla l4gen sitta patientens basta
framst. Och sjalvklart finns det kvalitetssskill-
nader i kompetensnivén bland alla tiotusentals
ldkare och sjukskoterskor som ér verksamma i
varden eller inom vérdutbildningen.

DE ORGANISATORISKA forutsittningarna har varit
i fokus under ldng tid och debatten har mest
kommit att handla om NPM (New Public Ma-
nagement), Lean och ondgorande 6ver inforan-
det av styr- och uppfoljningsmodeller. Men

att dessa metoder hamnat i délig dager handlar

Inneh(ill NR1- 2015

mycket om att de inte anvands pa ett stodjande
och utvecklingsinriktat sitt. Att méta och f6lja
upp for att kunna fordndra och forbéttra har all-
tid varit en del av vardens utveckling. Att skapa
trygga processer sé att varje medarbetare vet
vad som géller och hur olika momenten ska
genomforas okar sakerheten i organisationen
och minimerar risken for fel. Men systemet far
aldrig vara ett hinder. Vi, med vér professionella
kompetens, maste alltid se till patientens eller
studentens basta, &ven om det innebir att bryta
mot regelverket. Det ligger i legitimationens an-
svar. De organisatoriska forutséttningarna maste
utformas sé att sakerhetsfragorna vager tyngst.

INCITAMENTEN FOR kvalitet dr tyvirr det som
minst uppmirksammas i den offentliga debat-
ten. Vi som vardgivare eller utbildningsanord-
nare far oftast var ersittning enligt faststallda
priser som géller for alla verksamheter, oavsett
vilken kvalitet som erbjuds. Krasst uttryckt:
ingen betalar for hogre kvalitet, medan simre
kvalitet fir samma ersittning som hog. Ett
system som naturligtvis pa sikt motverkar all
kvalitetsutveckling och bromsar innovationer
och nya arbetssitt.

Det ar viktigt att Sophiahemmets vardgivare
finns med och har maximal tdckning i de olika
kvalitetsregistren som finns. Oavsett vad man
tycker om registerdata, dr det pa sa sitt vi kan

mitas och jamforas, och det sker i allt hogre
utstrackning. Det ér i de 6ppna jamforelserna
som viéra fina resultat syns. Rétt anvanda driver
kvalitetsregistren just det de redovisar: nivan pa
vardens kvalitet.

Den politiska debatten fokuserar dessutom
pa vinster i valfirden, utan ndgon som helst
analys av de samhillsvinster som gors genom
den mangfald av aktorer inom vard, skola och
omsorg som vi har. Men sa linge vi ersitter allt
och alla pd samma sétt mojliggor vi for mindre
serisa aktorer att ta for sig av kakan.

JAG AR OERHORT stolt Gver att Sophiahemmet
fortsitter att bedriva vard och utveckling med
hégsta kvalitet. Var utbildningsverksamhet
ligger fortsatt i topp, vara vdrdgivare utfor
kvalificerad vdrd och studenter, patienter och
andra intressenter ger
oss fortsatt hoga betyg
vilket ger oss energi
att fortsétta vart
arbete i andan av
Drottning Sophias
tankar for mer 4n 130 ar
sedan. ®

» Vill du kommentera min ledare &r du vdlkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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FOr ett hjartsakert sjukhus

JusT NU PAGAR ett livsviktigt projekt pa
Sophiahemmet: att se till att man lever
upp till Svenska HLR-radets riktlinjer
for hjart-lungraddning. Malet ar att ifall
nagon, patient eller personal, drabbas
av ett hjartstopp ska raddningsinsat-
serna sattas in inom nagra fa minuter.
For att detta ska fungera krévs inte

baraatt det finns hjartstartare i narheten,

all sjukvardspersonal maste veta hur de
anvands och ha utarbetade rutiner sa att

alla vet vad som ska goras nar larmet gar.

Jenny Bjelkenstedt, som till vardags
arbetar som anestesisjukskoterska pa
Sophiahemmet, ar HLR-koordinator
och den som ska se till att detta finns
pa plats.

- Just nu byter vi ut och ékar antalet
hjartstartare pa omradet och marker
upp dem med skyltar enligt internatio-
nell standard. Viinventerar utbild-
ningsbehovet och kommer att erbjuda
kurs till dem som saknar uthildning och
for dem som behéver repetition.

Varje ar drabbas 15 000 personer i
Sverige av plotsligt ovantat hjartstopp,
cirka 1300 av dem raddas. Chanserna
att dverleva 6kar markant om perso-
nen inom en minut far effektiv hjart-
lungraddning och inom tre minuter kan
fa en elektrisk stét av en hjartstartare.
Utan behandling eller hjartstartare
okar dodlighet vid hjartstopp med cirka
10 procent for varje minut. Bl

Nominering till varumarkespris

SOPHIAHEMMET AR ETT av tolv starka varumarken som blev nominerade till
Signumpriset, en utmarkelse som tilldelas foretag som bast forvaltar och véardar
sina varumarken. Priset satter den langsiktiga planeringen och varden av varumar-
ket i centrum, snarare an enstaka lyckade kampanjer.

Marina Dyfverman

— Det ar en stor &ra att bli nominerad till Signumpriset
och vi ar i fint sallskap med manga kénda och hégkvalita-
tiva varuméarken som alla ar varda att lyftas fram, sager
Marina Dyfverman, marknadschef p& Sophiahemmet.

- Sophiahemmets varumarke star for kvalitet och lang-
siktighet. Nagot som vi ar 6vertygade om &r ett vinnande
koncept i langden for att vinna ménniskors fortroende.

- Vi har lyckats kombinera Sophiahemmets langa his-
toria och starka traditioner med dagens krav pa utveckling

och flexibilitet genom att inte ge avkall pa vara principer
och varderingar, utan samtidigt vara éppna och flexibla fér att ligga ratt i tiden
och darmed mota omvarldens forvantningar. Det handlar ocksa om ett standigt
forbattringsarbete i vardagen samt delaktighet och gott bemotande méanniskor

emellan, sager hon.

Signumpriset har delats ut sedan 1995 och har bland annat gatt till Icehotel,
Hastens och Grona Lund. Arets vinnare blev Lantmannen. Il

Henriksdals reningsverk ar
ett av Sveriges storsta och
renar avloppsvatten fran
cirka 800 000 méanniskor.

Studiebesok pa reningsverk

i SOPHIAHEMMETS MILJBGRUPP har varit pa studiebesok pa Stockholm Vattens anlagg-

ningar: miljdinformationscentret GlasHusEtt i Hammarby Sjostad och Henriksdals
reningsverk. Malet var att 6ka gruppens kunskap om utslapp till vatten och fa
inspiration i kretsloppstankandet.

Hammarby Sjostad har omvandlats fran industriomrade till bostadsomrade
med cirka 28 000 invanare. Nar omradet planerades for bebyggelse sattes hoga
miljokrav upp och malet ar att halvera den totala miljobelastningen.

Henriksdals reningsverk &r ett av Sveriges stérsta och renar avioppsvatten fran
cirka 800 000 méanniskor. Ur vattnet utvinns 32 ton skréap per vecka, bland annat

tandtrad, fett och bomull.

- Vifick verkligen en tankestallare om vad vi spolar ner i vara avlopp, sager
Christina Jansson, som &r kvalitetssamordnare pa Sophiahemmet och samman-
kallande fér miljogruppen. l

Praktikertjanst forvarvar UltraGyn

FRAN DEN FORSTA april kommer UltraGyn att vara ett dotterbolag inom Praktiker-
tjanst.

UltraGyn har mottagningar vid Sophiahemmet, Odenplan och pa Danderyds
sjukhus. UltraGyn erbjuder barnmorskemottagning, ultraljud/fosterdiagnostik,
gynekologimottagning, gynekologisk kirurgi och abortmottagning.

UltraGyn kommer tillsammans med BB Stockholm och BB Sophia i Stockholm
samt modravardscentraler och barnavardscentraler runt om i landet, starka
Praktikertjansts vardutbud inom den specialiserade kvinnosjukvarden.

- | samverkan med bland annat férlossningsklinikerna i Praktikertjanst kan vi
bidra till utvecklingsarbete och utbildning inom kvinnosjukvarden, sager Harald
Almstrém medgrundare av UltraGyn, BB Stockholm och BB Sophia. B



Nytt system for avvikelserapportering
en del av arets kvalitetsarbete

SOPHIAHEMMET SJUKHUS arbetar kontinuerligt med
kvalitets- och patientsakerhetsfragor, och det
évergripande malet att halla en s& hog och jamn
vardkvalitet som majligt.

Sedan 2012 &r arbetet inriktat pa ett antal
fokusomraden, som till exempel att minimera antalet
vardskador och att 6ka kundnojdheten. Inom vissa
omraden finns en nollvision. Se figur nedan.

- | vara matningar kan vi se att vi fran en redan
hog niva har forbattrat oss ytterligare pa de flesta
omraden, sager Jan Zedenius, som &r cheflakare pa
Sophiahemmet och ansvarig for kvalitetsfragor.

Under 2015 kommer Sophiahemmet uppgradera
sitt kvalitetssakringssystem dar en viktig del ar ett
nytt och mer lattanvant avvikelserapporteringssys-
tem.

- Malet ar att sa manga som mojligt som verkar
har pa Sophiahemmet ska anvanda systemet, sager
han. Vikommer ocksa att fortsatta arbetet med att fa
vara olika journalsystem att kommunicera battre.

- Sjalvklart fortsatter ocksa vart arbete att na de
uttalade kvalitetsmalen. | ar kommer vi att 4gna extra
mycket uppméarksamhet pa okad medvetenhet kring
klad- och hygienrutiner, minskad antibiotikaanvand-
ning och bemotande.

— Ett annat viktigt mal for i ar ar att géra Sophiahem-
met till ett hjartsakert sjukhus. Det innebar att om
nagon drabbas av ett hjartstillestand ska vi kunna satta
in raddningsatgarder inom nagra minuter, sager han. l

Sex viktiga steg i kvalitetsarbetet

- minska antalet vardskador till O till ar 2016

» minska antalet vardrelaterade infektioner till O till ar 2016
- foljsamheten till basala hygienrutiner och kladregler ska bli 100 % till ar 2016
« att verksamheterna vid Sophiahemmet positioneras i de basta kvartilerna i de arliga resultatrapporternai

de relevanta nationella kvalitetsregistren

« att mer an 90 % skall vara ndjda med bemétandet till ar 2016
- att minska andelen avvikelser med betydande och katastrofal patientsékerhetsrisk till O till ar 2016

Kvalitetsarbetet ger resultat. Forbattringsar pa alla omradet visar Sophiahemmets arliga kvalitetsindex.
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Hogskolan pa
Studentmassa...

1 HOSTAS DELTOG Sophiahemmet Hogskola pa Sve-

riges storsta utbildningsmassa foér gymnasieelever
- SACO Studentmassa. Hogskolan hade en valbesokt
monter samt gav ett seminarium varje massdag om

Sjukskoterskeprogrammet och utvecklingsméjlighe-
i terinom sjukskoterskeyrket. B

...och Nationella
Demensdagen

1 BORJAN AV mars arrangerade Akademiforum en serie
i forelasningar och utstallningar pa temat demenssjuk-
domar. Fran Hogskolan fanns programledarna Ulla

i Tunedal och Karin Linnell pa plats for att informera
om Specialistsjukskaterskeprogrammet demensvard
i 60 hp (hogskolepoang), Silviasjukskoterska 30 hp
och Silviasyster - Specialisering i demensvard for

underskaterskor, 60 hp.
- Intresset var mycket stort och vi fick manga

fragor om vara utbildningar, séger Ulla Tunedal. B

Stortintresse for
utlandsstudier

SOPHIAHEMMET Hogskola fortsatter att utveckla

mojligheter till student- och personalutbyte utom-
lands. Under det forsta aret som Erasmuspartner har
Hogskolan tecknat fem avtal med larosaten i Norge,

Spanien, Finland, Belgien och Osterrike. Fler ar pa
i gang.

Med Erasmusutbytet far studenter mojlighet att,
under framfor allt termin 4 och 5, studera utomlands
i tva eller tre manader. Aven larare och administrativ
personal har majlighet till utbyte, som en form av
kompetensutveckling.

- | host startas ett lararutbyte med Kina inom det

SIDA-finansierade Linnaeus-Palme programmet. Var
forhoppning ar att aven ett studentutbyte med Kina

kan starta under nasta ar, sager Liselotte Egeland,

ordférande i internationella radet vid Hogskolan.

Intresset for utlandsstudier 6kar, konstaterar hon.
-Vi har fatt in rekordmanga ansékningar nu i var

fran studenter som vill studera utomlands till hésten. ll
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Nu flyttar akutsjukvarden
ut fran sjukhusen

AKUTSJUKVARD AR ETT populdrt omrade bland
sjukskoterskestudenter. Det konstaterar docent
Anders Riiter, hogskolelektor p4 Sophiahemmet
Hogskola och ansvarig for forskningsomradet
Akutsjukvard .

- Manga lockas av kidnslan av att vara med
dér det hander. Det dr ett omrade dar ingen dag
ar den andra lik, séger han.

Vad utmidrker akutsjukvdrden i dag?

— Att patienter bedoms av specialistldkare
och sjukskéterskor inom akutsjukvérd och att
fler, och mer avancerade atgarder kan utforas re-
dan under ambulanstransporten. Sjukvardsper-
sonalen vet oftast inte vad som méter dem. Ena
gangen dr det en dldre multisjuk patient, andra
gangen en trafikolycka med svart skadade.

Vad viktigast ndir sjukvardpersonal kommer
till en olycksplats?

- Det viktigaste dr att forst bilda sig en over-
blick av laget sa att man kan begéra ratt forstark-
ning. Och gora en beddmning av de skadade s&

att de svarast skadade, inte de som skriker hogst,
far hjélp forst.

Vilka krav stills pa ambulanssjukskoterskor?

— Att de ér lugna och stabila, nyfikna och
beredda att méta nagot oként.

Hur trinas studenterna for det okdnda?

- Forutom de fordjupade kunskaper i medicin
och omvérdnad far de via seminarier, lednings-
spel och samverkansovningar ldra sig bedoma
och hantera olika situationer. Flera av studen-
terna som laser specialistsjukskoterskeprogram-
met med inriktning mot ambulanssjukvérd har
dessutom redan ambulanserfarenhet.

Det pagar ett antal forskningsprojekt inom
omrddet Akutsjukvard pa Hiogskolan. Vad
handlar de om?

- Mycket av forskningen ar inriktad pa att hitta
modeller for hur man ska leda arbetet pa en kata-
strofplats. Och till exempel hur triageringssystem
bittre kan anvandas for att prioritera patienter.
Andra projekt handlar om patientsakerhet.l

Overtvéhmiljoner
till forskning

41 stipendiater och 10 verksamheter fick
forskningspengar nar Sophiahemmet, ideell
forening i januari delade ut forskningsanslag for
patientnara forskning 2015. Stipendiesumman
uppgick totalt till 2 060 000 kronor.

ETT AV PROJEKTEN SOm beviljats forskningsanslag
heter "ROTEM koagulationsanalys hos friska indivi-
der” och ar ett samarbete mellan Anders Gabrielsen,
kardiolog vid HLA-mottagningen och Maria Kumlin,
professor vid Sophiahemmet Hogskola och chef fér
Forskningslaboratoriet.

- Manga hjartpatienter far antikoagulerande
lakemedel i forebyggande syfte. Medicinen ar nod-
vandig men medfor samtidigt en 6kad blodningsrisk.
Vitill tareda pa om det ar mojligt att pa individniva
forutse vilka som ar i riskzonen genom att med hjalp
av ROTEM-analys méata blodets koaguleringsstatus,
sager Anders Gabrielsen.

Analyserna kommer att utféras pa Sophiahem-
mets forskningslaboratorium som har bade kunskap
och nédvandig utrustning.

- Sasnart vi fatt etik-godkannande kommer vi att
borja rekrytera ett trettiotal patienter i aldersgrup-
pen 70-90 ar till studien, sager Anders Gabrielsen. l

Dags att soka stipendium for 2016.
Valkommen med ansékan senast den 1 oktober
k1 16:00 2015 till Forskningsutskottet vid
Sophiahemmet, ideell férening.

Las mer pa Forskningsutskottets hemsida:
http://forskning.sophiahemmet.se



Att lev,

OCh pé Ont Text och foto: Per Westergard

nnika Laack var 42 ar, gift tvabarns-
mor och hade en egen frisérsalong
nér hon fick sin diagnos.
Det borjade med att hon upp-
tackte att den ena armen inte riktigt
hidngde med i samma tempo som den andra.
Men det var inget som fick henne att tinka pa
Parkinsons sjukdom.

- Det dr ju bara ndgot som &ldre fir.

Till slut sokte hon ldkare for sina besvar. Déar
tog det inte 1ang tid innan hon fick besked att
hon hade drabbats av parkinson.

Det blev borjan pé en resa som nu har pagatt
i tretton ar, och som kommer att fortsitta under
resten av hennes liv.

— Forst fornekade jag allt, det kunde inte

g

y med Herr P/

Herr P har varit Annika Laacks foljeslagare i tretton ar. Inte fér en dag, inte fér en minut har
han lamnat henne. Herr P star far Parkinsons sjukdom och paverkar allt i hennes liv. P4 gott

stimma att jag var sjuk. Nar jag till sist insag
att det var sant foll jag rakt ner i ett svart hal. Dir
blev jag kvar i ett &r dnda till dess att min dot-
ter lyckades fa mig att inse att jag hade mycket
kvar att leva for och att jag faktiskt inte madde
sa daligt.

Annika fortsatte att jobba som frisor i sju
ar men till sist gick det inte langre. Att klippa
var inte det stora problemet, utan att allt tog sd
mycket ldngre tid.

- I stillet borjade jag utbilda mig med inrikt-
ning pa idrott och hilsa med férhoppningen
att jag en dag skulle bli en "Parkinson-coach”.
Det lyckades och i dag jobbar jag pa Neurology
Clinic pa Sophiahemmet. En av mina arbetsupp-
gifter dr att prata med personer som nyligen har

fatt veta att de har parkinson.

Med det har hon blivit en person som hon
sjalv hade velat fa tréaffa nar hon fick sin diagnos.

— Att prata med nagon som har egna erfaren-
heter av sjukdomen ar viktigt. Forhoppningvis
kan jag hjélpa ménniskor att ta sig ur det svarta
hél som alla ofrankomligt ramlar ner i nir de
inser att de har en allvarlig sjukdom som kom-
mer att vara livet ut. Det géller att inte fastna
i en depression, det dr fullt mojligt att leva ett
gott liv men det géller att man sjélv gor det basta
av situationen.

Vid sidan av de enskilda samtal hon har med
patienter pa Neurology Clinic leder hon nu dven
samtalsgrupper déir bade personer med Parkin-
sons sjukdom och deras anhoriga triffas for att

| NR T MAJ 2015
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prata och stétta varandra i vardagen. Samtals-
gruppen ingdr i ett forskningsprojekt som leds”
av Susanne Axenbo, koordinator pa Neurology
Clinic, och finansieras med stdd av Sophiahem- !

met, ideell férening.

Det ér vanligt att Parkinsonpatienter drabbas
av somnsvarigheter. Det har ocksé varit Annika !

Laacks stora problem.

- Det har blivit manga vaknitter genom
dren men jag har lyckats vinda dem till nigot :
positivt. Det har blivit en tid som jag anvin-
der for att skriva, antingen pa min blogg eller :
pé den pagaende boken om hur det ar att leva

med Herr P.

Hittills har Annika skrivit fyra bocker pa
temat men om det blir fler 4r mer osékert. Det
for att hon nyligen fatt en elektrod inopererad
som stimulerar hjirnan och gor att hon mar |
bittre och nu kan sova pa nitterna. Ska det bli :
fler bocker maste hon hitta skrivtid nigon an-

nan tid pa dygnet.

Finns det nagot positivt med att leva med '

Herr P?

— Absolut. Jag har studerat, vilket jag formod-
ligen inte skulle ha gjort om jag inte blivit sjuk. :
Numera ir jag dven mer 6dmjuk och uppskattar :
det lilla i vardagen. Men om jag ska vara helt

drlig kan han girna fa lamna mig i fred nu. B

Parkinsons sjukdom

VARJE AR FAR 2 000 personer i Sverige diagnosen
parkinson. Det ar en progressiv neurologisk sjuk-
dom som paverkar flera signalsystem och som
leder till en nedbrytning av de nervceller i hjarnan
som producerar signalsubstansen dopamin. En
liknande nedbrytning sker naturligt med aldran-
det, men processen ar mycket snabbare hos den
som ar sjuk.

Skakningar, stelhet och langsamma rorelser ar
vanliga symtom men de icke-motoriska proble-
men har uppméarksammats mer under senare ar.

Det &r annu inte klarlagt vad som orsakar
parkinson. Mogelgifter och syntetiska droger ar
en mojlighet, andra orsaker kan vara skador pa
vissa specifika gener men aven hjarnskador kan
ge de typiska symtomen.

Att f& en sjukdom som parkinson kan innebéara
stora forandringar, sarskilt for den som &r i yrkes-
verksam alder, men med ratt behandling gar det
ofta att fortsatta att leva ett aktivt livi manga ar.

Sophiahemmet, ideell férening har beviljat
forskningspengar till det projekt som bedrivs
vid Neurology Clinic under ledning av Susanne
Axenbo. Projektet syftar till att ge patienter och
anhoriga stod i vardagen.

Medicinpump ger mer exakt dos
Nya och béattre behandlingsformer gor att de flesta som

. o] o
I Mma nga al’. Text och foto: Per Westergard

DE FLESTA soM hor ordet parkinson tanker pa en éldre
i person som skakar kraftigt eller som ar stel och ror
sig langsamt. Sa kan sjukdomen yttra sig, men den

¢ har manga fler ansikten.

Under de senaste aren har lakarnai allt hogre

grad uppmarksammat sjukdomens icke-motoriska
symtom som forlorat luktsinne, somnsvarigheter,

i vark med mera. Men alla symtom drabbar inte alla
och exakt vilka symtom som en patient kommer att fa
i kampa med gar inte att forutsaga.

- Det ar de klassiska motoriska symtomen skak-

ningar, langsamhet och stelhet som oftast har fatt

i véra patienter att ta kontakt med varden. Det 4r pro-
blem som vi blir allt battre pa att behandla, beréttar

i Christian Carlstrom, lakare och specialist i neurologi
pa Neurology Clinic vid Sophiahemmet.

De som far en parkinsondiagnos i dag har stora

chanser att kunna fortsatta levai stort sett som tidi-
i gare under fem till tio r. Darefter brukar problemen
i 0ka och bli mer komplexa.

- Vihar numera tillgang till betydligt mer avance-

rade behandlingsformer jamfért med tidigare, vilket
i gor att vikan forlanga tiden som patienterna klarar av
¢ sitt vardagsliv utan stora besvar. Hur lange kan vi inte

 drabbas av Parkingsons sjukdom kan leva utan svéara besvar

99 De som fdren

Parkinsondiagnos i dag
har stora chanser att
kunna fortsitta leva i
stort sdtt som tidigare
under fem till tio ar

saga pa forhand eftersom sjukdomsfarloppet varierar
sa mycket fran person till person.

Tva av de nya behandlingsformerna bygger pa att
medicin pumpas in i kroppen i jamn takt i stallet for
att patienten far samma medicin i tablettform.

— Pumpen bidrar till att doseringen blir mer exakt,
vilket gor att patienten mar betydligt battre.

Neurology Clinic har sedan en tid mojlighet att
ordinera en pump som gar under namnet Duodopa.

- Det var tidigare bara nagot som de stora universi-
tetssjukhusen kunde géra men nu nér vikan hjalpa dem
har gar det betydligt snabbare att fa kvalificerad hjalp. l
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» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

R
ntligen ér ljuset tillbaka och Sophia-
hemmets magnolia - som donera-
des av en patient fér manga ar sedan
- blommar.

Arets forsta manader har varit
intensiva med hog produktion i alla verksam-
heter, vilket &r positivt. Vi har till och med ope-
rerat nagra lordagar for att minska véntetider
for vara patienter. I mars slog vardavdelningen
med sina 34 vardplatser rekord med antal vard-
dygn. Sedan starten med roboten da Vinci har
vi till och med arsskiftet 2014/2015 genomfort
117 robotassisterade prostataoperationer och ett
antal njurbickenplastiker och nefrectomier vid
njurcancer. Vi har ett fantastiskt team som job-
bar med detta och arbetet flyter pa enormt bra
med en genomarbetad vérdkedja. Resultaten
varit goda och patienterna mycket nojda.

BB Sophia firade 1-ars kalas i mars med 3 066
fodda barn, Grattis! BB Sophia toppar dessutom
listan 6ver hogsta betyg i SLL patientenkét och
tar numera dven emot mammor redan fran
vecka 32+0.

NYA KAROLINSKA SOLNA byggs enligt plan och
Oppnar for sin forsta patient 2016. Under mars
blev det klart vilken vard som ska ligga var i
det framtida universitetssjukhuset. SLL och
Karolinska &r ocksa overens om inriktningen
for vardinnehall och vardvolymer for Karo-
linska Universitetssjukhuset under perioden
2016-2018. Dir kommer att fokuseras pd hog-
specialiserad vard inom sex teman: barn och
reproduktion, cancer, inflammation, hjarta och
karl, neuro och reparativ medicin som alla nu
har fatt sina placeringar i den nya sjukhusbygg-
naden. Det blir totalt 730 vardplatser jamfort
med cirka 800 idag.

Forst ut blir Barnakuten som dppnar oktober
2016 och blir en allmén 6ppen akutmottagning.
Vuxenakuten 6ppnar i januari 2018, men bara
for ambulans och helikopterfall. Flera befintliga
byggnader pa omrédet kommer behéva fort-
sitta att anvdndas. Thoraxbyggnaden kom-
mer anvédndas till bland annat plastikkirurgi,
brostcentrum, trauma, gastrocentrum. Astrid
Lindgrens Barnsjukhus kommer ocksa att fa
sta kvar och anvindas till ett 6ppenvards- och
forskningscentrum.

OM ALLT DETTA ska lyckas maste privata savél som
offentliga aktorer inom sjukvarden i Stockholm
tdnka nytt och vaga prova nya losningar. Steg
for steg planerar nu Karolinska Universitets-
sjukhus varden utifran patientens vig genom
patientgrupper och genom specialistkompetens
inom sjukhuset men ocksa tillsammans med
andra vardgivare. Det stiller stora krav pa att
utveckla dagens arbetssitt genom att forsta och
organisera oss kring patientens hela resa.

Hur kan Sophiahemmet méta de framtida
behoven? Expansionsmdjligheter i Lill Janshu-
set, flera vardgivare har redan visat intresse och

manga dr nyfikna pé vilka mojligheter huset kan
komma att innehalla. Riksidrottsférbundet flyt-
tar ut vid arsskiftet och dd kommer det krévas ett
omfattande ombyggnads- och renoveringsarbete
under nagot ar. B

99 Det stiiller stora
krav pa att utveckla
dagens arbetssiitt genom
att forsta och organisera
oss kring patientens
hela resa.

¥ Toppbetyg till Oronkliniken

ORON-NAS-HALSKLINIKEN pa Sophiahemmet far hogsta betyg i en extern kvalitetsunder-
sokning som gjorts pa uppdrag av Sveriges Privata ONH-lakare. Undersokningen avser
saval processer kring patientadministration och vantetider som ldkarnas kompetens
och den medicinska utrustningen. Kvalitetsgranskarens kommentar: "Kliniken ar den
basta privata enhet jag sett i Sverige och kan dessutom tévla med fina privatmottag-
ningar i Europa, USA och Kina”. Med tanke pa att Oronklinikens verksamhet genom
vardval Stockholm till stora delar finansieras via landstinget &r utmarkelsen helt unik.
- Viérotroligt glada och stolta 6ver att det kontinuerliga arbete vi lagt ned pa kvalitet
har gett resultat, sager klinikens verksamhetschef Annika ElImqvist Stenberg. l

FOTO: NYA KAROLINSKA SOLNA, ILLUSTRATION: WHITE TENGBOM TEAM



éAnna-l\/laria ar
Arets Brostvan

i ANNA-MARIA HASSELGREN-HALL, SOM

ar sjukskoterska vid Christinakliniken

¢ vid Sophiahemmet har utnamnts till
Arets Brostvan 2015 i kategorin vard-
i personal.

Utmarkelsen "Arets brostvan” har

¢ delats ut sedan 2006 och har tvé kate-
: gorier; privatperson och vardpersonal.
Det &r allmanheten som nominerar
i nagon som har utmarkt sig som en
riktig van till den som drabbats av

¢ brostcancer. Syftet ar att uppmark-

{ samma hur viktigt det ar med stod

i och att andra engagerar sig i bade

1 FEBRUARI KoM containern — med insamlade sjukvardsmate- hemmet, som tillsammans med véardavdelningen besokte

rial, hjalpmedel och klader - fram till Nkinga Referall hospital Nkinga forra aret. i behandlingen och vardagen nar en

i Tanzania. Dar togs gavorna emot med stor gladje och — Mojligheten att kunna hjélpa sjukhuset i Nkinga kanns i kvinna drabbas av brostcancer.

tacksamhet. bade viktig och meningsfull och starker oss aven i nuet och Breast Friends ar ett internationellt
— Stort tack till alla som var med och bidrog till insamling- jag hoppas vi ska kunna fylla ytterligare en container senarei  projekt som drivs av lakemedelsféreta-

en, sager Asa Larsson, bitradande sjukhuschef pa Sophia- ar, sager hon.H get Roche.ll

Ovning i det ovantade

LENA KALL OCH ULRICA EVERS, Sjuk- - Viborjar med ett akut scenario

skoterskor med magisterexamen pa
vardavdelningen har fatt ledningens
uppdrag att ta fram akuta scenarion
dar vardavdelningens medarbetare far
trana pa olika akuta situationer.

- Vid véardavdelningarna vardas
patienter postoperativt efter bade storre
och mindre kirurgiska ingrepp. Aven om
avdelningarna hittills har varit forsko-

kring anafylaktisk chock och kommer
sedan att ga vidare med bland annat
lungemboli och stroke, sager Lena
Kall. Fyra medarbetare deltar vid
varie tillfalle dar alla far en speciell
roll i scenariot. Férst gar man igenom
évningen muntligt, sen blir denen
praktisk 6vning pa sal och till sist en
reflektion dar vi gar igenom dvningen

Robotk|rurg| nu
- ocksa vid njurcancer

UROCLINIC UTOKAR den robotstodda operationsverk-
samheten och behandlar nu, férutom prostatacan-
cer, dven njurcancer och hydronefros (vidgning av
njurbackenet).

UroClinics operationsrobot da Vinci kom till

nade fran allvarliga handelser, kan det nar som helst och vad som kan férbattras. Sophiahemmet i augusti 2014 och med hjalp av den
uppsta en akut situation och da maste alla veta vad som - Samtliga medarbetare ska fa mojlighet atttrana  :  har hittills genomfort 117 robotassisterade prostata-
ska goras, sager Ulrica Evers. Da Lena och jag ar vidare- respektive scenario. Och pa sikt, nar alla har blivit ¢ operationer.

utbildade inom akutsjukvard respektive anestesi kande "varma i kladerna”, kommer vi att ha oannonserade Se da Vinci i aktion: www.sophiahemmet.se/

vi att vi har mycket kunskap att dela med oss av. akuta évningar, sager Lena Kall. ¢ robotkirurgi
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Johans isolering

var guld vird

Infor skid-VM i Falun isolerade sig Johan Olsson i en stuga i Bruksvallarna for att undvika
infektioner och sjukdomar. Nar han sju veckor senare atersag sin fru och tva barn hade han
en gU|dmeda|J hangandes runt ha|S€ﬂ Text: Johan Forsberg Foto: Sandra Lee Petersson

ahir i efterhand, nar jag vet att det

resulterade i att jag fick vara frisk och

kunde ta tre medaljer pa VM, tycker

jag helt klart att det var vart det. Men

det var séklart vildigt tungt att vara
ensam i en stuga sa linge utan att fa traffa min
fru och mina barn, séger Johan Olsson.

Varens VM i Falun skulle bli Johan Olssons
sista mésterskap, det visste bade han och hans
fru Anna sedan tidigare. Ett sista mésterskap
betydde en sista stenhérd satsning, nagot som
stundtals var komplicerat med tva smabarn i
familjen.

- Min éldsta dotter gar pa forskola och dar
blir barnen forkylda hela tiden och nér de snorar
och nyser ér det svart att hélla sig frisk sjélv. Jag
och Anna bestdmde tillsammans att om vi skulle
gora det har ordentligt skulle vi antingen behéva
isolera hela familjen eller bara mig, och da var
det enklare att jag akte ivég, sdger Johan Olsson.

Johan isolerade sig under sju veckor i en
stuga i Bruksvallarna. Varje dag foljde samma
monster: uppstigning, frukost, fyra mil skidor,
lunch, vila, ytterligare fyra mil pa skidor, mid-
dag, tv och singgdende. Nir Johan vl kom till
Falun var han otroligt bra férberedd och, vikti-
gast av allt, frisk som en notkdrna. Han vann sitt
forsta lopp, 15 kilometer fristil, tog silver i stafet-
ten och avslutade med ett brons pa femmilen.

- Att isolera mig var en extrem édtgird som
jag kunde gora da jag visste att det hir var mitt
sista masterskap, annars har jag med &ldern
insett att livet inte gar under for att man mis-
sar nagra traningsveckor. Men jag har alltid
varit noggrann med handhygienen, anvint
handsprit, och inte petat mig i nésan eller 6go-
nen med otvittade hander. Jag forsoker ocksa
undvika storre folksamlingar efter riktigt harda
traningspass dé kroppen ar mer mottaglig for
infektioner.

ANNIKA ELMQVIST STENBERG ir Overlikare och
verksamhetschef pd Oron-nis-halskliniken pa
Sophiahemmet och bekriftar bilden att smabarn
ar de storsta spridarna av bakterier och virus.

- Barnens immunforsvar blir inte firdigut-
vecklat forran ungefar vid fem ars alder, sa innan
dess blir barnen ofta sjuka och kan smitta forald-
rarna. Men om man som forélder blir smittad
eller inte ar individuellt och beror p4 om man
sjalv har byggt upp antikroppar mot just det
virus som angriper en.

Bade virus och bakterier smittar oftast ge-
nom luften, om nigon nyser pa bussen sprids
sma droppar som kan 6verforas till en annan
person. Man kan ocksé fa i sig ett virus genom
att peta sig i 6gon, mun eller ndsa med hénder
som varit i kontakt med ett virus.

- Om man isolerar sig i en stuga ar det sjalv-
klart mindre risk att bli smittad. Daremot kan
det leda till att man blir sjuk ndr man tréffar folk
igen eftersom immunforsvaret inte fatt jobba
pé lange.

- Och om man aldrig utsétter sig for bakte-
rier eller virus utvecklar man heller inga anti-
kroppar mot sjukdomarna. Vi som jobbar inom
varden 4r sillan sjuka trots att vi hela tiden mo-
ter sjuka patienter. Nér kroppen utsitts for laga
doser av bakterier och virus skapas antikroppar i
blodet som hjélper till att géra oss immuna mot
sjukdomar, precis som ett vaccin, siger Annika
Elmqvist Stenberg. W

6 tips for att halla sig frisk

1. At bra och hall kroppen i form.

2. Sov ordentligt.

3. Tank pa handhygienen, tvatta handerna
ordentligt och anvand garna handsprit.

4. Petainte i nasan eller 6gonen med otvattade
hander.

5. 0m mojligt, undvik stora folksamlingar i forkyl-
ningstider. Nys heller inte sjélv rakt ut i luften
nar du ar sjuk.

6. Skolj nasan med saltlésning for att rensa nasan
fran virus och bakterier.

Succé for de svenska skidakarna

HEMMA-VM 1 FALUN blev en svensk succé, hela nio blagula medaljer betydde nytt
rekord i VM-sammanhang. Johan Olsson avslutade sin mésterskapskarriar pa
topp med tre nya medaljer samtidigt som Charlotte Kalla befaste sin plats som
skiddrottning med sina fyra medaljer. Och bakom de tva stora stod 21-ariga Stina
Nilsson fér det stora genombrottet, med tre silvermedaljer blev hon "Silver-Stina”

med hela svenska folket.

Da det dessutom blev tre svenska medaljer i alpina VM i Vail i februari rader
ingen tvekan om att Sverige levererar skid-akning i vérldsklass, bade utfor och pa
tvaren. Sophiahemmet &r en stolt partner till skidlandslagen och haller tummarna
for att alla landslagsakare far en bra sommartraning och kommer laddade och
hungriga pa nya framgangar nasta sasong! l



jukskoterskebristen har blivit ett be-
grepp som vi informeras om i media
var och varannan dag. I en artikel pa
Dagens Medicins hemsida menar
Vérdférbundets ordférande Sineva

Ribeiro att sjukskoterskebristen ar det vérsta
krisldget sedan hon blev firdig sjukskoterska
for 25 ar sedan. ”S& hir ménga vérdplatser
stingdes inte ens under var strejk, och dé klas-
sades det som samhallsfarligt”, siger hon och
menar med stor sannorlikhet Vardférbundets
sjukskoterskestrejk 2008. Hon far medhall av
Kristina Wallman, som dr 6verldkare vid Falu
lasarett och ordférande i Dalarnas sjukhuslakar-
forening. I en artikel i Lakartidningen beskri-
ver hon sjukskoterskebristen som ett hot mot
patientsakerheten — och som ldkarnas storsta
arbetsmiljoproblem. "Svarigheten att behalla
och rekrytera sjukskoterskor ar nagot nytt. Sa
illa som det 4r nu har det aldrig varit s& lange
jag har jobbat’, sdger Kristina Wallman.

Under forsta veckan i mars var 1140 vérdplat-
ser stangda i Sverige, huvudsakligen p& grund
av sjukskoterskebristen, enligt Dagens Nyheters
kartldggning. Detta motsvarar cirka fyra till fem

procent av det totala antalet platser. Vardplats-
bristen leder i sin tur till 6verbeldggningar, for
patienterna blir ju inte firre, men placeras i
stéllet i korridorer och andra lediga utrymmen.

OCH VAD SKA vi da gora at bristen pd sjukskoter-
skor? Sophiahemmet Hogskola har resurser att
utbilda fler sjukskéterskor och specialistsjuksko-
terskor och det statliga uppdraget att gora detta
utokas ytterligare redan i ar, eftersom regeringen
i varbudgeten gor en satsning pa att bygga ut
antalet utbildningsplatser for dessa bristyrken.

Men att utbilda fler sjukskoterskor dr inte det
enda som krévs for att rada bot pa sjukskoter-
skebristen. Den allt tuffare arbetsmiljon i var-
den gor att de nyexaminerade sjukskoterskorna
pressas hédrt nédr de tar steget ut i arbetslivet.
Det arbete de férvintas klara av innebér hog
arbetsbelastning och stress, stort ansvar och
skiftarbete samtidigt som lonen i de flesta fall
ar relativt lag.

Professor Petter Gustavssons forskargrupp
vid Karolinska Institutet har i ett omfattande
forskningsprojekt visat att cirka 30 procent av
de nyexaminerade sjukskoterskorna hade tydliga
symtom pa utbrandhet ndgon gang under det
forsta yrkesaret. Tre av fyra var med om tunga
lyft och besvérande arbetsstéllningar sa gott som
dagligen och ménga rapporterade ocks fysiska
symptom, som besvar frén nacke och skuldror.
Dessa arbetsforhdllanden gor att manga sjuk-
skoterskor lamnar varden.

HAR MASTE ARBETSGIVARNA ta sitt ansvar och

satsa pd sjukskoterskorna. Introduktioner och
traineeprogram for de nyanstillda, méjligheter
till kompetensutveckling och specialisering, tyd-
liga karridrvagar och en béttre 1oneutveckling ar
nagra viktiga komponenter i en sddan satsning.
Samtidigt behover larositena i samverkan med
varden fokusera dnnu tydligare dn hittills pd att
forbereda studenterna for den verklighet som
vantar dem som firdiga sjukskoterskor. Forst
da kan sjukskoterskebristen botas. l

99 Den alli tuffare arbetsmiljon i varden gor att de
nyexaminerade sjukskoterskorna pressas hdrt ndr

de tar steget ut i arbetslivet.

Grattis till fint pris, Christina!

CHRISTINA SUNDMAN har fatt utmarkelsen Gyllene Applet som arligen delas ut av Stockholms

|ans landsting.

Christina, som ar doktorand vid Sophiahemmet Hogskola, far forsta priset for att ha utveck-
lat en munsimulator dar vardpersonal kan tréana pa att ta hand om &ldre personers munhalsa.

- |dén foddes néar jag arbetade som sjukskoterska pa en geriatrisk klinik och slogs av hur
otroligt avgdrande munhalsan ar for patienternas valbefinnande, séger hon. ll
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Brittiska Lily valde Hogskolan

Lily Jay Harley &r en av studenterna pa Sophiahemmet Hogskolas
forsta internationella magisterprogram i palliativ vard. text jensExelund

Varfor valde du Sophiahemmets Hogskola?

- Jag flyttade till Sverige fér att min man fick jobb har och
jag sag vidareutbildning som ett bra satt att forbattra mina
karriarmojligheter. Jag har alltid varit intresserad av palliativ
vard, sa jag blev verkligen glad nar jag sag att den har utbild-
ningen fanns pa Sophiahemmet Hogskola.

Har du nagon tidigare erfarenhet av palliativ vard?

- Pa den stroke-enhet i England dér jag tidigare jobbade fick
jag ettintresse for palliativ vard, trots att det var ett omrade jag
inte var specialiserad inom. Att méta manniskor med sa kom-
plexa vardbehov, bade fysiskt och psykiskt, ar véldigt givande.

Vad tycker du om utbildningen?

- Den ar valdigt imponerande. Lararna ar verkligen
kunniga inom sitt omrade och har satt ihop ett mycket bra
program. Varje kurs har varit annorlunda och sammantaget
gett en djup insikt i palliativ vard. Utbildningen har fatt mig
att vilja satsa pa en karriar inom det har omradet.

Vad dr den stora skillnaden jamfort med dina tidigare
studier?

- Pagrund av att antalet studenter ar fa har vi fatt mycket

uppmarksamhet och hjalp fran lararna. Vi far snabbt bedo-
mingar och feedback och e-post besvaras alltid pa en gang.
Det kanns valdigt personligt och vanligt.

Var vill du arbeta nér du ar fardig?

— Att Iasa vid Sophiahemmet har inspirerat mig att
fortsatta med akademiska studier. Det vore intressant att fa
delta i mer omvardnadsforskning eftersom jag ar 6vertygad
om att det ar viktigt for utvecklingen inom vart yrkesom-
rade, likval som det forbattrar utgangen for patienterna och
kvaliteten pa sjukvarden. Bl

NAMN: Lily Jay Harley.

ALDER: 29.

FRAN: Storbritannien.

BoR: Stockholm.

FAMILI: Make.

INTRESSEN: LOpning, laga mat, &ta ute pa restaurang.
GRUNDUTBILDNING: Sjukskoterskeexamen samt kandidat-
examen i Modern historia.

Manga soker
till Hogskolan

i SOM VANLIGT HAR manga studenter
sokt till Sophiahemmet Hogskola

¢ infor hostens utbildningsstarter. Till
sjukskoterskeprogrammet har 3187

i studenter sokt, avdem 419 i forsta
hand. Det ar det hogsta antalet forsta-
i handssokande sedan hosten 2009, da
hela 579 sokte i forsta hand.

Barnmorskprogrammet har sokts av

505 studenter, den hogsta siffranilan-
i det. 127 av dem ér forstahandsokande.
¢ Ett mycket hogt sokandetryck noteras
ocksa for specialistsjukskoterske-

¢ programmet, inriktning akutsjukvard
- tredje plats bland landets samtliga

i specialistsjuk- skoterskeprogram
(oavsett inriktning) med 335 sokande,
¢ varav150iforstahand. H

Stort grattis

Unn-Britt!

UNN-BRITT JOHANSSON, professor vid

¢ Sophiahemmet Hogskola, har fétt tre
miljoner kronor i forskningsbidrag fran
i Vardalstiftelsen. Pengarna ska anvan-
das i forskningsprojektet SophiaStep-

i Study, som startade varen 2013, och
ar en utvardering av ett strukturerat

i livsstilsprogram for att framija fysisk
aktivitet hos personer med prediabetes
i ochtyp 2 diabetes.

Oppet hus pa
Hogskolan

DEN 25 mARs var det Oppet hus pa

¢ Hogskolan och ett 60-tal presumtiva
studenter kom for att traffa student-
i kérsrepresentanter, studievagledare,
larare och studenter och stalla fragor
¢ om utbildningarna. |



Det sitter
1 vdggarn

De drygt tjugo ar som Per-Olov, P-O fér de flesta, Strém varit
fastighetschef ar formodligen en av de mest expansiva perioderna
i Sophiahemmets historia. Nu ar det snart dags for P-O att ga i
pension och ta hand om de egna husen i stéllet.

Text: Inger Sundelin Fote: Samir Soudah

ela 33 0oo kvadratmeter fordelat pa 16 bygg-
nader. Det dr vad P-O Strém ansvarat for
under sin tid pa Sophiahemmet. Flera av
husen har tillkommit under hans drygt 20
ar som fastighetschef, andra har funnits dér
sedan slutet av 1800-talet och har successivt byggts
om och anpassats for nya tider och nya verksamheter.

- Den mest hektiska perioden var 2011-2013 da
vardval inférdes. D& genomférde vi ett tjugotal verk-
samhetsanpassningar for att gora lokalerna dndamals-
enliga och det var en flyttkarusell utan dess like, sédger
han.

- Den stora utmaningen dr att bygga med pagaende
verksamheter. Att inte stora patienter och personal allt
for mycket och se till att arbetet pd klinikerna har kun-
nat pdgé utan avbrott. Som tur ar har forstaelsen fran
personal och patienter varit mycket stor.

P-O kom till Sophiahemmet 1994, da som konsult
fran Newsec, specialiserat pa fastighetsvirdering och
forvaltning.

- Jag gillade stimningen. Historien, langsiktigheten
och stoltheten hos de som arbetar hir och styrkan i
Sophiahemmets varumarke. Det var litt att trivas hér,
béde med méanniskorna och med arbetsuppgifterna.

Att han skulle arbeta med fastighetsférvaltning var
inget han planerade da han borjade lésa till byggnads-
ingenjor pa Aso gymnasium i borjan av 7o-talet.

— Faktum 4r att jag forst utbildade mig till snickare
men insdg ganska snart att jag inte ville hélla pa med
det hela livet.

Det forsta stora byggprojektet pd Sophiahemmet
som P-O blev involverad i var installationen av sjukhu-
sets andra magnetkamera. Ett riktigt nagelbitarprojekt,
dér det handlade om att spridnga ut innergarden for
att bereda plats.
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- Samtidigt startade vi arbetet med att ta fram un-
derlag for en detaljplan f6r omradet, det for att gora
plats for ytterligare byggnader. Detaljplanen blev
godkind 1996 och samtliga av dessa byggprojekt ar
genomforda i dag.

Det forsta byggprojektet var nybyggnaden av H-
huset. Det stod klart 1998 och inrymmer i dag UltraGyn
och BB Sophias mottagning.

99 Visst iir det en utmaning
att bygga om gamla hus till
modern standard, speciellt
som vi av kulturminnesskal
inte far fordndra nagot
exteriort

DET ANDRA VAR tillbyggnaden och ombyggnaden av O-
huset for att gora plats for flera operationssalar, Capio
Artro Clinic samt undervisningslokaler, bibliotek och
samlingssalar fér hogskolan. Huset stod klart 2007.

Det tredje projektet — som det ser ut nu - och sista
byggnationen av det stora femvaningshuset avslutades
2013 och innehéller Sveriges enda renodlade forloss-
ningssjukhus BB Sophia.

- Forutom de hiér stora projekten har vi gjort stora
forandringar av de befintliga byggnaderna. Installerat
fjarrvarme, fjarrkyla, dragit om el, forbéttrat ventilation
och gjort klimatanpassningar, beréttar P-O. Vi har dven
byggt om alla hissar for att motsvara de nya kraven

T

Harisjélva "hjartat”av
Sophiahemmethittar man
ofta P-O Strom.




PORTRATTET

NAMN: P-O Strém.

ALDER: Snart 65 r.
FAMILJ: Sambo Maria, tva
barn 31 och 35 ar sedan
tidigare.

BOR: Tungelsta, séder om
Stockholm.

INTRESSEN: Snickra pa vara
hus, skéargarden, sport -
mest fran soffan nu for tiden.

med skyddsdorrar och tal som informerar om vilket
vaningsplan den befinner sig pa.

- De gamla husen r naturligtvis svérare att fordndra
i jamforelse med de nya byggnaderna, speciellt med
tanke pa barande vaggar och liknande, men jag tycker
vi har lyckats férhallandevis bra ocksa med dem. Att
lokalerna dr anpassningsbara ar oerhért viktigt i en
verksamhet som den har. Vissa har byggts om tre-fyra
génger bara under min tid.

Aren pa Sophiahemmet har varit spinnande och
givande, tycker han.

— Visst dr det en utmaning att bygga om gamla hus
till modern standard, speciellt som vi av kulturminnes-
skil inte far forandra nagot exteriort. Men jag tycker
inte att det har varit speciellt mycket krangel. Det har
varit ltt att ta beslut, hir finns inga 1anga beslutstider,
nér styrelsen fattat beslut kan vi i princip sétta i gang
direkt,

- Det roligaste och det som jag dr mest stolt ver ar
att jag har fatt vara delaktig fran bérjan till slut i bygg-
processen och att jag sedan fatt vara med att forvalta
de hus jag varit med om att uppféra. Overhuvudtaget
tycker jag att det dr viktigt i det hir jobbet att ha goda
kontakter med duktiga konsulter, entreprenérer och
leverantorer ddar man har det gemensamma malet att
det ska bli en langsiktigt bra losning f6r Sophiahemmet.

Nu borjar snart ett nytt skede i P-O:s liv. Han gar i
pension i sommar och kommer édntligen att fa tid for
sina egna uppskjutna husprojekt, villan i Tungelsta och
sommarhuset i skargarden.

— Jag kommer att gora en del forbattringar och re-
noveringar, men i lagom takt. Det finns mycket annat
som jag ocksa vill géra nu nir jag far tid. B




Marie Sonde och Linus Séderberg
kontrollerar luftvagarna pa
patientdockan.

B

till pra

N

UTBILDNING

— Skynda er, vi har en medvetslds patient pa attan.
Linus och Marie tar sig snabbt till patienten och agerar direkt. Med hjélp av ett strukturerat
arbetssatt haver de pa nagra minuter ett akut och livshotande tillstand. text ocn foto: per westergara

en hdr gédngen ar det inte pa riktigt.
Det ar sjukskoterskestudenter fran
Sophiahemmet Hégskola som Gvar
under realistiska forhallanden.

- Under de tre ar jag har pluggat
till sjukskoterska har jag lart mig massor, men
an sa ldnge 4r det mest ett teoretiskt vetande,
forklarar sjukskoterskestudenten Hanna Sve-
nander innan 6vningen startar. I dag hoppas
jag fa en bittre kinsla for om mina kunskaper
verkligen kommer att racka till nar det géller.

Skricken dr att jag ska fa en blackout och inte
ha en aning om vad jag ska gora,

Ovningen genomfors pa Clinicum, en tri-
ningsavdelning pa Danderyds Sjukhus som
anvinds till simuleringsévningar for studenter
och sjukvardspersonal. Under fyra timmar ska
Hanna och tre kurskamrater stillas infér olika
akuta situationer.

- Trots att det bara ér en patientsimulator
som vardas blir 6vningen mycket realistisk.
Vara patienter” dr lika stora som en vuxen

ménniska, de kan prata och de har puls. Vi
kan ge intravendsa injektioner, ta prover och ge
medicin pa samma sétt som vi skulle ha gjort om
det hade varit pa riktigt. Det finns néstan ingen-
ting av det som gors pé en vanlig virdavdelning
som vi inte kan gora hér, sager Marie Therborn
som dr ldrare i omvérdnad pa Sophiahemmet
Hogskola och ansvarig for simuleringen.
Under dagen far studenterna utféra fyra 6v-
ningar dér de parvis turas om mellan att agera
och observera. Forst ut som patientansvariga
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sjukskoterskor dr Linus S6derberg och Marie
Sonde. Allt de vet ndr évningen borjar ér att
en patient plotsligt har blivit medvetslos eller
péaverkad pa nagot annat sitt. Nu galler det for
dem att gora rétt bedomningar utifran A-E kon-
ceptet och ge en adekvat omvardnad. Tanken ar
att deras teoretiska kunskaper ska omvandlas till
ett praktiskt handlag.

- Vi bérjade med att kontrollera andningen,
sedan gick vi steg for steg vidare for att under-
soka alla vitala funktioner. Vi forsokte aven ha
en god kommunikation mellan oss for att se till
att vi gjorde alla viktiga moment i rétt ordning,
sager Linus Soderberg och konstaterar ocksd att
allt inte blev riktigt som det var tankt.

Marie Therborn, larare pa Sophiahemmet Hogskola, gar igenom simulerings-
6vningen med sina elever Linus Soderberg, Marie Sonde, Hanna Svenander
och Anna Persson.

Under den efterféljande genomgéangen fick
larare och de observerande kurskamraterna
mojlighet att beromma allt som var bra och
peka pé sddant som kunde ha gjorts béttre. Den
kritik som fanns handlade mest om att kommu-
nikationen mellan studenterna och den 6vriga
personalen pa salen inte riktigt fungerade.

-Viborde fa gora den hér typen av 6vningar
minst en gang per termin, sammanfattar Marie
Sonde. Ovningen var till och med mer ldrorik &n
att vara ute pa praktik. Dar handlar det om le-
vande minniskor och darfor maste vi studenter
backa undan nér det uppstér en kritisk situation.
Det behéver vi inte gora hér, och darfor lar vi
oss att agera mer sjdlvstandigt. W

Slmulerlngsovnlngar

« Simuleringsovningar &r numera en sjalvklar del
av sjukskaterskeprogrammet vid Sophiahemmet
Hogskola.

« Studenter som véljer att lasa valbar kurs i
akutsjukvard far genomga en forsta dvning pa
Clinicum pa Danderyds sjukhus under termin fyra.
« Under termin sex, utbildningen sista termin, far
samtliga sjukskoterskestudenter delta i simule-
ringsévningar.

+ De studenter som har genomgatt kursmomen-
tet har gett det hogsta betyg.



ar for BB

BB Sophia har tagit emot 3 066 barn under det férsta verksamhetsaret och fatt hogsta

betyg av de fodande kvinnorna och deras partners. retinger sundeiin

= FANTASTISKT ROLIGT och spiannande, samman-
fattar vd Harald Almstrom BB Sophias forsta ar.
Vi har fatt hogsta betyg av de fodande kvinnorna
och deras partner. Vi har fatt tilliggsuppdrag for
forlossningar fran vecka 32. Och vi har lyckats
rida ut tvd mediestormar, dels i samband med
klinikens 6ppnande, dels vid det tragiska dods-
fallet i augusti forra aret.

Under det forsta verksamhetsaret foddes det
3 066 barn pa BB Sophia. 404 av dem har fatt
fatt neonatalvérd, vilket ar en hog siffra i jam-
forelse med andra kliniker. De fodande kvin-
norna dr genomgéende mycket nojda och ger
BB Sophia hogsta betyg i Stockholms ldns lands-
tings patientenkit for 2014.

Ocksé rent medicinskt visar kliniken mycket
goda resultat. Hos BB Sophia ligger andelen for-
lossningar som slutar med kejsarsnitt hos friska

forstfoderskor pa sju procent. Det
ar en bra bit under landstingets mal
for Stockholm pé hogst tio procent.

- Vi dr ocksa glada over till-
laggsuppdraget fran landstinget
som innebar mojlighet att foda
barn hos oss fran vecka 32. Det
har varit planen fran borjan, dar-
for byggde och bemannade vi en
neonatalavdelning redan fran start.
Vi har vardat manga barn fédda pa
andra sjukhus och som har trans-
porterats hit efter forlossningen. Nu
kan barnen fodas hér och slipper
transporten.

MALET FOR 2015 dr att Oka antalet
forlossningar pa BB Sophia med bibehéllen

Harald Almstrém

kvalitet bdde medicinskt och ur
patientnéjdhetssynpunkt.

- Tidigare var det i hog grad barn-
morskans rekommendationer som
avgjorde vilken forlossningsklinik
som kvinnorna valde. I dag 4r det i
forsta hand vanners upplevelser som
avgor, men ocksd rekommendationer
i sociala medier och var hemsida.

Att Praktikertjanst, som ar BB
Sophias huvudman, har forvarvat
UltraGyn som bland annat har
verksamhet pa Sophiahemmet ser
Harald Almstrom som positivt.

- Tillsammans kan vi bidra till utveckling
av kvinnosjukvérden. Ett mer langsiktigt mal &r
att kunna bedriva en specialistlakarutbildning,
sidger Harald Almstrom. W
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Barnmorskestudenten Frida Garell &r precis klar med sin
verksamhetsforlagda utbildning pa BB Sophia. text: sens exiund

= JAG VILLE LARA mig sa mycket som majligt om
det normala forloppet och genom att gora saker
i praktiken fa en stérre forstaelse av det jag last,
berattar hon.

Nio veckor senare har alla forvantningar infriats.

- Alla har varit fantastiskt generésa med sin
tid och prioriterat oss studenter till 100 procent.
Inte en dag har jag kant mig i vagen, nagot alla
som gjort praktik vet att man kan gora. Alla yr-
keskategorier jag mott har varit tillmotesgaende
och férklarat saker i olika situationer.

Vad har du lart dig?

— Massor! Attingen fodsel &r den andra lik och
att alla kvinnor har sina unika 6nskemal. Att varje
barn som fods &r ett litet mirakel. Sedan sjalvklart
alla de handgrepp och medicintekniska moment
man goér som barnmorska. Att det &r annu roli-
gare an vad jag nagonsin kunde tro men aven att
det ar ett valdigt stort ansvar jag kommer att ha.

Varfor vill du bli barnmorska?

- Framst for att jag inte kan tanka mig nagot

mer fantastiskt an att stétta en familjien av
livets storsta 6gonblick. Att pa basta mojliga satt
gora allt for att den upplevelsen ska bli positiv
for de blivande foraldrarna kanns viktigt. Sedan
arbetar ju barnmorskan ratt sjalvstandigt under
det normala forloppet och det tilltalar mig. Det
finns en variation av mojligheter for en barnmor-
ska och man maste alltid halla sig uppdaterad,
vilket jag gillar.

Var det nagot 6gonblick som gjorde
sarskilt intryck pa dig?

- Det var manga fina fodslar forstas. Den
forsta jag var med pa var en tvillingfodsel dar
tvilling nummer tva foddes med segerhuva. Det
var vackert! ll

NAMN: Frida Garell.

ALDER: 40.

FamiLy: William 12 ar, Alicia 9 ar och sambo
Gustav.

BoR: Nacka.

Vattenforlossningar pa

sjukhus ar kontroversiellt

och ovanligti Sverige. Darfor
finns ingen svensk forskning

pa det har omradet. Men tack
vare ett forskningsprojekt

pa Sophiahemmet Hogskola
kommer det nu att andras.

Text: Jens Eklund

= JAG VILLE GARNA gora en studie inom
forlossningsvard och eftersom BB Sophia
hade 6ppnat for kvinnor att foda i vatten
tyckte jag att det skulle vara ett spannande
amne, siger Hanna Ulfsdottir, ldrare pa

barnmorskeutbildningen.
Hon har lang erfarenhet som barnmorska

fran Sodersjukhuset och Sédra BB.
Hon sag stora vinster for de kvin-
nor som anvinde bad som smart-
lindring under forlossningen. Men
eftersom vattenforlossning inte var
accepterat fick kvinnorna ga upp ur
badet innan krystskedet.

I bland annat Storbritannien,
Danmark och Norge dr det hir
forlossningsalternativet mer vanligt
forekommande, men i Sverige ar det kontro-
versiellt och séllsynt.

- Det finns en skepsis bland en del vardper-
sonal som befarar att vattenforlossningar 6kar
risken for infektioner och andningsstorningar
hos barnen. I Sverige har vi dven en relativt
medikaliserad syn pa forlossningar och dér pas-
sar vattenforlossningar inte riktigt in. Eftersom
de flesta svenska kliniker inte erbjuder detta och
det inte finns nagra svenska studier s dr det ett
intressant dmne att forska om.

En viktig del av forskningen blir att

Hanna Ulfsdottir

jamfora hur manga som far
vaginala bristningar vid vat-
tenforlossningar jamfort med
vanliga forlossningar.

- Resultaten angdende
bristningar i samband med vat-
tenforlossningar dr motstridiga
och dérfor ar det viktigt att stu-
dera detta i en svensk kontext.

Hanna Ulfsdottir borjade
i januari med att granska journaler och in-
tervjua kvinnor som fott i vatten. I host ar
det dags for en framatblickande studie. Sjalva
avhandlingen véntas bli klar om tre-fyra ar.

Vad hoppas du att den ska kunna ge?

- Jag hoppas att den kan bli en pusselbit till
kunskapsbilden om de eventuella for- och nack-
delar som finns med vattenforlossningar. Kvin-
nor som Overvager att foda i vatten kanske kan
fa svar pa nagra fragor, och barnmorskor och
likare som moter dessa kvinnor och utformar
vérden far ytterligare en studie att luta sig mot. l
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Vardhundar kan ge minnet en skjuts

Vardhundar kan vara ett effektivt satt att fa personer med demenssjukdom mer
aktiva och mer narvarande visar en studie. ext:perwestergéra

MANGA ALDRE MED demenssjukdom ér oroliga, na-
got som ofta visar sig i form av vandringar eller
oOkad aggressivitet. Att behandla symtomen med
likemedel dr sdllan nagon bra l6sning eftersom
medicinering ofta ger allvarliga biverkningar.

I sin avhandling studerar Anna Swall, dok-
torand pa Sophiahemmet Hogskola, vad som
héinder nér personer med Alzheimers sjukdom
far besok av en vardhund.

- Jag har foljt fem personer som hade fétt tio
besok av vardhund ordinerade pa remiss. Efter
négra besok kunde flera av dem beritta om hur
det hade varit ndr de var unga, men de bérjade

de sjuka: glada och sorgliga men
dven njutningsfyllda. Aven fir-
digheter som hade férsvunnit
eller blivit forsémrade kom till-
baka. Négra av dem som hade
svart att tala med ménniskor
kunde gora det mer eller mindre
obehindrat direkt till hunden.

MEN ALLA REAGERADE inte lika po-
sitivt. Nagon blev aggressiv nar
hunden kom pé besok, andra blev
oroliga nér den forsvann.

Anna Swall

maste darfor anpassas individuellt
och vara personcentrerade.

Det ér ocksa viktigt att hunden
kommer till besoket tillsammans
med en utbildad forare.

- De hundf6rare som jag har in-
tervjuat hade stor egen erfarenhet
fran demensvard och hade ddrmed
formagan att anpassa besoket efter
behov men dven inse att det ibland
finns skal att backa undan, sager
Anna Swall.

Hennes avhandling anses fa stor

aven kunna relatera till sin egen situation i dag
i férhallande till forr.
Véardhundarna vickte manga kinslor hos

- Min slutsats ar att vardhundar 4r en mycket
bra terapiform fér manga som har en demens-
sjukdom, men den passar inte alla. Besoken

betydelse for att pa en vetenskaplig grund
bed6ma virdet av att anvianda vardhundar i
demensvarden. B
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Vem ansvar for medicineringen?

Det rader en oklar ansvarsfordelning vid medicinering i hemmet.
Det konstaterar Asa Gransjo Craftman i sin doktorsavhandling.

Text: Per Westergard

LAKEMEDELSKONSUMTIONEN bland
aldre personer har dkat under de
senaste 20 aren. Administrationen
av lakemedel gors i allt stoérre ut-
strackning av vardbitraden utan for-
mell kunskap efter delegering fran
distriktsskoterska. Den medicinska
uppgiften har numera blivit en del
av vardbitradens arbetsuppgifter
som inte ifragasatts.

— Dessvarre har det med tiden
blivit alltmer oklart vem som har an-
svaret for medicinering i hemmet. Hela hanteringen
ar pa glid fran sjukskoterskor till vardbitraden, vilket
leder till att ansvarsfragan har hamnat mellan sto-
larna, sager Asa Gransjo Craftman pa Sophiahemmet
Hogskola som férsvarade sin avhandling Medicine
management in municipal home care; delegating,
administrating and receiving, den 4 mars i ar.

Hon har studerat fragan ur de aldres perspektiv
och fran distriktsskoterskornas och vardbitradenas
synvinkel. Parallellt har hon tittat pa lakemedelsan-
véandningen under 20 ar med hjalp av data fran
Kungsholmprojektet, SNAC-K.

- | dag sker ofta en delegering av lakemedelsad-
ministrering fran distriktsskoterska till vardbitréade.

Asa Gransjé Craftman

Det mojliggor att vardbitradena kan skota
den dagliga medicineringen hos den aldre
omsorgstagaren. Det kan vara svart for
distriktsskaterskan att félja Socialsty-
relsens forfattning som anger att den
delegerade uppgiften ska féljas upp och

att det ska finnas mojlighet fér den som
mottagit delegering att fa handledning. Det
ska ocksa vara frivilligt att ge och acceptera
delegering. Arbetssituationen i dag gér
dock att det inte &r realistiskt att arbeta
utan delegeringsforfarandet.

Inte heller for vardbitradena ar fragan okom-
plicerad. | samma stund som de accepterar att
administrera lakemedel tar de 6ver ansvaret fran den
delegerande distriktsskoterska.

- Det ar en patientsakerhetsfraga likval som en
arbetsmiljofraga.

Asa Gransjo Craftman menar att de vardbitraden
som ska administrera lakemedel till aldre som vardas
hemma maste fa battre utbildning for att kunna rap-
portera avvikelser och eventuella biverkningar.

- Vimaste aven inse att de som jobbar inom hem-
tjansten manga ganger ger en avancerad vard och att
de ofta gor betydligt mer &n vad vi kan krava av dem.
Darfor maste aven deras status hojas. l

Disputationer ivar

Under varen kommer sex doktorander att
lagga fram sina avhandlingar.

4 mars Asa Gransjo Craftman: Medicine
management in municipal home care; delegating,
administrating and receiving.

10 april Annelie Lindberg: Experiences of com-
plementary and alternative medicine in patients
with inflammatory bowel disease.

17 april Anna Swall: Being in the present: The
meaning of the interaction between older persons
with Alzheimer's disease and a therapy dog.

8 maj Boel Niklasson: Pain management in
patient undergoing planned caesarean section.
29 maj Helena Lo6f: Pain, fatigue, fear-avoi-
dance beliefs about physical activity and body
awareness in persons diagnosed with rheumatoid
arthritis.

5 juni Karin Bergqvist: Allogeneic stem cell
transplantation - patients and family caregivers
experiences from two different caring contexts.

Mer info www.shh.se/doktorander



TRADITION

Sophiahemmets
vackraste rum

Att historien ar levande pa Sophiahemmet syns inte minst i
Salongen dar vackra stilmébler samsas med malningar av kdnda

KONStNArer. Text och foto: Per Westergard

alongen dr Sophiahem-

mets kanske allra vack-

raste rum och aterfinns i

Hus C. Ménga av mob-

lerna och tavlorna som
finns hér har Sophiahemmet fatt till
skinks av personer inom kungahu-
set. Bland annat en sittgrupp som
drottning Sophia tog med sig fran
Nadhammar, det konvalescenthem
som hon drev innan hon grundade
Sophiahemmet.

Eftersom méblerna genom aren har anvints
flitigt har de dven renoverats atskilliga ganger.
Det betyder att farger och tyger har skiftat efter
tidens mode.

— Vi har forsokt att hitta moblernas ur-
sprungsfirger men hur mycket vir kon-
servator an har skrapat har det inte gatt att
faststélla hur de sag ut fran borjan. Nar vi
renoverar en moébelgrupp i dag tar vi alltid
hjélp av etablerade tapetserare for att vilja
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Helene Falkentoft

lampliga farger och tyger, siger
Helene Falkentoft, som bland
annat ansvarar for att upprétta
en inventarieforteckning over
alla dldre foremal inom omradet.

BLAND TAVLORNA finns bland annat
ett storre verk av prins Eugen men
dven Elsa Beskows make Natanael
Beskow finns representerad med
en monumental mélning med bib-
liskt motiv. Samtliga verk ar gavor
fran konstndrerna.

Salongen anvinds regelbundet. Nagra aktivi-
teter ar Gppna for alla, till exempel Luciafirande
och Sophiadagen. Andra evenemang ar riktade
for speciella malgrupper, som avtackningar eller
atertréffar for jubilerande Sophiasystrar.

— Tyvérr kan vi inte hélla Salongen 6ppen
till vardags eftersom dér finns en rad 6mtaliga
och virdefulla foremal som vi inte vill forlora,
sager Helene Falkentoft. B

Den gustavianska mébelgruppen fick drott-
ning Sophia med sig fran konvalescent- och
hvilohemmet Nadhammar.

Mébelgruppen i mahogny har tillhort Sophiasyster
Gerda Lundgren.




Under portréattet av drottning
Sophia syns prins Eugens Wald
marsuddekrukor. De ska enligt
traditionen alltid vara fyllda me
med sasongens blommor, hels
blatt eller vitt:

Tavlan "Tyres6 slott” &r malad ocﬁ skan
Sophiahemmet av prins Eugen. Flygeln, sof

! ' harett tyg 6verdrag med orientaliskt broderi
ar en gava fran Fru Alice Wallenberg.

e
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Sophiahemmet
Box 5605
114 86 Stockholm

Sommarens stjarna

1 SOMMAR KOMMER Sofiero slott i Helsingborg att hedra
drottning Sophia med en egen utstallning for att uppmark-
samma att det ar 150 ar sedan hon lat bygga slottet.

| utstaliningen som har fatt namnet "Sophia — Drottning
i tiden” kommer vi att fa veta mer om det kungliga som-

marlivet bortom offentligheten.

- Drottning Sophia ar i dag mest forknippad med
Sophiahemmet medan hennes betydelse for Sofiero
slott ar nastan helt bortglémd, sager Stig Dahlin som har
producerat utstallningen tillsammans med sin tvillingbror

Bo Dahlin.

Sofiero var kanske den plats dar drottning Sophia var

Kalendariet

8 maj - 13 september Utstéllning Sofiero: Sophia - Drottning i tiden

13 maj Sophiadagen firas

20 maj Foreningsstamma Sophiahemmet, ideell forening
4 juni Sophiafesten

P> For mer info och anmalan: sophiahemmet.se/evenemang

pa Sofiero

som lyckligast, och det var dit hon sokte sig frémst under
sommarmanaderna fram till dess att hennes make 1872
blev kung Oscar Il och tiden inte réackte till for Sofiero.

Sophiahemmet har en central plats i utstallningen. For
att ge liv at utstallningen har Sofiero lanat en lang rad fore-
mal som vanligtvis finns pa sjukhuset, i museet i grindstu-
gan vid Valhallavagen eller i hogskolans lokaler. Férutom
tavlor och fotografier finns ocksa personliga tillhorigheter
som drottningens rullstol med tillhérande plad.

Utstallningen visas i de tidigare privata kungliga
salongerna pa Sofiero slott 8 maj—-13 september.

Las mer pa www.sofiero.se/program/utstallningar l

Vinn boken "Charmen med tarmen”’!

Svara pa fragan och var med i utlottningen av Giulia Enders bok Charmen med tarmen som beréttar allt om ett av krop-

pens mest underskattade organ.

Vad heter operationsroboten som nyligen flyttats till Uroclinic?

1. di Palma X. du Calme 2. da Vinci

Mejla ditt svar till sophianytt@spoon.se. Senast den 1 juni behover vi ditt svar.

VINNARE SOPHIANYTT 2/14 Grattis till: Bodil Sivertsson, Erik Jakobsson, Lena Owetz. Rétt svar: da Vinci .

BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

CHARMEN MED TARMEN

g Giulia Enders
Forlag: Forum
Tarmen pratar vi inte
garna om, men det
ar det kanske dags
att andra pa. Har far
du veta allt om ett av kroppens mest
underskattade organ.

BORTOM GLASTAKET

Lena Gustafsson och
Ulrika Sedell

Forlag: Liber

26 ledande kvinnor
beréattar om karriar,
drivkrafter, ledarskap
och vagen till toppen.

SAPIENS: EN KORT HISTORIK OVER
MANSKLIGHETEN

Yuval Noah Harari
Férlag: Natur och
kultur

Vifar félja Homo
sapiens forsta steg

O pajorden som ett
daggdjur bland alla andra fram till i dag
nar vi star som vérldens obestridda
harskare.

SAPIENS

BLOGGA TRYGGT: NYA MEDIER |
TJANSTEN

Jorgen Lundélv

Forlag: Student-
litteratur

Manga inom man-
niskovardande yrken
vill beratta om moten
och upplevelser. Men
e att twittra eller blogga
kraver eftertanke sa att det som pu-
bliceras ar etiskt genomtankt. Har ges
rad och tips fran verkligheten.

BIBLIOTEKET vid Sophiahemmet
Hogskola har dppet for allmanheten,
men l&nar endast ut till studenter och
personal vid hogskolan och sjukhuset.
GPPETTIDER UNDER TERMINSTID: Man-—
tors 8-18, fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
SOKBAR DATABAS: Www.sophiahemmet-
hogskola.se/bibliotekskatalog

Biblioteket Sophiahemmet
Hogskola finns pa Facebook.



