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LEDARE

Vir tradition dr utveckling

"I AVSIKT ATT soka i min mén bidraga till lind-
rande av andras lidande” var en av manga am-
bitioner som drottning Sophia uttryckte i det
gdvobrev som ir grunden f6r Sophiahemmets
existens. Drottningen var i manga hiinseenden
viildigt framsynt i sina tankar om behovet av
en utvecklad god omviérdnad i det di ganska
fattiga och underutvecklade landet Sverige. I
gavobrevet framgar #ven att Sophiahemmet
ska "tjina sasom grundliggande utbildnings-
anstalt for dugliga sjukskéterskor” och dven
tillhandahalla "en i allo tidsenlig vard”.

Mer in hundra ér efter detta kan vi konsta-
tera att vi utbildar nigra av de allra bista sjuk-
skoterskorna ilandet och vi tillhandahéller en i
alla avseenden modern sjukvard. Fa affiirsidéer
haller lika linge och ir lika framgangsrika som
drottningens vision. Alla vi som ir verksamma
inom Sophiahemmet bidrar ocksa, pi vars och
ens bista vis, till att vara en link i tanken att
lindra andras lidande varje dag nir vi gar till
vart arbete.

VART OVERGRIPANDE syfte att frimja god
omvardnad har vi ocksd definierat i var
virdegrund som innehéller begreppen pro-
fessionalism, omvirdnad, tillginglighet och
tradition. Ett exempel pa hur virdegrunden

Utdrag ur stadgar fér Sophiahemmet,
ideell forening:
1 Andamal: Sophiahemmet, ide-
ell forening som bildades av H.M.
Drottning Sophia ar 1883, skall
framja god omvardnad genom att
bedriva en vardhéogskola och be-
driva hilso- och sjukvdrd samt rehabili-
tering.

Foreningen skall dven stodja patient-
ndra forskning inom dessa omraden. Verk-
samheten kan ske direkt eller indirekt och
skall ske utan vinstsyfte.

Foreningen skall upprdtthdlla och
stodja en egen kar av sjukskoterskor,
Sophiahemmets sjukskoterskekadr.

genomsyrar det vi gor ir den nya layouten pa
SophiaNytt som du just nu liser. Den speglar
pa flera siitt dessa viirdeord.

Men for att fortsitta att vara lika framgangs-
rika maste vi stindigt utveckla och fornya oss.
Konkurrensen ir stenhard och manga akto-
rer vill vara med pa den 6kande marknad som
vard, skola och omsorg omfattar. En effektiv

organisation som i varje liten del ir anpassad
till vad vara uppdragsgivare och kunder ir be-
redda att betala for dr nédvindig. En utveck-
lingsfokuserad organisation vars medarbetare
kontinuerligt finner forbittringar i det vi gor
blir avgsrande. En organisation som kan balan-
sera syfte och viirdegrund med effektivitet och
utveckling blir en vinnande och under lang tid
framgéngsrik organisation.

VI HAR TRANAT pa detta i 125 ar och fortsitter
att ligga i frimsta ledet. En titposition vi aldrig
slipper.

Peter Seger, VD
Sophiahemmet

» Vill du kommentera min ledare &r du valkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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Personalens bemétande
ar et av fokusomradena
i enkaten. 1

Patienterna ger

Sophiahemmet toppbetyg

PROCENT av patienterna ir nojda
med Sophiahemmet, lika manga ir
nojda med bemétandet och skulle

rekommendera sjukhuset till ndgon annan.

- Patientnsjdheten ir vildigt viktigt for
Sophiahemmet med tanke
pa hur konkurrensutsatt
var verksamhet har blivit,
siiger Peter Moller, Sophia-
hemmets cheflikare.

Sedan 2003 miiter So-
phiahemmet regelbundet
kundnéjdheten bland pa-
tienterna. De generella
fragorna giller sddant
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4
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Peter Moller,
cheflékare pa

. som viintetid, bemotande,
Sophiahemmet.

helhet och information.
Dessutom kan de olika
verksamheterna stiilla egna frigor om vérden. I
den senaste undersokningen deltog cirka 2 ooo
personer. Resultatet ir entydigt: Sophiahem-
mets patienter ir vildigt ngjda och resultatet

har trots toppresultat forbittrats ytterligare
négot for varje dr som undersckningen gjorts.

99 Fantastic staff; thank

you very much for doing
an unpleasant situation
very comfortable

Rost i kundnéjdhetsundersdkningen.

HAR AR NAGRA av kommentarerna:

"Ni gjorde ert arbete mycket professionellt.
Giller alla fran mottagning/provtagning, ope-
ration och vird”

“Fantastic staff, thank you very much for
doing an unpleasant situation very comfortable.
5 stars!”

“Ni tog viill hand om mig!” W
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» Per Lundberg, ordférande for
Sophiahemmet ideell férening

99 Vi dr redo att

mota framtiden

SOPHIAHEMMETS verksamhet utgar i fran
en stark virdegrund. Virt ansvar for att
méta kraven pa ett modernt foretag inom
utbildnings- och sjukvardssektorn dr
stort och ligger helt i linje med drottning
Sophias banbrytande vision om att det i
anslutning till sjukskoterskeskolan skulle
upprittas “ett eget sjukhus for god och
tidsenlig vérd at patienter ur alla sam-
hillsklasser™.

Sophiahemmet bedriver specialist-
sjukvard och sirklassig omvardnad sida
vid sida med hogskoleutbildning, Hir
utbildas nagra av Sveriges bista sjuk-
skoterskor och specialistsjukskoterskor
enligt Hogskoleverkets utvirderingar.
Sjukvérden dr omfattande med cirka 50
specialistomraden och 6ver 200 likare.
Sophiahemmet har en stor offentligt
finansierad verksamhet och #r samtidigt
det niist storsta privata sjukhuset i landet.
En omfattande forskning bedrivs inom
omvirdnadsvetenskap och niirliggande
omraden.

Sophiahemmet har ett starkt varu-
mirke. Den sammantagna érsoms'zittning
nirmar sig 1 miljard kronor. Verksamhe-
ten ir komplex och idr utsatt for oberikne-
liga politiska beslut.

Detta ir den 6vergripande bakgrun-
den till beslutet att tillskapa en stark
sammanhéllen styrelse och ledning for
Sophiahemmets totala verksamhet.

Den forindring som nu genomforts i
ledningen av Sophiahemmet ér ett viktigt
steg for att mota framtida krav pa var sam-
lade verksamhet. Vi arbetar nu i en stark
och effektiv organisation for att ta oss an
bade framtida mojligheter for verksamhe-
ten och den skade konkurrensen. l
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...gar det att 4ta
appleigen.

LYCKAT OPPET HUS
HOS SPECIALIST-
TANDLAKARNA

Specialisttandlakarna pa Sophiahem-
met hade i oktober Oppet hus pa temat
"Ersatt daliga tander med implantat
paenvecka - ar det mojligt?”. Totalt
besoktes dagen av 269 personer och
120 bokade ny tid for undersokning.
Specialisttandlakarna har funnits pa
Sophiahemmet sedan 1985 med inrikt-
ning pa implantatbehandlingar. | dag

-TIcirka fyra ar.
Vad har du for bakgrund?
- Jag ir leg sjukskoterska, vardlirare och fil

. dripedagogik med avhandlingen "Lira i prak-
tiken, en studie av sjukskéterskeutbildningens
. kliniska avsnitt”. Fram till 2009 arbetade jag
¢ som lektor med undervisning och forskning
. pa Karolinska institutet, institutionen LIME,
i frimst med pedagogiska universitetskurser for
¢ ldrare fran olika professioner. Jag har ett sirskit
intresse for klinisk handledning av studenter
¢ samt tviirprofessionell och interprofessionell

¢ utbildning,

Vad ser du somden storsta utmaningen for hog-

skolenidmnden?

- Att arbeta for att teori och praktik under

utbildningen sammanfors pa ett meningsfullt
i och fruktbart sdtt. W

Nya nimnder

TRE FRAGOR TILL ESTER MOGENSEN,
¢ LEDAMOT | HOGSKOLENAMNDEN
Hur linge har du suttit i Hégskolenimnden?

9 Teori
och praktik
ska samman-
foras pa ett
meningsfullt
satt

DETTA AR HOG-
SKOLENAMNDEN

Hogskolenamnden, fére
detta Hogskolestyrelsen,
har till uppgift att planera
verksamhetens langsiktiga
inriktning och utveckling.
Namnden faststaller ocksa
utbildnings- och kursplaner
samt avger verksamhetsplan
och verksamhetsberéttelse
for hogskolan.

Némndens ordfdrande,
generallojtnant Curt Sjoo,
samt ytterligare en ledamot
representerar styrelsen
for Sophiahemmet, ideell
forening. Ovriga ledamoter
ar hogskolans rektor samt
tva representanter vardera
for lararkollegiet och stu-
dentkaren. Dessutom ingar
tre externa ledamoter med
langvarig erfarenhet fran
den akademiska varlden. W

utfors cirka 450 operationer per ar och
andra behandlingar som till exempel
proteser, kronor, broar och blekning av
mérka och missfargade téander.

Pa kliniken arbetar tre specialist-
tandlakare i oral protetik, tva
specialisttandlakare i kakkirurgi, en
tandhygienist och sju tandskéoterskor.
Kliniken byggs i hést ut med ytterligare
tre behandlingsrum. M

VINN BOKEN

Vinn Mikael Anderssons bok "Armlés
benl6s men inte hopplos”
For att deltai tavlingen ska du svara pa

TRE FRAGOR TILL LARS KIHLSTROM,
ORDFORANDE | SJUKHUSNAMNDEN

Hur linge har du varit aktiv i Sophiahem-
mets styrelsearbete?

- Sedan 2007. I maj i ar dé sjukhus-
nimnden bildades blev jag dess ordfs-
rande. Da blev jag ocksa styrelseledamot
iideella foreningen.

Vad gor du nar du inte arbetar for Sophia-
hemmet?

- Jag ir overlikare i neurokirurgi vid

| 9 Vi ska vidareutveckla konkurrens-
kraftig sjukvard och bibehdlla traditionen

Karolinska universitetssjukhuset och dir
ansvarig for skallbaskirurgiska sektionen.
Jag iir dven 6vergripande studierektor for
Karolinskas specialistutbildningar till l4-
kare inom FoU-ledningen.

Vad ser du som den stora utmaningen for
Sophiahemmet?

- Att vi, i en tid da sjukvardsmono-
polet befinner sig under upplésning och
fragmentering, kan vidareutveckla eko-
nomiskt konkurrenskraftig sjukvéard och
omvardnad och samtidigt bibehalla
den 100-driga traditionen av per-
sonlig och kvalitativ vard som ir
Sophiahemmets varumirke. W

fragan:_

Nér startades ~

réntgen- & DETTA AR SJUKHUSNAMNDEN | namnden sitter &ven fackliga
verksamhet pa representanter for sjukhuset.
Sophiahemmet? et by Sjukhusnamnden ska vara radgi- utses av féreningens styrelse. Némnden ska se till att sjukhuset

i

1.1925 X.1926

2.1927

Vihar tre bocker

att lotta ut. Mejla ditt svar till
sophianytt@spoon.se

Senast den 10 januari vill vi ha ditt svar.

fullfoljer Sophiahemmets andamal
att framja god omvardnad och att
verksamheten bedrivs i enlighet med
foreningens stadgar och i enlighet
med lagar och avtal.

| namnden ingar foéretradare for
entreprenorer, personal samt
sjukhuschefen och nagra externa
ledamaéter med erfarenhet av olika
sjukvard.

vande till idella féreningens styrelse
i fragor som rér Sophiahemmet
sjukhus och bereda beslutsunderlag
till styrelsen.

Ledamoterna i sjukhusnamnden,



MARIE CURIE FICK NOBELPRISET TVA GANGER
Marie Curie och hennes man upptackte grundamnena polonium och radium.
Det gav dem Nobelpriset i fysik 1903. Marie Curie fick dven Nobelpriset i kemi 1911.

Den gamla magnet-

kameran vagde fem
tonoch fick lyftas ut
med kran.

Tekniklytt tor Rontgen

SOPHIAHEMMETS GAMLA magnetkameror har gjort
sitt. Nu har de ersatts med en ny som ger likarna
mer detaljrika bilder och patienterna behagligare
undersokningar.

Nir magnetkamerorna kom pa 198o-talet revolu-
tionerades likarnas mojligheter att se in i véra krop-
par. Nu var det inte bara harda strukturer som kunde
fangas och analyseras utan iven tredimensionella
och detaljrika bilder av bland annat muskler, hjirnan
eller bukens inre organ.

ﬂ’En kor-

tare tunnel

Magnetrontgen dr
den folkliga benimning-
en for tekniken men ir
inte korrekt eftersom
inga rontgenstrélar an-

g(’)’r att risken viinds. I stillet dr det en
ombination av magnet-

fér Cellskrdck filt och radiovigor som
. gor att kroppens viitemo-
mins kar lekyler later sig fingas pa

bild. For patienter ir en

undersokning med magnetkamera mer skonsam in

en traditionell réntgenundersokning dir en joniserad
stralning slar sonder molekyler i kroppen.

Aleris Rontgen, ett av de vardgivande foretagen

pa Sophiahemmet, har precis ersatt en éldre kamera

med en ny. Ett byte som dock inte har varit helt en-

kelt d en magnetkamera viiger fem ton och har en |
storlek som gor det omojligt for den att fraktas genom
dorrar. For att klara av att Iyfta ut det gamla och for

att ta in det nya har en rad viiggar rivits.
FORDELEN MED den nya kameran ir att dess magnetfilt

Upplésningen kan ofta vara hogre in en millimeter.

~ Aven for den stora grupp patienter som tidi-
gare upplevt obehag i samband med undersskningar
dr den nya kameran vilkommen. En bredare och |
i hogskola for att ta fram en gemensam

kortare tunnel gor att risken for cellskriick minskar,
siger Lars Ahlander pa Aleris Rontgen. W

= Den nya mag-
netkameran har
en uppldsning
under en mil-
limeter. Med den
kan stora delar
av patienten
undersékas utan
att behova byta
position.

| I
» Foér mer information kontakta Aleris Réntgen Sophia-
hemmet 08-406 23 00, www.alerisrontgen.se

Unn-Britt
i Johansson

. KVALITETSSAKRING
. AV NATIONELLT

. SLUTPROV FOR

. SJUKSKOTERSKOR

¢ 2006 inférde Sophiahemmet Hogskola
"Nationell klinisk slutexamination for

i sjukskoterskeexamen”. Syftet med
provet, som ges vid tio larosaten i

¢ landet och bestéar av en skriftlig och
praktisk del, &r att ge en nationell

i miniminiva for vad en sjukskoterska

© ska kunna efter genomgangen grund-
utbildning.

Britten Enberg Jansson, hogskole-

adjunkt vid Sophiahemmet Hogskola,
i deltar sedan i varasien arbetsgrupp
med uppgift att kvalitetssakra det

¢ skriftliga provet. Arbetet bestar bland
annat av att kategorisera och formu-
¢ lerafragorna samt att uppdatera pa-
tientfallen utifran senaste forsknings-
i rénoch aktuella styrdokument. M

- SAMARBETE KRING
. VERKSAMHETS-

ir starkare vilket gor att bilderna blir mer detaljrika. :

. FORLAGD UTBILDNING

Sophiahemmet Hogskola samarbetar
med Stockholms lans landsting, Ersta
Skondal hogskola och Réda Korsets

larandemodell for
verksamhetsforlagd
utbildning for sjuk-
skoterskeprogram-
met vid de aktuella
hogskolorna.

- Malet ar att na
en gemensam pe-
dagogisk grundsyn

och en struktur fér hur handledning

i skagenomforas i samverkan med
hogskolorna, séger Unn-Britt Johans-
i son, ordfgrande i Utbildningsnamnden
och klinisk lektor vid Sophiahemmet

i Hogskola. W

FOTO: DAVID BICHO



JOURNALKORT

Kraven pa journalféring har férandrats over tiden. Pa
1960-talet tog foreskrifter fram om vad som skulle inga i en
patientjournal men inte hur den i 6vrigt skulle utformas.

UTBYTE MED KINA

Sophiahemmet Hogskola och Kungshol-
mens gymnasium har inlett ett trearigt
samarbete med sjukskoterskeutbild-
ningen vid Hebei University i Boading,
Kina. Samarbetet innebar ett student-
och lararutbyte mellan landerna. De
férsta studenterna och lararna fran
Hogskolan besokte Hebei i varas. H

Mrs Chunfang Zhang, director of
Nursing och skolans tolk tog emot
Camilla Tomaszewski och Karin Casten
Carlberg fran Sophiahemmet Hogskola.

HOGSKOLAN
PA BLALJUSDAGEN

En solig l6rdag i september genomfor-
de Stockholms Prehospitala Centrum
tillsammans med en mangd aktérer
som SOS Alarm, ambulanshelikoptrar,
poliser, lakare och sjukskéterskor en
"Blaljusdag” med olika aktiviteter i
Kungstradgarden for att informera
allménheten om hur raddningstjansten
i Stockholms lan fungerar. Sophiahem-
met Hogskola deltog for att informera
om hogskolans specialistsjuksko-
terskeutbildning med inriktning mot
ambulanssjukvard och magisterpro-
grammet i akutsjukvard. Intresset

fran de drygt 40.000 besokarnai
Kungstradgarden var stort. l

KULTUR PA RECEPT

Ett teaterbesok eller en kurs i
akvarellmalning kan lakarna pa

Capio Citykliniken i Skane ordinera.
. Klinikeningar i ett pilotprojekt
| tillsammans med Helsingborgs
stad, Férsakringskassan och

ar att korta sjukskrivningstiderna
for patienter med latta och
medelsvara depressioner,
stress och angest. Ml

¢ hemmet.

Forsakringsmottagningen
har patienter fran olika
forsakringsbolag.

-

v

Ny lag stialler stora

krav pd journalsystem

I NOVEMBER fick Sophiahemmets I'T-avdelning besok
av Datainspektionen vars uppdrag ir att kontrollera
i att Sophiahemmet lever upp till kraven i den nya

patientdatalagen.

- Vi fick godkiint for vart ar-
bete sa hir lingt, siger Ragnar
Sethson, it-chef pd Sophiahem-
met AB sedan forsta oktober.

Den nya patientdatalagen som
infordes 1juli 2008 innebiir att det
blir mojligt med en sammanhal-
len journalféring mellan olika

o>

: Ragnar Sethson, .. . .
 it-chef pa Sophia- vardgivare, forutsatt att patienten
: samtycker. Det utan att kraven pa

inre sekretess dndras. Fortfarande
giiller att bara den som behover

. uppgifterna i sitt virdarbete far ta del av dem.

- Den nya lagen stiller stora krav bade pa it-sys-

¢ temen och pé personalen som ska anviinda dem i sitt
i arbete, fortsiitter Ragnar. Vi miste kunna garantera
Kommunférbundet Skane. Syftet :
: foringen av journaldata mellan oss och till exempel
¢ ett forsiikringsbolag sker pd ett siikert sitt. Och att
de olika systemen kan kommunicera med varandra.

att ingen obehorig har list journalerna och att 6ver-

¢ Eninte helt enkel uppgift eftersom ménga av dagens

VISSTE DU ATT...

Bara verksamhetschefen kan tilldela personal beho-
righet till systemet och da bara till dem vars arbete
kraver det. Allt som sker i systemet ska kunna loggas
sa att det gar att utlasa vem som loggat in, nar och
vad som gjorts. Allinformation ska lagras i tio ar.

» Mer information: Ragnar Sethson, 08-406 20 22,
ragnar.sethson@sophiahemmet.se

99 Vi fick godkiint for
vart arbete sa har langt

kund- och myndighetssystem bygger pa gamla och

egenutvecklade datasystem.

INOM SOPHIAHEMMETS egna sjukhusverksamheter
har arbetet med de nya it-strategierna kommit langt,
bade vad giller planer for de tekniska system och ut-
bildning av personalen. Nu diskuterar man om och i
s fall hur entreprensrerna som verkar inom Sophia-
hemmet ska fa tillging till de nya systemen. W

FOTO: DAVID BICHO
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Ett stindigt pagdende
kvalitetsarbete

I NOVEMBER 2008 blev Sophiahemmet kva-
litetscertifierat enligt ISO goor:2004. Sedan
2004 ir sjukhuset dven miljocertifierat.

- Vi blev jitteglada och stolta dver certi-
fieringen. Men det ér viktigt att framhalla att
en certifiering bara ir ett kvitto pa att system,
processer och rutiner finns pa plats och f6ljs,
siger Gunilla Stierna, leg sjukskoterska och
kvalitetssamordnare, en av dem som dagligen
arbetar med att siikra att system och rutiner
fungerar i vardagen.

Kvalitet dr inte en ytterligare arbetsuppgift;
det dr ett forhallningssitt och en instillning
till arbetet man utfor, och ambitionen att géra
det bista mojliga.

Det absolut viktigaste malet med kvali-

99 Att uppmirksamma
minsta detalj som inte dr
sdkert dr bevis pa att var

personal har den install-
ning som kravs

Advisory Board bildat

tetsarbetet dr patientsikerhet, inte minst vad
giller likemedel och patienthygien, enligt Gu-
nilla. Patienten ska uppleva att vi arbetar med
fokus pa sikkerhet och bemétande.

- I kvalitetsavdelningens arbete ingar att
halla oss informerade om nya lagar och férord-
ningar samt det senaste inom sjukvarden. Vi
har dirfor mycket kontakter med andra vard-
givare och myndigheter som Socialstyrelsen.

UNDER DE AREN som kvalitetscertifieringsar-
betet pagick skade antalet inrapporterade av-
vikelser fran system och rutiner markant. Det
ser Gunilla Stierna som nagot positivt.

- Vi dr mirkligt nog mycket stolta ver att
antalet avvikelser 6kade kraftigt, och fortsiitter
att 6ka. Att uppmirksamma om sé den minsta
detalj som inte ir sikert utford och rapportera
det dr beviset pé att var personal har den in-
stillning till arbetet som krivs, siger hon.

- Sophiahemmet har alltid sttt for kvalitet,
och sa tror jag det forblir. W

» Fér mer information kontakta Gunilla Stierna,
08-406 20 00, gunilla.stierna@sophiahemmet.se

P R
i Sedan 2004 ar sjukhuset

aven ISO-miljocertifierat.

Sophiahemmet har bildat ett Advisory Board till sjukhusets ledningsgrupp for att skad
delaktighet och samarbete inom sjukhuset. Medlemmarna representerar de storre verk-
samheterna inom Sophiahemmet samt tvd representanter for de mindre verksamheterna.
Raidet triffas regelbundet och fokusomradena ér utbud, modell och profilering.

SJUKHUSKRONIKA

» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

,’Konkurrensen ska
motas med kvalitet

1 JUNI kom det for oss trakiga beskedet att
Sophiahemmet forlorade hemodialys-
upphandlingen till Proxima AB som gett
ett ligre bud. Men nu kommer glidjande
besked att det blir en ny upphandling

da Karolinska Universitetssjukhuset
beslutat ligga ner sin verksamhet vid
Kronan i Sundbyberg. Det befintliga
avtalet dr dessutom forlingt till 31 augusti
2010. Stort tack till patienter, personal
och den aktiva njurféreningen for starkt
engagemang! Jag har stort hopp om att vi
"vinner” kommande upphandling.

Konkurrensen mellan virdgivare i
Stockholm blir allt tuffare och vér ut-
maning ir att méta den med bibehallen
kvalitet. Dirfor har vi tagit fram en ny
prissittningsmodell fér operationssalar-
na. For att fi en god tickning under arets
alla veckor infor vi ett fastprisavtal for de
specialister som kan teckna lingre avtal
och ett "spotmarknadspris” for dem med
mindre operationsvolym.

Nista steg dr att ta fram en ny prismo-
dell dven for vardplatserna.

Oppna redovisningar ir ett begrepp
for att mita kvaliteten pa varden i
Sverige. Sophiahemmet deltar i en rad
olika nationella kvalitetsregister, dir vér
gemensamma malsittning dr att ligga
resultatmiissigt i den 6vre kvartilen i
samtliga kvalitetsmitningar.

Ioch med Sophiahemmets nya struk-
tur har samarbetet mellan hégskolan
och sjukhuset stirkts och vi har flera
intressanta projekt och aktiviteter som vi
planerar att genomfora med start 2010.
Dir hoppas vi ocksa pa starkt engage-
mang fran sjukhusets entreprensrer.

Ett starkt och tydligt varumiirke ér
viktigt for att vi ska sta oss bra i konkur-
rensen framover. W

FOTO: DAVID BICHO
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Provrorslycka

Cecilia Lamm och hennes sambo Magnus genomgick en
fertilitetsbehandling vid IVF-kliniken pa Sophiahemmet.
| JUI’]I dedeS deraS dOtteI’ LOUlsa text: Inger Sundelin foto: David Magnusson

VI TRAFFAR LOUISA, fem manader, och mamma
Cecilia Lamm hemma i ligenheten i centrala
Stockholm. Louisa skrattar och charmar hela
reportageteamet. Det giller ju att passa pa nir
storasyster ir pa dagis och man har hela scenen
for sig sjilv.

Cecilia, som da var 39 ar, och Magnus ville
skaffa ett syskon till Amanda. Men manaderna
gick utan att hon blev gravid och de borjade
fundera pa om de skulle ge naturen lite hjilp
pa traven.

Hennes davarande gynekolog tyckte hon

skulle avvakta men till sist tog Cecilia pd eget
bevag kontakt med Sophiahemmets IVF-
klinik.

REDAN NAGON dag senare fick hon komma pa
ett forsta besok och nir alla prover var tagna
kunde hormonbehandlingen sitta i ging

- Varen 2008 gjorde vi den forsta provrors-
befruktningen. Den misslyckades, men efter
sommaren gjorde vi niista forsok, di med figg
som frysts in vid forsta dggplockningen, och
det gav resultat.

) per?nligt

n fic
esked

!

- Jag kiinde pa mig redan fore graviditets-
testet att jag var gravid for jag hade borjat ma
illa.

Cecilia och Magnus dr mycket néjda med
mottagandet pa Sophiahemmet. Inte minst att
behandlingar gors sju dagar i veckan och att
det alltid gér att nd personalen pa telefon.

- Viblev personligt bemétta men fick dnda
raka besked om chanserna att behandlingen
skulle lyckas. Jag hade ju hunnit fylla 41 ar,

siiger Cecilia. W

Vi brukar skoja om att sa har{fibl

¥

efter sex manader i frysen, sager Cecilia:

{ SOPHIANYIL | NR I DECEMBER 2009



-

SOPHIAHEMMETS IVF-MOTTAGNING

2007 utfordes 685 IVF-behandlingar vid Sophiahemmet. Hos kvinnor under 37 ar ledde 44 procent
av de embryoaterféranden som skedde efter IVF i hormonstimulerad cykel till graviditet. For kvinnor
under 40 ar var graviditetsfrekvensen 41 procent. Under 2007 gjordes ocksa 121 aterféranden med
frysta/tinade embryon. Av kvinnor under 40 ar blev 33 procent gravida.

» Mer information finns pa www.ivf-gruppen.se

SEDAN TVA AR tillbaka pigir ett gemensamt
forskningsprojekt mellan IVF-mottagningen
pa Sophiahemmet och Sophiahemmet Hog-
skola. Projektet heter "Infertilitet i Stockholm”
och ir unikt i sitt slag,

- Det har inte gjorts en sa hir stor studie
tidigare, siger Arthur Aanesen, likare vid
IVF- och fertilitetsmottagningen vid Sophia-
hemmet och initiativtagare till projektet.

I'studien ingéar 380 par som behandlas och
har behandlats pa IVF-mottagningen. Marga-
reta Westerbotn, medicine doktor och lektor
vid Sophiahemmet Hogskola, bygger just nu
upp en databas dir all information om delta-
garna lagras - i kodad form sa att deras identitet
inte framgar.

I nista steg ska hon ga ut med en enkiit
till samtliga deltagare. Ett 20-tal par ska dven
djupintervjuas. Tanken ir att deltagarna ska
foljas under en lingre tid.

- Jag vill ta reda pa hur de mar oavsett om
de blivit gravida eller inte och hur de uppfat-
tade omhindertagandet hiir pa kliniken, siger
Margareta Westerbotn. Deras svar dr viirde-
fulla for oss i vért fortsatta arbete.

Vad forskarna redan nu kan konstatera ir
att det finns en 6verdriven optimism om att det
gar att bli gravid ocksa i hogre édlder.

- Minga tar for givet att ocksa barnafodan-
det gér att planera pd samma sitt som studier
och karridr - och blir bestorta nir det visar sig
att biologin foljer sina egna lagar, siiger Arthur
Aanesen.

I mycket éir det senarelagda barnafodandet
ett storstadsfenomen. Stockholm har en viildig
hog medelalder bland forstfoderskorna, i vissa
stadsdelar kring 38-39 ar - trots att fertiliteten
bérjar minska redan vid 30.

- Hos 50 procent av dem som kommer hit
till kliniken kan vi inte hitta ndgon medicinsk
forklaring till deras svirigheter att bli gravida.I
de fallen tror vi att det ir aldersfaktorn som spe-
lar in, fortsiitter Arthur Aanesen. S en slutsats
av var studie kommer att bli att kvinnor inte
ska viinta for linge med att skaffa barn.

FORUTOM FAKTORER som kvinnans dlder och
kvaliteten pa hennes dggstockar kommer
forskningsstudien #ven att omfatta sociolo-
giska faktorer som hur linge paret forsokt bli
gravida, hur forsoken paverkat relationen och
hur de ser pa barn och foriildraskap - oavsett
om de blivit forildrar eller inte.

Studien, som finansieras genom bidrag fran
Forskningsutskottet kommer att publiceras
i internationella tidskrifter samt i Likartid-
ningen. Formodligen blir det ocksd en hel del
forelisningar.

- Det iir spinnande att fa tvé olika perspek-
tiv pé det hiir imnet, siger Margareta Wes-
terbotn och det blir ett bra avstamp till vidare
forskning. W

» |VF-mottagningen finns pa Sophiahemmet,
Valhallavagen 91, ingang A.

& Unikt forskningsprojekt om infertilitet

Arthur Aanesen och
Margareta Westerbotn
planerar att redovisa delar
av studien under 2010.

FOTO: SAMIR SOUDAH

99 En slutsats kom-
mer att bli att kvinnor
inte ska vdnta for linge
med att skaffa barn

IVF HJALPER ALLT FLER

IVF star for In Vitro Fertilisering, eller
provrorshefruktning. IVF-behandlingen

med mannens spermier. Detta sker i
ett laboratorium.

Provrérsbefruktning genomfors for
det mesta for par som utan framgang
forsokt bli gravidai ett eller flera ar.

| Sverige foddes det forsta barnet

inleds med att kvinnan behandlas
med hormoner i olika steg med syftet
att stimulera hennes dggproduktion.
Sedan hamtas ett eller flera agg fran
kvinnans aggstockar och befruktas

Nar aggen ar befruktade dverfors ett,
eller ibland tva, av dem till kvinnans
livmoder. De 4gg som inte anvands vid
det tillfallet kan frysas och anvandas
vid ett senare tilfalle.

Mikroinjektion av spermier i dgget.

med hjalp av IVF 1982. | takt med att
metoderna forbattras har allt fler par
kunnat fa hjalp mot sin barnléshet. |
dag fods drygt 2 000 barn med hjalp av
IVF-behandling varje ar. B
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Kenneth Andersson ar blivande

» Jan Ake Lindgren, rektor Sophiasyster. Han hade jobbat
20 ar i butik nar han bestamde sig
for att sadla om.

T

i’&.mimu-iurulf?

’ DArvet fran drottningen - 2 2
DROTTNING SOPHIA var en innovatoér som

drevs av viljan att "bidraga till lindrande i 99

av andras lidande” genom utveckling av

den svenska varden. Hon forstod att sjuk- Ja Vl 11 Obb
skoterskor behover teoretiska kunskaper

for att kunna utféra god omvéirdnad och

inforde en helt ny sjukskoterskeutbild- l l l e d l l l a l I I I 1 Sk()r
ning. 125 &r senare ér detta fortfarande

ledstjdrnan for verksamheten vid Sophia-

hemmet Hogskola; att bidra till ménnis- FTER 20 AR i butik bestimde sig Ken-  att arbeta heltid med fast inkomst till att borja
kors hilsa genom att formedla kunskap neth Andersson for att bli sjukské-  studera men jag har sjilv valt detta.
som utvecklar virden! terska. Han valde Sophiahemmet
Arvet fran drottningen ska vi forvalta Haogskola for skolans tydliga inrikt-  FEM TERMINER dterstdr innan han tar sin examen
genom att ge utbildningar av hogsta masj- ning mot god omvardnad. som sjukskoterska. Han uppskattar Sophia-
liga kvalitet sa studenterna kan gora skill- - Jag ville fortsitta att jobba med minni-  hemmets viirdering att vardarbetet ska ske pa
nad niir de efter examen gar ut i varden. . skor, men inom ett annat arbetsomrade. Och  personniva och fokuserar pa kontakten mellan
Vi ska utveckla nya vardutbildningar som | jag ville ha en “riktig” examen inom ett brett  patient och sjukskoterska. Uthildningen den
ar viktiga for minniskor och samhille hir i arbetsomride med ménga mojligheter. Det fir ~ forsta terminen har varvat foreldsningar med
och i andra linder. Milet for forskningen ~ man som sjukskéterska. olika former av grupparbeten.
ir det samma: att utbilda forskare som Kenneth kom i kontakt med Sophiahemmet -Sa smdningom blir det praktik varvat med
genom hiogklassig klinisk omvardnads- i Hogskola via niitet. Han sig diir att hogskolan  teori. Fér mig som ir van vid att jobba med
forskning kan bidra till utvecklingen av : varmycket populir, bide genom de hogaintag-  minniskor kiinns det extra bra.
svensk sjukviard. i ningspoingen som kriivdes, men ocksi genom For Kenneth var det en utmaning att sitta
Grundutbildningen av sjukskoter- :  braomdomen frin tidigare studenter. sig i skolbinken igen, men nu har han hittat
skor dr nu som da hogskolans viktigaste -Jag liste pa och gillade uppligget. Jag sckte  rutiner. Han uppskattar ocksa det internat som
utbildning. Men vi har ocksa, forutom ¢ och det var viildigt nervost niir intagningsbe-  studentkiren anordnade de forsta dagarna.
reguljdra specialistsjukskoterske- och ¢ skedet kom. - Det var vildigt bra att fa en storre forsta-
magisterutbildningar, utvecklat unika Nu har han snart genomfort sin forstater-  else for varandra, oavsett alder och tidigare
program utifran vardens behovoch kom- i min och stortrivs. erfarenheter, vi fick jittebra kontakt.
petenskrav. Som var magisterutbildning - For varje dag blir jag mer och mer mo- I framtiden vill Kenneth arbeta som sjuk-
i omvirdnadsvetenskap med inriktning tiverad. Visst, det ir en stor omstillning frin  skoterska inom intensivsjukvird. W

mot akutsjukvérd som producerats i
samrad med Karolinska Universitetssjuk-

husets akutkliniker. Eller vira special- =

uppdrag: vi utbildar bide Nationella SOPHIAHEMMET HOGSKOLA TOPPRANKAS

Insatsstyrkans sjukvirdare och Sipos | dag finns 1500 studenter pa Sophiahemmet bland annat akutsjukvard och demensvard. Flera

livvakter. De flesta av véra utbildningar Hogskola. Cirka 400 av dem deltar i det treariga av dem kan lasas pa distans. | Hogskoleverkets

ir nitbaserade for att vara tillgingliga sjukskaterskeprogrammet. | utbildningen varvas senaste stora utvardering av vard- och medicin-

oavsett tid och rum och diirmed littare att forelasningar med grupparbeten och verksam- utbildningar fick sjukskoterskeutbildningen vid

kombinera med yrkesarbete inom vérden. hetsforlagd utbildning med teori. Sophiahemmet Hogskola toppbetyg och rankas
Var vi star om tio eller 20 &r dr svartatt Pa hogskolan finns aven specialistsjuksko- som ett av landets fyra basta larosaten.

forutsiga. Det vi sikert vet dr att den enda terskeutbildningar och magisterutbildningar i » L&s mer om Hogskolans utbildningar pa

mojliga viigen leder vidare. Var tradition omvardnadsvetenskap med olika inriktningar www.sophiahemmethogskola.se

dr utveckling. W

FOTO: SAMIR SOUDAH
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FORSKNING

Aktuell forskning

ATT SOPHIAHEMMET HOGSKOLA har aktiv forsk-
ning inom omvardnadsomradet ir viktigt
for att halla hog kvalitet pa utbildningen
och for att den ska vara aktuell i relation
till nya forskningsron, siger Maria Kumlin,
studierektor med ansvar for forskning och
forskarutbildning.

Hir bedrivs forskning med vardfokus
inom huvudomradet omvirdnadsvetenskap
samt bland annat medicinsk vetenskap och
beteendevetenskap.

For niirvarande finns ett 30-tal forskare
och doktorander pa hogskolan. Doktoran-
derna arbetar som sjukskoterskor eller lirare
pa skolan vid sidan av sin forskarutbildnng,

- Kopplingen forskning och utbildning &r
mycket central dd omvirdnadsvetenskapen
dr ett ganska ungt akademiskt dmne med
stor potential och det ir viktigt att forsk-
ningsrénen implementeras i varden, siger
Maria Kumlin.

FORSKARUTBILDNINGEN finansieras huvud-
sakligen av Sophiahemmet, ideell forening
iavvaktan pa att hogskolan fir statligt forsk-
ningsanslag,

VISSTE DU ATT...

Vid Sophiahemmet Hogskola bedrivs
forskning med vardfokus. Huvudomradet
ar omvardnadsvetenskap, men forskningen
bedrivs dven inom medicinsk vetenskap och
beteendevetenskap samt pedagogik.

» Mer information: www.sophiahemmet-
hogskola.se

Di hogskolan dnnu inte har egen exa-
mensritt dr doktoranderna registrerade
vid Karolinska institutet eller Stockholms
universitet.

Nagra av doktoranderna har natt viktiga
mal i sin forskarutbildning under 2009, en
har disputerat och fem har genomfért halv-
tidskontroll. m

Det dr viktigt att
29 g

forskningsronen
implementeras i varden

Maria Kumlin ar studie-
rektor for forskning och
forskarutbildning vid
Sophiahemmet Hogskola.

MILSTOLPAR UNDER 2009

Namn: Anna Hansson.
Arbetar som: Lektor vid
" Sophiahemmet Hogskola och

" | doktorand vid hogskolan.
Disputation: 30 januari 2009.
Forskningsomrade: Subjektivt
valbefinnande (SWB) i en vuxen Stockholmspo-
pulation.

Namn: Caroline Lofvenmark.
Arbetar som: Sjukskéterska pa
Kardiologsektionen, Danderyds
sjukhus och doktorand vid

% hogskolan. Halvtidskontroll: 21

“ " januari 2009. Forskningsomra-
de: Ensamhet och socialt stéd hos patienter med
hjartsvikt och ett multiprofessionellt utbildnings-
program for narstaende.

Namn: Bodil Samuelsson.
Arbetar som: Sjukskoterska pa
pa Ortopedkliniken, Danderyds
Sjukhus och doktorand vid
hogskolan. Halvtidskontroll:

6 november 2009.
Forskningsomrade: Hoftfrakturer, skillnader
mellan kvinnor och mén avseende bakgrundsfak-
torer och aterhamtning efter en hoftfraktur.

Namn: Louise Egberg.

Arbetar som: Sjukskoterska pa
Kirurg- och urologkliniken, Dan-
deryds sjukhus och doktorand vid
hogskolan.

Halvtidskontroll: 27 maj 2009.
Forskningsomrade: Att leva med perifer
arteriell sjukdom.

Namn: Eila Sterner.

Arbetar som: Patientsakerhets

} ansvarig sjukskoterska pa Orto-

# pedkliniken, Karolinska Universi-

b tetssjukhuset Solna och Huddinge
och doktorand vid hogskolan.
Halvtidskontroll: 29 september 2009.
Forskningsomrade: Kan trycksar undvikas?
Riskfaktorer, klassifikation samt framgang vid
behandling av patienter med hoftfraktur.

- Namn: Helene Andersson.
Arbetar som: Sjukskoterska och
utbildningsledare pa Infektions-
kliniken, Danderyds sjukhus

~ och doktorand vid hégskolan.
— Halvtidskontroll: 13 mars 2009.
Forskningsomrade: Olika aspekter av patien-
ters erfarenheter av infektioner med MRSA och
andra resistenta bakterier.



H. M. Drottningen tillsammans med nydiplomerade Silviasjukskoéterskor i juni 2009.
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[ drottningens

Hennes Majestét Drottning Silvia och Drottning Sophia har haft stor
betydelse for utvecklingen av svensk vard och omsorg. Mellan dem finns

intressanta paralleller med stark anknytning till Sophiahemmet. Medan
drottning Sophia hade stor betydelse fér utvecklingen av svensk sjuksko-
terskeutbildning och lade grunden till det som i dag &r Sophiahemmet Hog-
skola, har drottning Silvia en viktig roll nar det géller att ge personer med

demenssjukdom god vard och ett vardigt aldrande. text: jan ke Lindgren, rektor

fjanst

DRYGT 100 AR efter att drottning Sophia startade
utbildningen av en egen sjukskoterskekar,
Sophiasystrarna och invigde Sophiahemmet,
grundade H.M. Drottning Silvia Stiftelsen
Silviahemmet 1996. Under de nirmaste fem
aren utbildade Silviahemmet i egen regi ett
drygt 30-tal underskasterskor till Silviasystrar
under professor Barbro Beck-Friis ledning. Ut-
bildningen syftade till att lira de studerande
god demensvard utifran den palliativa vard-
filosofins fyra hornstenar - symptomkontroll,

{ SOPHIANYIL | NR I DECEMBER 2009

1874 Forsta hélso-
vardsstadgan.

1884 Sjukskoterske-
skolan grundas.
1889 Nya sjukhuset
invigs.

1895 Rontgenstral-

ningen upptécks.
1913 Drottning
Sophia avlider.
1918 Forsta
blodtransfusioneni
Stockholm.

1924 Vaccin mot

tuberkulos tas fram.
1926 Rontgeninsti-
tutet invigs.

1928 Pencillinet
upptéckts.

1930 Sophiahemmet
far ekg-utrustning.

1948 Vénforeningen
bildas.

1958 Forsta pace-
makern.

1964 Forsta njur-
transplantationen.
1967 Forsta stral-

kniven utvecklaspa  Magnuson blir
Sophiahemmet. hedersordférande.
1967 Lakarmottag- 1975 Foretagshélso-
ning for 6ppenvard  vard vid Sophiahem-
tas i bruk. met startas.

1972 Prinsessan 1977 Sjukskoterske-

Christina, fru

utbildningen blir

FOTO: TOMAS SODERGREN
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teamarbete, anhorigstod, kommunikation och
relation. Silviahemmet bedriver ocksa dagvard
for patienter med demenssjukdom.

Nir Silviasysterutbildningen efter niagra
ars uppehall skulle startas pa nytt gick budet
till Sophiahemmet Hogskola. En sjilvklar
o forutsittning var att
utbildningen skulle
bygga pa Barbro
Beck-Friis idéer och
upplidgg och grunda
sig pd den palliativa
vardfilosofin. Men
hogskolan hade
under nagra ar ut-
vecklat nitbaserad
utbildning och hir
sdg vi en chans att
bidra till en utveck-
ling. I diskussioner
med drottningen och hennes medarbetare
foreslog vi att utbildningen skulle ligga pa
hogskoleniva och bedrivas nationellt som
uppdragsutbildning i nitbaserad form. Och
Silviahemmet accepterade!

Ungefiir samtidigt framholl den av reger-
ingen tillsatta Demensgruppen i sin rapport
Pa vig mot en god demensvdrd det stora beho-
vet av demensutbildning pa alla nivaer. Man
konstaterade bland annat att "Huvudmiinnen

S

Barbro Beck-Friis.

och staten bor stimulera fortbildningen av
vardbitriden och undersksterskor i demens-
kunskap genom nya utbildningsformer/../ och
utveckla littillginglig information och utbild-
ning genom nitbhurna kurser via internet som
kan na hela landet”.

I SEPTEMBER 2004 startade "Specialistutbild-
ning i demensvird for undersksterskor” med
ett drygt 20-tal studenter.

Och intresset har vixt! I dag har mer éin 200
underskoterskor fran hela Sverige genomgitt
en gedigen hogskoleutbildning i demensvard.
De har ocksé som Silviasystrar, forutom utbild-
ningsbevis fran hégskolan, fatt motta Silvia-
hemmets brosch och diplom ur drottningens
hand. De ir eftersokta pd arbetsmarknaden
och varje ny Silviasyster som gar tillbaka ut i
varden med nyvunnen kompetens innebir ett
steg mot en bittre demensvard.

Silviasyster Ardo Abdullahi tar efter avslutad hdgsko-
leutbildning emot Silviahemmets brosch och diplom
ut H. M. Drottning Silvias hand.

Hésten 2008 startade Sophiahemmet Hog-
skola ytterligare en demensutbildning i sam-
verkan med Silviahemmet, den hir gdngen
riktad till sjukskéterskor.

Utbildningen, som frén och med hosten
2010 utvidgas till en magisterutbildning, ska
forbereda sjukskoterskor for ett samordnings-
ansvar i omvéirdnaden av personer med de-
menssjukdom.

Syftet dr ocksa att bidra till en starkare for-
ankring av den palliativa vardfilosofin i svensk
demensvard.

SAMARBETET MED Silviahemmet, som tillsam-
mans med Aldrecentrum har Socialstyrelsens
uppdrag att utveckla och driva svenskt De-
menscentrum, ir en viktig kvalitetsfaktor och
kommer férhoppningsvis att fortsitta under
ménga ar framéver. Och HM. Drottning Sil-
vias stod och stora engagemang utgor en ovir-
derlig inspirationskiilla for alla som arbetar
med utbildningarna. W
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hogskoleutbildning.  skoterskeutbildning 2002 Staten blir mets sjukskoterske-
X A 1987 Vardbolaget infors nationellt. huvudman for hagskola blir
i~ Sophiahemmet AB 1994 Skandiamot- utbildningar till Sophiahemmet
& bildas. tagningen dppnar. sjukskoterska, Hogskola.
1992 Licensavtal 2002 Sophiahem- sjukgymnast och 2005 Hogskolan
e! hristina, med landstinget. met blir ideell arbetsterapeut. far ratt att utfarda
agr#son 1993 Trearig sjuk- forening. 2003 Sophiahem- magisterexamen.

-~ Drottning

Sophias drom

FLORENCE NIGHTINGALE var inspirationskallan
for den nya sjukskoterskeskola som startades
i Stockholm 1884. Med hjalp av god hygien for-
battrade hon krigssjukvarden och grundade
sedan sitt eget sjukhus i London. Drottning
Sophia som hade last hennes skrifter besokte
sjukhuset och tog till sig de nya idéerna.

Fyra unga kvinnor antogs till skolan i
Vasastan, och Alfhild Ehrenborg, utbildad hos
miss Nightingale, blev forestandare. Drottning
Sophia insag tidigt att valutbildade sjukskoter-
skor behovdes for att varden skulle utvecklas
och att utbildningen maste besta av bade teori
och praktik. Hon betonade att eleverna skulle
valjas med omsorg for att de skulle kunna ge
patienterna "karlek och hangivenhet”.

Snart visade sig samarbetssvarigheter med
de sjukhus dar eleverna praktiserade. For att
ge eleverna basta mojliga kliniska utbildning
och erbjuda " vard at patienter ur alla sam-
hallsklasser” byggdes det nya Sophiahemmet
med sjukhus, skola och skéterskehem.
| enlighet med drottningens intentioner blev
det ocksa ett vilohem for &ldre sjukskoterskor.

Sophiahemmet tillkom under en intensiv
utvecklingsperiod for sjukvarden. Kirurgin ut-
vecklades med narkosen och antiseptiken nar
man kunde operera
i stéllet for att bara
amputera skadade
kroppsdelar. Vid
Sophiahemmets
25-arsjubileum 1914
hade redan 16 000
operationer utforts
pa sjukhuset. Da
hade ocksa lakarnas
protester mot den
nya yrkeskaren tyst-
nat. 506 skoterskor
hade utexaminerats
ochde arbetadei
privatvarden och pa
sjukhus ute i landet.

Efter varlds-

Drottning
2 Sophia

Eleverna
skulle

valjas med
krigens krisar tog

i omsorg
den medicinska

utvecklingen ny fart med antibiotika och
psykofarmaka. Vardtiderna kortades nar man
upptackte att patienterna madde battre av att
snabbt komma pa benen efter operation.
Sophiahemmet har alltid legat langt fram i
den medicintekniska utvecklingen. Hér tillkom
Sveriges forsta privata rontgenavdelningar
under ledning av radiologins fader Gosta
Forsell, och har utvecklades den forsta stral-
kniven i vérlden av professor Lars Leksell. W



Systerskap

Maj-Britt Areman och Ann Bisgaard-Liljeborg &r
Sophiasystrar. Ann tog sin examen i varas, Maj-Britt for
drygt 60 ar sedan. Nar de jamfor sina erfarenheter kan de
konstateraatt sjukskdterskeutbildningen ar helt annorlunda
i dag men att den har gett dem bada ett intressant yrke och
manga vardefulla kontakter. text: nger sundeiin foto: sorgen Hideorant

ET VAR Sophiahemmets goda rykte
som fick Maj-Britt Areman och
Ann Bisgard-Liljeborg att soka till
skolans sjukskéterskeutbildning,
Maj-Britt 1945 och Ann 2006.

- Jag besckte forst Roda korsets sjukskoter-
skeskola, beriittar Maj-Britt, men dir verkade
rektorn sd string sa jag nistan blev lite ridd.
Da tipsade nigra bekanta till familjen om So-
phiahemmet och hiir blev jag viil mottagen.

- Sophiahemmet Hogskola har gott rykte
sd det var naturligt for mig att soka hit, siger
Ann, och jag ville ga pa en skola med god sam-
manhallning.

1945 var utbildningen privat och Maj-Britt
betalade cirka 600 kr i kursavgift.

- Det var mycket pengar pa den tiden och
det kiindes lite férnimt att ga hir, siger hon.

Utbildningen da var 3,5 ar och bestod av tre
liskurser varvat med linga praktikperioder
pa sjukhus.

Numera ir sjukskoterskeutbildningen en
3-arig statligt finansierad hogskoleutbildning.
Den stora mingden klinisk utbildning, som
i dag huvudsakligen bedrivs vid Danderyds

D’ Dagens sjukskaterskor dr

arbetsledare och har ett omvard-

nadsansvar for patienten.

sjukhus, ir fortfarande ett kinnetecken for sjuk-
skoterskeutbildningen vid Sophiahemmet.

Niir Maj-Britt gick sin utbildning var majo-
riteten av eleverna i 20-drsaldern och samtliga
var kvinnor. Den forsta manliga sjuksksterske-
eleven pa Sophiahemmet togs in 1968.

Ann hade arbetat som underskoterska i
ménga ar innan hon vid 41 ars dlder valde att
uthilda sig till sjukskoterska. Studiekamraterna
var bade min och kvinnor och i blandade ald-
rar. Mianga kom direkt frin gymnasiet medan
andra hade ettlangt yrkesliv bakom sig, ibland
fran helt andra omraden én sjukvard.

For Maj-Britt och hennes studiekamrater
var det internatboende som gillde. Och reg-
lerna var strikta. Klockan 22.00 skulle det vara
slickt och tyst. Det kriivdes tillstand av fore-
stindarinnan att ta upp besékare pa rummet,
och manliga besok var inte att tinka pd. Att
bryta mot reglerna kunde leda till pafsljder.

- Nir vi gjorde praktik pa Karolinska bodde
vi pé sjukhusets elevhem. Och likarkandida-
ternas vaning lag nira intill det. En sen kvill
gick tvd av mina kamrater over till dem. Men
det hela uppdagades av en stiderska - och flick-
orna fick sluta pé skolan.

ELEVERNAS PRIVATLIV var hart kontrollerat.
Uniformstvang giillde dven pa fritiden och den
som gick i giftastankar maste fa sin tilltinkte
godkiind av skolans rektor.

Nu dr internatet sedan linge nedlagt och
kraven pa studenterna handlar uteslutande
om studieresultatet. Studenterna forvintas ta
ansvar for sitt eget lirande och
kunskapssokande - och de peda-
gogiska metoderna har dndrats.

Undervisningen dr mer stu-
dentcentrerad med seminarier
kring patientfall, grupparbeten
och workshops. Under Maj-Britts

Namn: Maj-Britt Areman
Alder: 85ar.

Tog examen: 1948.
Arbetar som: Numera
pensionar, tidigare bitra-
dande forestandarinna pa
Sophiahemmet 1966-71,
yrkessekreterare pa
Svensk Sjukskaterske-
forening sedermera
Vardférbundet. Startat
vardinneverksamheten pa
Sophiahemmet.

studietid var forhallandet till 5verordnade for-
mellt. Det var skillnad i rang, skoterskeele-
verna neg for likarna och svarade pa tilltal.

- I mycket speglade det samhillet i 6vrigt,
siiger hon. Detta var lingt fore du-reformen.

- Det idr ju annorlunda nu, siiger Ann. Det
4r mer av teamarbete och min erfarenhet ir
att likarna var mana om att vi studenter skulle
trivas och lira oss mycket.

SJUKSKOTERSKEYRKET I SIG ir ocksd annorlunda
i dag jimfort med tidigare. Dagens sjuksko-
terskor #r arbetsledare och har ett omvard-
nadsansvar for patienten som iven omfattar
den medicinska virden medan stora delar av
den praktiska omvérdnaden skots av under-
skoterskor.

Sammantaget ir bada Maj-Britt och Ann
nojda med sin utbildning. De har blivit vil
mottagna i arbetslivet just i sin egenskap av
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VARDEFULLT

Detvar
forsta gangen
jag trdffade en
ldkare som sdg
mig som en hel

mdnniska

Helhetssyn

Som diabetespatient pa Sophiahemmet kanner sig Birgitta Benni-Hedfors varken som

diabetiker eller patient. Har far hon vara en hel manniska. text per westergira

BIRGITTA BENNI-HEDFORS vet det mesta om dia-
betesvard. Hon har haft sjukdomen i 50 ar och
kan jimfora hur virden har fungerat genom
aren, olika likares bemétande och vardsynen
ide olika linder dir hon har bott. Som patient
pé Sophiahemmets diabetesmottagning har
hon métt ndgot nytt.

- Under mitt forsta besok hos Kerstin Bris-
mar pratade viien och en halv timme. Samtalet
avslutades med att Kerstin sa: nu har vi verkli-
gen lirt kiinna varandra. Det var forsta gingen
jag triffade en likare som sig mig som en hel
minniska och inte bara som en patient. Och
som visade att fortroende byggs bist i en 6mse-
sidig relation, siger Birgitta Benni-Hedfors.

Birgitta har varit patient pa diabetesmot-
tagningen i knappt ett ar. Hon sokte sig dit
eftersom hon linge velat ha Kerstin Brismar

{ SOPHIANYIL | NR I DECEMBER 2009

som likare. Men #@ven for att hon sokte en mot-
tagning dir det finns kompetens, som ir till-
ginglig och diir patienterna blir viil bemétta.

PA SOPHIAHEMMET finns ett stort niitverk med
andra specialiteter och det ir en stor fordel
eftersom diabetespatienter ofta far f6ljdpro-
blem av sin sjukdom, till exempel problem med
6gon, njurar och fotter.

-Hir har jag fatt den trygghet som jag linge
sokt, om diabetesmottagningen inte kan hjilpa
mig finns det mojlighet att fa hjilp av ndgon av
de andra specialisterna pa Sophiahemmet.

- Med min linga erfarenhet av virden har
jag sett alla typer av likare. Manga ér bra men
systemet gor att de inte finns tillgingliga nir
jag behover. Hir finns alltid en moijlighet att
ringa och fa hjilp med kort varsel. W

il
Kerstin Brismar &r en av fyra lakare pa
Sophiahemmets diabetesmottagning.

Till mottagningen &r patienter med
alla typer av diabetes vdlkomna.

FOTO: PER WESTERGARD

FOTO: DAVID MAGNUSSON



Kerstin Brismars drom — att samla alla
diabetesspecialister pa samma stélle

KERSTIN BRISMAR ir en auktoritet inom diabe-
tesvarden. Hon dr specialiserad inom endokri-

nologi och diabetologi och var under tio &r chef

for diabetessektionen pa Karolinska sjukhuset.
Det och en professur i diabetesforskning gor
att hennes ord viiger tungt nir hon talar om
dagens vardsituation.

- Virden fungerar inte som jag skulle 6nska.
Sjukhusen kan i dag bara erbjuda specialistvard
for patienter med diabetes typ 1 medan alla som
har typ 2 hinvisas till priméirvérden.

Problemet med uppdelningen anser hon
dr att minga allminlikare inte har tillricklig
kunskap om diabetikers behov och problem.

- Manga har forlorat fortroendet for var-
den nir likaren kan mindre #n de sjilva. Men
situationen #r dn allvarligare eftersom typ
2-diabetiker ir de som fir de allvarligaste f6ljd-
sjukdomarna. Utan riitt behandling ¢kar deras
lidande - och samhiillets kostnader stiger.

Diabetesmottagningen pa Sophiahemmet
lockar patienter som inte ir néjda med den
vard de far pd andra stiillen.

- Min drém ir att fi utveckla mottagningen
ytterligare. Genom att samla alla olika specia-
lister pa ett stiille skulle patienternas livssi-
tuation kunna bli biittre och vi kunde skapa en
modell f6r hur diabetesvirden ska fungera.

Ett hinder for att forverkliga idén #r att
politikerna inte kan bestimma sig fér hur den
vard de betalar for ska se ut.

- Politiker &r medvetna om problemen, men
trots det vill de att primiirvarden dven i fortsitt-
ningen ska ansvara for en stor del av virden.

Diabetesmottagningen kan i dag bara ta
emot patienter som betalar sjilva eller genom
sitt forsikringsbolag. En losning som Kerstin
Brismar jobbar hart for att forindra. Men dnnu
har landstingspolitikerna inte velat teckna ett
vardavtal som skulle gora kostnaden for pa-
tienterna samma hir som pa linets sjukhus
och vardcentraler.

e

For den som d

nyligen har fatt typ
2-diabetes ar kosten
ett effektivt satt atti
bromsa sjukdomen%_-‘

forlopp, sager Kerstin
Brismar.

99 Vérden fungerar

inte som jag skulle onska

DEN KRAFTIGA 6kningen av diabetes har skapat
en debatt ifall det #r var livsstil med fel kost, for
lite motion och mycket stress som ir orsaken.

- For typ 1 finns ingen sidan koppling dir-
emot ir livsstil en av flera orsaker till att typ
2 6kar. Debatten har gjort att manga av mina
patienter kinner sig utpekade som personer
med daliga vanor, detta trots att de oftast inte
lever pd annat sitt in de flesta av oss.

FOTO: PER WESTERGARD

For att hitta personer med stor risk att fa
diabetes har diabetesmottagningen startat
"Diabeteslivlinan” tillsammans med Stor-
stockholms Diabetesférening och Ringeson
Healthcare. Ett projekt dir anstillda erbjuds en
enkiit dir en mingd riskfaktorer viigs samman.
Har man diabetes i slikten och en livsstil som
ytterligare okar risken erbjuds man utbildning
och stod for att minska risken att bli sjuk.

AVEN VAD en diabetiker ska och bor #ta debat-
teras. Likaren Annika Dahlqvist dr en avdem
som anser att det enda riitta ir fet mat och mi-
nimalt med kolhydrater. Kerstin Brismar ger
henne delvis ritt, metoden fungerar om man
endast vill siinka sockernivin i blodet.

- Jag kan inda inte rekommendera det ef-
tersom dieten okar risken for allvarliga skador
pa blodkirlen. Mitt rad dr att vi alla ska skira
ner pa kalorierna och kolhydraterna, frimst
de snabba, och att vi ska dta regelbundet och
mindre portioner.

Kerstin Brismar dr hoppfull infor framti-
den. Aven om hon inte tror att vi inom over-
skadlig tid kommer att kunna bota diabetes
finns det en rad nya likemedel som kommer att
innebira att diabetiker far fiirre och lindrigare
komplikationer. W

text och foto: Per Westergard

» Diabetesmottagningen finns pa Sophiahemmet,
Valhallavagen 91, ingang G 1 tr. Tel: 08-406 28 10

MAGISTERPROGRAM FOR DIABETESSJUKSKOTESKOR

Sophiahemmet Hogskola planerar for ett magisterprogram for sjukskoterskor med inriktning mot
diabetesvard. Kursen ar pa 60 hogskolepoang. Varen 2010 startar en 7,5 poangskurs: "Att leva med
diabetes — psykologiska aspekter”. Kursen betonar ett patientcentrerat forhallningssatt och forbere-
der sjukskoterskor infor arbetet med att stodja och utbilda patienter i att hantera sin kroniska sjukdom.
» Mer information finns pa www.sophiahemmethogskola.se/utbildningar

DIABETES HOT MOT VARLDSHALSAN

1 DAG FINNS 300 miljoner diabeti-
ker i varlden. Enligt WHO kommer
antalet sjuka att vara dubbelt s&
manga om 20 ar. Typ 2-diabetes
star for nastan hela 6kningen.
Den variant som tidigare kallats
aldersdiabetes drabbar i dag allt

yngre personer i alla varldsdelar.

1 SAUDIARABIEN har 13,5 procent
av befolkningen diabetes, i
Mongoliet har endast 1,6 procent
sjukdomen. | Sverige ar andelen
diabetessjuka cirka 5 procent,

eller totalt 350 000 personer.

| fraga om diabetes typ 1 har
Sverige och Finland flest fall
procentuellt sett. Men 6kningen ar
snabbare i Osteuropa och andra
lander vars levnadsstandard
forbattrats.

Forvantad okning av diabetes i olika varldsdelar enligt
IDF, International Diabetes Federation 2009:

—— 0,
[l 2010 12%
2030
— 8%
— 4%
Afrika Europa Nordamerika



FORSKNING

Farligt for fotbollstlickor

Framre korsbandsskada i knaleden ar en allvarlig idrottsrelaterad skada. Fér manga

kan den innebara slutet pa enidrottskarriar och risk for livslanga komplikationer. Varst
drabbade &r unga flickor. Centrum for idrottsskadeforskning och utbildning (CIFU) stker
orsakerna bakom skadan och hur den forebyggas.  text oc toto: per westergéra

ATT SAMLA FORSKNING, utbildning, vard och
rehab pa ett stiille kring de skador som kan
uppsta i samband med sport och motion har
linge varit ett 6nskemal for landets idrotts-
skadeforskare. Nu finns det efterlingtade
centret, CIFU, pd Sophiahemmet och ir ett
resultat av ett niira samarbete mellan Karo-
linska Institutet och
Capio Artro Clinic
(Artrokliniken).

- Vi har hamnat
pa bista tinkbara
stille, siiger Suzanne
Werner, professor
och verksamhets-
chef'vid CIFU, da det
i ndromradet finns
en miingd olika ak-
torer inom forskar-
och idrottsviirlden.
Sophiahemmets
verksamheter, Gym-
nastik- och Idrotts-
hégskolan, Kungliga Tekniska Hogskolan,
Sveriges Olympiska Kommitté och Riks-
idrottsforbundet ir bara nagra.

Suzanne Werner, profes-
sor och verksamhetschef
vid CIFU.

ETT OMRADE som studeras vid CIFU ir hur ska-
dor pa det friimre korsbandet uppstar och var-
for det sé ofta drabbar unga flickor som fignar
sig at bollsporter. En forklaring kan vara att
flickors idrottande under senare ar har blivit
bade snabbare och mer fysiskt krivande. Storst
risk for frimre korshandsskador har unga flick-
or som ir sa duktiga inom sin sport att de har
fatt borja triina och spela med seniorlag,
Frimre korsbandskador bland flickor &r
inte, som manga tror, ett resultat av kollision
med andra spelare utan uppstar framforallt
niir de efter ett hopp landar samtidigt som det
sker en rotation i knileden. Att pojkar klarar
landningar bittre utan att skadas kan forklaras
med att de dr mer muskelstarka och snabbare

spinner sina muskler pa larets baksida.

Enligt Suzanne Werner drivs unga idrot-
tande flickor for hart, vilket 6kar risken for
skador. Speciellt som det sillan ges tid for ater-
himtning mellan fysiskt krivande insatser.
Otillricklig rehabilitering efter en skada skar
risken att de ska drabbas pa nytt.

- Om svenska idrottsutovare ska bli fram-
gangsrika maste vi hjilpa dem att forbli
skadefria. Trinarna maste borja betrakta ska-
depreventiv trining som lika viktig for idrotts-
lig framgang som den rena idrottstriningen.

FOTO: JOHNER

CENTRUM FOR
IDROTTSSKADEFORSKNING

Centrum for idrottsskadeforskning och
utbildning har ocksa inlett ett samarbete med
Forskningsutskottet, fore detta Forskningsde-
legationen vid Sophiahemmet, vilket innebar
en mojlighet att ytterligare bredda omradet
for forskning och utbildning. Under fem ar
kommer Forskningsutskottet att bidra med
500 000 kronor arligen for att stodja centrets
forskning.

» Mer info www.ki.se, klicka pa centrumbild-
ningar.

9’ Om svenska

idrottsutovare ska bli
framgdangsrika maste
vi hjdlpa dem att forbli
skadefria

Att vi som forskare inte nir ut med véra nya
forskningsron till idrottsklubbarna, trots att vi
regelbundet anordnar en rad kurser och utbild-
ningar, ir ett problem som maste losas.

EN FRAMRE korsbandsskada innebir ofta att den
drabbade inte kan komma tillbaka till idrott
pa toppniva. An virre ir att denna allvarliga
kniiskada kan ligga till grund for andra ska-
dor och besviir i kniileden sisom menisk- och
broskskador samt artros redan i unga ar.

- Att ungdomar inte vill tinka pd framtida
problem ir inte konstigt. Dirfor méste triinare
och forildrar hjilpa dem att idrotta pé ett klokt
sitt och ibland #ven vaga foresld skadedrab-
bade att de bor byta idrott. W
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FOTO: SCANPIX

Nypremiir

ALPINSTJARNAN Jessica Lindell Vikarby ir tillbaka
igen. I februari tinker hon vara pa topp niir OSi Van-
couver dger rum.

- Naturligtvis dr OS det stora malet men virlds-
cupen ir ocksé viktig eftersom det #r sd manga
tivlingar, sdger hon. Det ir viktigt att fi det riitta
sjilvfortroendet som man bara fir genom bra tiv-
lingar. Det vore skont att ha bra resultat i ryggen
niir jag kommer till OS. Da ir det mer realistiskt att
kunna prestera en topplacering.

Det var i borjan av februari som Jessica kraschade
pa stortloppstriningeni Val dIsere. Korshandet slets
av och siisongen var forstord. I mars opererades hon
av Bjorn Engstrom pé Artrokliniken och sedan dess
har det blivit flera aterbesok.I dag mér Jessica bra och
kan trina for fullt.

-Kniet dr funktionellt sett vildigt bra och jag kla-
rar av att gora allt jag vill. Det som saknas dr det sista
pa maxstyrkan och mjukhet/elasticitet. Formodligen
kommer det att dréja ndgra méanader till att na dit. Jag
dr vildigt n6jd med det mottagande och den vird jag
fatt pd Sophiahemmet.

Rehabtriiningen har Jessica genomfért pa Boson
och i dag kiinner hon sig si gott som aterstilld. Hon
har inte ont nir hon trinar och hennes starka motiva-

FOTO: SCANPIX

Favoritgrenen ar
Super G men fokus
ligger ocksa pa
storslalom.

for Jessica

tion har underlittat hela rehabiliteringsperioden.

- Det fungerar bra att aka skidor, jag blir lite stel :
kommer hem eller ar pa genomresa.
Naturligtvis var jag ledsen i borjan efter olyckan men
jag gick snabbt vidare just for att jag var sa motive-
- i friska och skadefria, sager Maria Grant
som ocksa ar leg. sjukskéterska och
i har ansvarat for kontakten med alpina
skidakarna under flera sésonger.
FORSTA TAVLINGEN efter kra- :
schen skedde 28 november
jobba med. Och s ar det roligt att félja
skidakarna aven om det ar framfor

ibland vid nya belastningar men jag fir aldrig ont.

¥ 1 rad att komma tillbaka till
{ samma niva som jag var pa
nir jag kraschade.

i Aspen och i favoritgrenen
storslalom.

sidger hon. W

99 ) Jag gick snabbt vidare
for att jag var s@ motive-
rad att komma tillbaka

skidakarna
¢ god service
och ser il
. atthitta
tider som
i passar dem
i nar de pas-
¢ serar Stockholm, sager Anne Freye
Reichenberg som ar sjukskéterska pa
i Kundcenter pa Sophiahemmet.

- Det ir nédgot jag har
sett fram emot linge, att fi
kinna tivlingspulsen igen, :

.~ SOPHIAHEMMET
_ SPONSRAR
. SKIDLANDSLAGEN

© SOPHIAHEMMET HAR DE senaste &ren
samarbetat med svenska langdskid-

¢ landslaget och svenska alpina skid-
landslaget for att ge elitakarna snabb

i specialistvard vid skador och sjukdom,
och vara en partner for forebyggande

¢ vardinsatser.

- Viger

FOTO: DAVID MAGNUSSON

Maria Grant och Anne
Freye Reichenberg.

Ibland sker flera lakarbesok eller

labtester samma dag for att passa
i skidakarnaideras schema.

Forutom ett stort specialistnatverk

ger aven Sophiahemmet service och

i rad pa telefon till de aktiva. De bada
skidlandslagens lakare har kontakt

¢ med Sophiahemmet och kan fa rad

¢ aven nar landslagen r ute pa tavlingar
£ och lager.

- Akutsjukvard maste de fa dar

de befinner sig. Av oss far de den

mer planerade sjukvarden, nar de

Men naturligtvis hoppas vi pa sa lite
kontakt som majligt, da de i sa fall &r

— For Kundcenter &r samarbetet
mycket positivt och alla ar trevliga att

tv-skarmen. W

FOTO: SCANPIX




PORTRATTET

Mitt liv som Sophiasyster

| mer &n fyra decennier verkade Malin Erfors, i dag 92 ar, i Sophiahemmets tjanst. 1964
blev hon férestandarinna med ansvar fér bade sjukhuset, skolan och pensionarshemmet.

text: Par Jonasson foto: David Magnusson

ALIN ERFORS, som foddes 1917, viss-

te redan som barn att hon skulle

bli just Sophiasyster. Kanske for

att hennes moster, som hon be-

undrade mycket, var det. Nagra
tvivel om yrkesvalet hade hon i alla fall inte,
varken da eller senare.

- Jag har aldrig haft nagra andra yrkestan-
kar, och jag har aldrig angrat mig. Jag kinner
fortfarande tacksamhet varje dag for det liv
jag har haft.

Eftersom det var 20-drsgriins for att paborja
utbildningen fick Malin viinta till 1937 da hon
blev antagen och fick ga som provelev i nagra
minader.

- Jag kommer i hig att jag blev mycket vil
mottagen, de var angeligna om att man skulle
fa en hemkiinsla pa Sophiahemmet.

Sjilva utbildningen borjade med en liskurs,
som avslutades med négot som kallades for
“chokladexamen” da det bjods pa varm choklad
med vispgridde.

- Det tyckte man var vildigt festligt da!
Sedan skickades vi ut pa vara praktikplatser,
didr vi var nadgra manader pa varje stille.

Under hela utbildningen var det uni-
formstvang, dven pa fritiden.

- Jag kommer ihag en kamrat som var bju-
den pa en tjusig Karlbergsbal, som fragade fo-
restindarinnan om hon fick gi. Det fick hon,
forutsatt att hon hade sin uniform pa sig.

TILL UNIFORMEN horde ocksd en mossa, som alla
elever fick sy sjilva. Det vitai mossan symboli-
serade glidjen, och det svarta bandet allvaret.

-Och den vackra spetskanten symboliserar
drottning Sophia, Sophiahemmets grundare,
forklarar Malin.

Under hela elevtiden bodde de blivande So-
phiasystrarna pa elevhemmet eller pa prak-
tiksjukhusen, och da inte sillan fyra i samma
rum. De fick inte ha nigra besok, speciellt inte
herrbessk, pd rummen.

N

ag har aldrig haft
99 Jag g

ndagra andra yrkestankar

- Det var en stor hindelse niir man sa sma-
ningom fick en egen bostad. Och niir jag manga
ar senare blev forestandare ifragasattes det om
jag kunde bo utanfor "hemmet”, men da lir
drottning Louise ha sagt "det gor viil detsamma
var hon bor bara hon skoter arbetet”.

PA TAL OM herrbesok - pi den hir tiden var det
ytterst ovanligt att Sophiasystrar férlovade
eller gifte sig. De fi som gjorde det fick inte
lingre vara med i systerkaren, utan i stillet i
det sa kallade Sophiafsrbundet.

- D4 fick man bira en annan brosch, och
man tillhorde inte lingre den tringsta kretsen,
om man si siger. Sjilv saknade jag inte livet
utanfor - vi hade en si fin sammanhallning.

Inte heller fanns det nigra manliga Sophia-

systrar, ndgot som i dag ir relativt vanligt.

- Jag var med om den férsta manliga So-
phiasystern, tror det var i slutet av 6o-talet,
och hade personligen inget emot det. Jag hade
juredan under kriget jobbat tillsammans med
manliga sjukvardare. Det var faktiskt pa en
kvinnlig vardavdelning, och vissa patienter
dir ville absolut inte g ur singen om de inte
fick manlig assistans!

1941, efter tre &r och dtta manaders uthild-
ning, var Malin Erfors firdig Sophiasyster. Det
manifesterades med en hogtidlig invignings-
ceremoni i Engelbrektskyrkan, dd drottning
Louise delade ut de speciella broscherna till
de nya systrarna.

-Min forsta tjinstgéring som fiirdig Sophia-
syster var pa en virdavdelning pa Sophiahem-
met som jag redan praktiserat pa, siger Malin
Erfors.

- S& smaningom blev jag avdelningssko-
terska dir, och direfter avdelningsskoterska
pd en stor avdelning pd Serafimerlasarettet pa
Kungsholmen. Det var mycket roliga ar!

Malin Erfors gick direfter vidare i karriiren
pa olika chefsposter, och blev s sméningom,
1964, forestandarinna for hela Sophiahemmet.
Det innebar att hon var chef dven for skolan
och pensionirshemmet Solhemmet.

PENSIONARSHEMMET lades sa smaningom ner,
och man delade upp verksamheterna i separata
organisationer. I dag har man aterinfort synsit-
tet att hogskolan och sjukhuset ska samarbeta
ndra.

—Jag dr inte insatt i detta, men jag tycker det
later bra. Det var ju drottning Sophias idé frin
bérjan att allt skulle hinga i hop.

Vad tycker du gor dagens Sophiahemmet
starkt och unikt i konkurrensen med andra vérd-
inrdttningar?

-Omvirdnaden, som har varit en ledstjirna
hela tiden. Att man tar hand om, och engagerar
sig,ipatienterna. M
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Malin Erfors som
nyutexaminerad
Sophiasyster 1941.

Namn: Malin Erfors.
Alder: 92 ar.

Yrke: Pensionerad
Sophiasyster och

99 Jag var med om den forsta
manliga Sophiasystern och
et [ hade personligen inget emot det

Sophiahemmet.
Karriar i korthet:
Sophiasyster 1941,
forestandarinna

for Sophiahemmet
1964-1980, da hon
gick i pension.

Familj: Malin gifte

sig 1970 med Werner
Olsson, lakare pa So-
phiahemmet, som dog
2001. | dag bestar hen-
nes familjav Werners
tre barn, barnbarn och

4
barnbarnsbarn. \
¥

Bor: Servicehus i
Skondal.

Intressen: Vavning,
vara ute i skog och
mark, lyssna pa musik.

Malin visar stolt upp
sin egenhandigt sydda
mossa. De tio vecken
symboliserar de tio
budorden.



LYCKAT IBD-SYMPOSIUM
PA SOPHIAHEMMET

1 NOVEMBER genomfordes ett symposium om IBD
(inflammatory bowel disease) pa Sophiahemmet.
Symposiet lockade drygt hundra deltagare. IBD
har blivit ett folkhalsoproblem, med svara, ibland
mangariga besvar, som paverkar livskvaliteten
negativt. Sjukdomen var tidigare ovanlig, men
antalet drabbade har stigit de senaste 30 aren.
Nérmare en procent av befolkningen &r i dag
drabbad av nagon form av IBD.

Majoriteten av
patienterna ar under
4 40 ar nar sjukdo- :
| marnadebuterar. Det
kanpaverkaderas

FOTO: GETTY

4 Fran vénster Jan Oster-
o livssituationpaett gren, Peter Méller och
7 negativt satt. Méarten Rosenquist.
fe A 1 Symposiet, som
L L pley mycket lyckat,
SRR arrangerades av I{ ® O
e e lQUNELIOT VAardteam
Inflammatoriskatarm- o coqqor Robert Lof-
sjukdomar &r ett 6kande :
problem. berg, verksamhets- :
chef pa Stockholm NUMERA FINNS tre av kungahusets fyra livmedikus under samma tak pa Sophiahemmet. Forste livmedicus ar Jan
Gastro Center pa Sophiahemmet tillsammans Ostergren, docent och 6verlakare pa Karolinska sjukhuset, klinken fér invartesmedicin och Marten Rosenqvist,
med Lakartidningen som aven hade temat IBD i professor och éverlakare pa hjartkliniken pa Sodersjukhuset. Peter Moller, cheflakare pa Sophiahemmet med
Lakartidningen nr 45/09. invartesmedicin som specialitet ar andre livmedikus.
Temat &r Lakartidningens hittills storsta pa Som livmedikus ansvarar man for kungafamiljens och hovets medicinska service. De som far uppdraget har
drygt 40 sidor och innehaller flera av de nya det vid sidan av sitt ordinarie arbete.
nationella riktlinjerna for gastroenterologi /IBD - Att vara livmedikus ar ett roligt och arofyllt uppdrag, séager Peter Moller som haft ambeteti20 ar. W

som tagits fram av Svensk Gastroenterologisk
Forening.

IDB-enheten vid Stockholm Gastro Center pa
Sophiahemmet &r en av landets storsta specia-
listmottagningar fér denna patientgrupp.

Las mer pa www.lakartidningen.se (skriv IBD

i sokfaltet) W
nn Bergsman

ransporterar en
- central del av

Sophiahemmets
 julkrubba till
 Kapellet.

FOTO: PETER

Arets jul pa Sophiahemmet: ; .
JULDAGEN: tradtitionellt firande med:

€ Julotta kl. 07.00 i kapellet med Stifts

adjunkt Hans Gentzel.

‘% Dérefter kaffe i'salongen med fortsatt

sang och musik. % .

& Sophiahemmets julkrub! nsi ar

i kapellet under hela december 'sa'mt

nyarshelgen. Hjartligt vilkomna!

Professor Robert Léfberg, verksamhetschef pa
Stockholm Gastro Center pa Sophiahemmet.

FOTO: DAVID MAGNUSSON



TRADITION

Mer an en mossa

N AV SOPHIASYSTRARNAS mest kiinda

symboler dr mossan och in i dag

sys den for hand infor examen. Allt

enligt tradition sedan 188o-talet da

drottning Sophia inspirerades av
Florence Nightingales arbete och sjuksks-
terskeskola i London.

- Manga anvinder den varje dag i arbetet
och det idr vildigt uppskattat bland patienter-
namen absolut inget krav. Vira viirdinnor har
den och for traditionen vidare, berittar Lena
Engberg, indendent pa Sohiahemmet.

Ursprungligen
anvindes huvudbo-
nader for att halla
skoterskornas har pa
plats. I dag dr det fa
sjukskéterskor som
anvinder mossor
men pa Sophiahem-
met lever traditio-
nen vidare. Méssan

syr studenterna sjil-
vanégra veckor fore
examen - med hjilp
och stod av ildre So-
phiasystrar.

- Méssan var drottning Sophias idé och
eftersom hon triiffade Florence Nightingale

Lena Engberg, intendent
pa Sohiahemmet

dr mossan ocksa ganska lik den som anvin-
des av Florence och hennes sjukskoterskor,
fortsitter Lena.

Vid storre hogtider anviinds méssan till-
sammans med den svarta hogtidsdrikten.

Méssan och dess traditioner symboliserar
ocksa systrarnas gemenskap och paminner
om drottning Sophias virderingar och arbete.
En Sophiasyster far anviinda sin méssa varje
dag och dven om hon inte arbetar pa Sophia-
hemmet.

I DAG FINNS ingen mdssa for de manliga
sjukskoterskestudenterna. Istillet finns en
miniatyrméssa som kan anvindas vid exa-
menstillfillet

- Fast en del manliga sjukskoterskelever
syr énda en mossa, som kuriosa till examen,
berittar Lena Engberg.

M@ssan ir inte bara vacker utan har ocksa
en betydelse. Enligt muntlig tradition betyder

FOTO: JOAKIM LEHNSTROM

det vita tyget det ljusa i livet, spetsen star for
glidjen och det svarta sammetshandet symbo-
liserar allvaret i livet.

- De tio vecken pa méssan symboliserar tio
guds bud och de 18 vecken pa spetsen ir de 18
tinnarna pa drottning Sophias krona.

Forr fistes mossan i gardinen for att inte bli

Sophiasyster Anna
Hultman tar examen.

skrynklig och smutsig nir den inte anvindes
Da fanns ocksa olika mossor for att visa rank
bland systrarna. Sa kallad snibb utan spets bars
av provelever medan snibb med spets bars av
forstaarselever. Mossan bars av provsystrar och
firdiga sjukskoterskor. W

text: Helena Lundberg

Mossan

ar ganska lik
den som
anvindes av
Florence och
hennes sjuk-
skoterskor

SOPHIA




Vilkommen till gymmet

CAPIO ARTRO CLINIC har utvecklat verksamheten och

Oppnat ett gym.

Gymmet ér inte bara till for vira patienter utan
dven du som privat person ir vilkommen. Hir kan du

Missa inte...

PROFESSOR PETER ASPELIN, ny
ordférande i Forskningsutskot-
tet, foreliser den 20 januari
2010 i samband med utdelning-
en av forskningsstipendier.
Foreldsningen dger rum

i Erforssalen, ing R, k1. 16.30.
Varmt viilkommen!

styrketrina i nya frischa lokaler
med funktionell utrustning som
passar alla. Du kan ocksa viilja att
delta i vara olika grupptrinings
pass som yoga, gympa, boxpass,
vattenpass, MAQ, muskelpass
med mera.

Det finns alltid méjlighet att
anlita personlig trinare och om

dubehover kan du konsultera vira sjukgymnaster.

och vatten i kroppen

Forsberg, som ir idrottskonsulent pi Capio Arto
Clinic. ®

» Foér mer information kontakta Mia Forsberg

073-945 07 56, mia.forsberg@capio.se.

Capio Artro Clinic Gym, Valhallavagen 91, Sophiahemmet,
Ingédng O, www.capioartroclinic.se
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BOKA.IN ARSSTAMMAN 18 MAJ 2010

S&har'sig det ut vid sekelskiftet nér Drotting Sophia sammiantrédde
med Sophiahemmetsstyrelse pa slottet. Hon holl sig underrattad om allt

i NAR BARNET LAGT

- SIG

¢ Michael Nyqvist

Forlag: Norstedts

i Skadespelaren Michael

{ Nyquist berattade i sitt

¢ Sommarprogram 2007 om

hur det gick till nér han fick veta att han

i aradopterad, om s6kandet efter sina

biologiska foraldrar och efter sin egen

i identitet. | den har boken fordjupar han
Du kan éven boka in dig for en fysprofil: Vi miiter

bland annat: BT, puls, kondition, styrka, fett, muskler :

i MEDICINSKA e

~Du vet viil att du som ir Sophiahemmetanstilld ;| ETIKENS ABZ

har vildigt bra rabatt pa vart fina gym, siger Mia |

i Juth, Forlag: Liber

¢ Forfattarna lyfter fram

olika aspekter pa medi-

i cinskt etiska fragestaliningar. Boken ar

uppstélld som en uppslagsbok fran A

i somi Abduktion till O som i Onskeupp-

fyllelseteori, men kan aven lasas fran

¢ parmtill parm.

21 JANUARI FIRAR SJUKHUSET FODELSEDAG Det datumet 1890 undertecknades det gavobrev pa Stock-

holms slott som skulle utgéra férutsattningen for uppférandet av Sophiahemmet Sjukhus. | brevet stod bland annat att

sjukhuset skulle ha till uppgift att at sjuka av alla kategorier ge tidsenlig vard samtidigt som det skulle tjana som grundlag-

gande utbildninsanstalt for eleverna. Pa sjukhusets 120-arsdag paminner vi vara patienter och oss sjalva med en enkel
jubileumschoklad om att drottningens idéer kommer leva vidare under en lang tid framéver — i takt med tiden. M

BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

i ARMLOS, BENLOS 2

i MENINTE HOPPLOS E

i Mikael Andersson, Forlag:

Norstedts '?_:}EE
i Mikael Andersson foddes

utan bade armar och ben.

i Han berattar hur han trots sina
begransningar lyckats uppna sitt mal

i —ett sjalvstandigt liv. Mikael ar i dag

egen foretagare och trebarnsfar.

beréattelsen.

Niels Lynoe och Niklas

© HIMMEL, HELVETE OCH ALLT

. DAREMELLAN : OM KANSLOR
i Anna Kaver, Forlag: Natur & Kultur
Psykologen och psykoterapeuten Anna
i Kaver skriver om manniskans kansoliv.
© Med goda kanslokunskaper blir tillva-
ron, du sjalv och dina medmanniskor

{ bade mer begripliga och
¢ mer spannande.

BIBLIOTEKET vid Sophia-
¢ hemmet Hogskola har
6ppet for allmanheten,
i men lanar endast ut till
studenter och personal vid hégskolan
i och sjukhuset.

: Oppet terminstid: mén-tors 8-18,

i fre 8-16. Tel 08- 406 28 85.

Sokbar databas: www.sophiahemmet-
i hogskola.se/bibliotekskatalog M




