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LEDARE

Tid for retlektion...

a dr dd annu ett ar snart avslutat och

det dr dags att reflektera 6ver vad

som hént och vad som dr pé gang. I

vardagens hoga tempo ar det ldtt att

missa att det faktiskt hander mycket
saval hdr pa Sophiahemmet som i var omvérld.
En stindig paminnelse om behovet av proaktiva
atgarder och ett flexibelt forhallningssitt till nya
krav och énskemal.

I varas 6ppnade vi sd var husldkarmottag-
ning. Vi visste nog att vart varumérke var starkt
och skulle locka patienter att lista sig vid var
mottagning. Men att efterfragan skulle vara sa
stor som den blev frin forsta dagen, det var lite
6verraskande. Det ar bara att erkinna, vi har
haft problem att mota den stora efterfragan pa
nybesok, men vi arbetar stenhért pa att komma
ifatt och hitta en langsiktigt bra balans mellan
tillgdng och efterfrdgan pé tiderna. Vi dr otroligt
glada for det fortroende som vara listade patien-
ter givit oss och vi gér nu allt for att motsvara
forvantningarna.

Vi har ocksa skrivit avtal om etablering av en
forlossningsverksamhet, BB Sophia. Ett samar-
bete med Praktikertjanst. Vi hoppas kunna sétta
spaden ijorden framat varkanten med ambitio-
nen att verksamheten ska starta vid arsskiftet
2013/2014. Forlossningsverksamheten ger oss

stora mojligheter att utveckla savil sjukhusets
verksamhet som hogskolans utbud.

Nar regeringen lade fram sin budgetpropo-
sition for nista ar kunde vi gladja oss at att vi
fatt ytterligare utbildningsplatser till hogskolan.
Men én mer glddjande &r de signaler om fort-
satta satsningar pa utokade platser for sjuksko-
terskeutbildning som angavs i propositionen.
Detta redan fran 2013 och framét. Vi ser stora
och goda mojligheter till positiv utveckling for
var hogskola i och med detta.

UNDER ARET har dven Stockholms lans landsting
presenterat en langsiktsplan for utvecklingen av
sjukvarden i Stockholm - Framtidens hélso- och
sjukvédrd. I den planerar man for stora férand-
ringar i och med byggandet av Nya Karolinska
sjukhuset och de fordndringar detta medfor i
hela sjukvérdsstrukturen. Det i kombination
med ett brett inférande av vardval inom spe-
cialistvarden skapar ocksa stora och intressanta
mojligheter for verksamheterna pa Sophiahem-
met. Flera av vara virdgivare dr redan inne i eller
pé vag in i vardvalssystemen.

Allt detta och mer dartill stéller stora krav
pa oss att utveckla var infrastruktur. Vi planerar
en hel del omflyttningar och ombyggnationer
under de kommande aren for att battre kunna

mota den 6kande efterfragan inom séval sjuk-
huset som hogskolan.

MEN MITT I allt detta f6randrings- och utveck-
lingsarbete s méste vi ocksd pdminna oss om
vart syfte — att bidra till utvecklingen av god
vard. Det dr den vardegrund vi har med oss
och som vdgleder oss i vara beslut i en standigt
fordnderlig omvirld.

Med det vill jag 6nska alla som foljer Sophia-
hemmets utveckling en hoppfull och spannande
framtid dar Sophiahemmet véxer sig starkt och
vitalt, tack vare vara snart 130 ar av erfarenhet!

Peter Seger, vd Sophiahemmet

» Vill du kommentera min ledare &r du valkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se

Minimal magkamera
Ny teknik férenklar for bade patien-
ter och lakare. sid 5

Okad satsning pa forskning
Sophiahemmet ska 6ka satsningen
pa forskning och utveckiling.  sid 6

Sa gick det sedan

Mét fyra sjukskaterskor som tagit
examen vid Sophiahemmet Hog-
skola. sid 8

Forskning for saker idrott
Suzanne Werner pa CIFU soker
svaret pa hur idrotten kan minska
skaderisken. sid 12

Ortopediskt Center
Genom att samla mer kompetens
pa samma stélle kan patienterna

lattare fa ratt hjalp.

Portrattet
Margareta Hellerstedt Scheen ar
sedan 17 ar chef for Halsocentralen.

Var sa god nasta!
Vi gér ett besok pa Huslakarmot-
tagningen Sophiahemmet.

Tradition: Solhemmet
Mellan 1907 och 1974 var Solhem-
met hemvist for manga pensione-
rade Sophiasystrar.
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9 ® Bara skadefria idrottare
kan bli framgangsrika.
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MATSALEN I NY SKRUD

UNDER SOMMAREN har Sophiahemmet
totalrenoverat matsalen. Vaggar och
tak har fatt en ordentlig uppfrasch-
ning och all inredning har bytts ut.
Akustiken har ocksa forbattrats genom
att man har satt upp draperier.

- Var tanke var att kanslan skulle
vara som att kliva in i nagons kok och
anknyta till huset i ovrigt som ar byggt
pa 1910-talet, sager Anna Wallerstedt
Oberg, fran Murman Arkitekter.

Varje dag serverar Sabis, som sedan
forsta februarii ar driver lunchrestau-
rangen pa Sophiahemmet, drygt 330
luncher.

Det finns alltid en kottratt, en
fiskratt och en vegetarisk ratt att vélja
mellan. En av ratterna ar ett extra hal-
sosamt alternativ, Right & Light, samt
Bondens val dar rdvarorna i huvudsak

i arekologiska, miljpanpassade, narod-
' ¢ lade och/eller sasongsbundna. M

Inte ldtt sprita ratt

HOGER TUMME och fingertopparna. Det dr de omraden som ér ldttast att missa vid ren-
goring av handerna. Det visade det test som Sophiahemmet Hogskola genomférde i
samarbete med sjukhusets kvalitetsavdelning vid Handhygienens dag i maj.
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UV-boxen avsldjar
minsta flack.

Srania Daisawres —mE
| T

- Vi stillde upp en UV-box dér de som ville kunde kontrollera sina nyspritade Jogl s
crrayEis
hénder for att se hur vél de lyckats med rengéringen, siger Monica Lauffs, som ar e
S iriteepe et SRt

ansvarig for hygienutbildningen i sjukskoterskeprogrammet.

Ett fyrtiotal personer svarade ocksa pa en fragesport om handhygien. Olof Jansson
péa Urologmottagningen hade som ensam vinnare alla ritt.

Handhygienens dag genomfors den 5 maj varje ar pé initiativav WHO. W Monica Lauffs.
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BB-BYGGET DRAR | GANG

ENLIGT PLANERNA kommer nu uppforandet av den
sista byggratten, ett 4000 kvm stort nytt hus
som ska inrymma BB Sophia, att pabérjas i mars
2012.

Under varen kommer framfér allt markarbeten
att ske och sedan ska stommen resas. Det
kommer att innebéra en del stok och bok pa
Sophiahemmets omrade och de mottagningar
som framst berérs ar Ogonkliniken och
Forsakringsmottagningen som tillfalligt kommer
att anvanda andra entréer.

2013 byggs huset klart invandigt for att kunna
tas i drift under borjan av 2014. Da kommer vi
ater att se manga nya stockholmare fodas i vart

Massdop av nyfodda -
paAllmanna BB ar1927. i - naromrade — 38 r efter att Allmanna BB, numera

Lill-Janshuset, lades ner. W
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MASSAGE TILL ALLA

Nu erbjuder Capio Artro Clinic mas-
sage pa dag- och kvallstid med flera
prisvarda massagepaket att valja pa.
Kontakta Mia Forsberg 073-945 07 56.
Du som arbetar pa Sophiahemmet kan
lasa mer paintranatet.

GEMENSAM SYN
PA LEDARFILOSOFI

JusT Nu genomfor Sophiahemmet ett
gemensamt ledarprogram for sjuk-
husets och hogskolans 24 chefer.

Programmet &r uppdelat i fyra
moduler med tva heldagar i varje
och kommer att paga fram till nasta
sommar. Det genomférs tillsammans
med IPF - Institutet for personal och
foretagsutveckling och omfattar saval
perspektiv pa organisationsutveckling
som grupputveckling och personligt
ledarskap. IPF ar ett konsultféretag
och ags av Uppsala universitet.

- Det finns
manga olika
positiva effekter
med den har
satsningen,
sager Anna
Nordstrém, som
ar HR- ansvarig
vid Sophiahem-
met. Malet med

99 Malet iir att
skapa ett gemen-
samt synsdtt pd

gott ledarskap

Anna Nordstrém.

Sophiahemmets ledarprogram &r att
vi vill skapa ett gemensamt synsatt pa
vad som &r ett gott ledarskap och en
plattform som sakerstaller att vi driver
vara grundlaggande vérderingar.

- Vivill ocksa ytterligare starka vara
chefer och utveckla natverket mellan
vara olika verksamheter for att skapa
synergier och best practice. ll

4 99 Der

fungerar
jattebra.

Vi far snabb
och smidig
hjdlp ndr vi
behover det.

Anija glad 6ver

Sophiahemmets stod ...

SOPHIAHEMMET AR flera dr tillbaka stolt samarbets-
partner till de svenska skidlandslagen. Bade det
alpina landslaget och lingdlandslaget omfattas av
samarbetet som innebdr att akarna far tillgang till
snabb specialistvard pa Sophiahemmet vid skador
och sjukdom samt forbyggande och radgivande
vardinsatser pa regelbunden basis.

Nir Sophianytt nyligen st6tte ihop med Anja Pér-
son pé en presskonferens i Stockholm passade vi pa
att fraga hur den svenska skiddrottningen tycker att
samarbetet fungerar.

— Det fungerar jéittebra. Vi far snabb och smidig
hjalp ndr vi behover det. Jag var faktiskt pa Sophia-
hemmet sa sent som i gar. Inte for att undersoka
nagon skada eller sa, utan bara pa en allméan hal-
socheck. Jag tog lite blodprover och s4, férklarade
Anja Pédrson som nu ar redo for sin femtonde
varldscupssdsong.

— Jag satsar bara pé fartgrenarna i 4r. Mélet &r
totalseger i Super G och Stortlopp i varldscupen.

Sophiahemmet 6nskar naturligtvis Anja och de
andra landslagsdkarna stort lycka till! W

SOPHIAHEMMET SPONSRAR SKIDLANDSLAGEN

Sophiahemmet ger elitdkarna snabb specialistvard vid skador och sjukdom, samt ar en partner fér forebyggande
vardinsatser. Férutom ett stort specialistnétverk ger Sophiahemmet aven service och rad per telefon. De bada skid-
landslagens lakare har kontakt med Sophiahemmet och kan fa rad aven nar landslagen ar ute pa tavlingar och lager.
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Minimal magkamera

Nu kan mag-tarmundersdkningar goras betydligt enklare for bade patient och l&kare.
Losningen &r en minimal kamera som patienten svéljer och som sedan tar bilder pa sin
vag genom kroppen. Bilderna visar sadant som lakarna tidigare haft svart att se vid
kontrastrontgen och datortomografi. et och toto: per westergara.

tockholm Gastro Center har pre-
cis fatt tillgang till en ny metod
som bade ar ofarlig och som gor
det lattare att uppticka sjuk-
liga férandringar i tunntarmen.

- Kameran gor undersokningen enklare
for patienten och borjar med ett besok pa
mottagningen pa morgonen, siger Robert
Lotberg som dr centrets verksamhetschef.

Kameran 4r mindre 4n en tumnagel och pa-
tienten svéljer ner den med lite vatten. Ett antal
sma “antenner” som sitts fast pa patientens buk
leder sedan signalerna fran videokameran i “no-
sen” pa kapseln till en liten bildmottagare som
patienten bar med sig. Dérefter dr det fritt fram
for patienten att leva som vanligt under dagen,
inklusive att 4ta och dricka.

- P4 eftermiddagen kommer patienten till-
baka och vi tankar in bilderna i en dator. Sedan
kan undersokningsteamet via en bildskarm i
lugn och ro f6lja kapselns passage genom
mag-tarmkanalen.

EFTERSOM KAMERAN tar tre bilder i sekunden
och kapseln behover mellan ett par och étta tim-
mar for att ta sig igenom tunntarmen blir det
en lang film med flera tusen bilder att studera.

- Tack och lov plockar datorn bort en méngd
bilder som inte beh6vs och vi kan snabbspo-
la igenom de partier som inte ér intressanta.

En frisk tunntarm med
% finfarg.

En tunntarm hos en
person som &r gluten-
intolerant.

Har ar tunntarmen
angripen av en parasit.

Robert Léfberg studerar
nytagna bilder.

9, Vinsten dr att vi nu

ldittare och mer exakt kan

hitta fordandringar.

Vinsten med tekniken &r att vi nu lattare och
mer exakt kan hitta blodningar, tumorer eller
férandringar som ér typiska for till exempel
Crohns sjukdom, séger Robert.

Batteriet i kameran réacker i elva timmar. Det
ar mer 4n nog for att kapseln ska hinna med att
ta sig igenom tunntarmen innan den kommer ut
den vanliga védgen. Skulle den trots allt smita ner
iavloppet ér det inte hela virlden eftersom bat-
teriet inte innehéller négra farliga tungmetaller.

AVEN om engéngskameran kostar 6 0oo kronor ar
det en lag kostnad i jimfGrelse med alternativen.

— Det dr dock relativt ovanligt med tunn-
tarmsproblem och darfor rdknar vi inte med
fler 4n cirka 100 undersokningar per ar.

Inte mycke
en tumnag

(“ - .:1-'
| -!:;.

Men i de fall vi vdljer att anvdnda tunntarms-
kapseln kommer det att vara lattare att uppticka
vad som orsakar patientens bekymmer, siger
Robert.

- Dérmed fér vi dven bttre forutsattningar
att sitta in ratt behandling. W
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Stora mojligheter tor
forskningsintresserade

| dag satsar Sophiahemmet
cirka 13 miljoner kronor per
ar pa forskning. Tanken &r
att den summan ska tka,
enligt Peter Seger, vd for
Sophiahemmet. Text: Inger Sundelin

nligt Peter Seger éar forskning och

utveckling en sjdlvklar del av Sophia-
hemmets verksamhet.

- Darfor att vi i var kunskapsin-

tensiva verksamhet befinner oss i ett

tillstdnd av standigt larande. Redan nu pagér

manga intressanta forskningsprojekt bade vid

Hogskolan och sjukhuset, men de kan - och

bor - bli dnnu fler.
I stadgarna for Sophiahemmet, ideell

Sophiahemmets
fokus ar patientnara
forskning.

forening star klart uttryckt att man ska stodja
patientndra forskning.

- Det stimmer vil 6verens med vért ur-
sprung, att erbjuda en god omvardnad. Vi ser
ocksd patientndra forskning som ett sitt att gora
kvalificerade uppfoljningar av virden och stén-
digt ta till oss nya ron.

HITTILLS HAR Sophiahemmet hallt en ganska lag
profil kring forskningssatsningen.

- Men numera arbetar vi aktivt for att sprida
kunskapen, séger Peter Seger. Inte minst genom
Forskningsutskottet som 16pande publicerar se-
naste nytt om forskning inom Sophiahemmet

99 Vi ser patientniira
forskning som ett sdtt att
gora kvalificerade upp-

foljningar av varden.



HAR SOKER DU PENGAR

FORSKNING OCH UTVECKLING &r en sjalvklar
del'i Sophiahemmets verksamhet. Den som
vill soka forskningspengar for enidé eller ett
projekt ar valkommen med sin ansokan.

Pengarna delas ut en gang per ar, men det
kan vara idé att redan nu bérja fundera éver
amnesval och planera in tid for projekt infor
nasta ansokningsomgang i september 2012.

Forskningsanslagen kommer fran ett
antal stiftelser som Sophiahemmet foérfogar
éver och har till syfte att verka for forskning.
Pengarna delas ut i form av [6n under forsk-
ningstjanstgoring, stipendier och verksam-
hetsanslag.

Alla som ar verksamma vid Sophiahem-
met Sjukhus eller Sophiahemmet Hogskola
kan soka. Férutsattningen ar att forskningen
ska syfta till att utvardera, utveckla och
implementera nya medicinska diagnostiska
och terapeutiska metoder samt en evidens-
baserad omvardnad.

» For mer information, se Sophiahemmets
hemsida: http://forskning.sophiahemmet.se

Hogskola och Sophiahemmet Sjukhus. Men
ocksa genom att oka kunskapen internt om
vilka méjligheter som finns.

- Vivill girna att antalet ans6kningar om
forskningsbidrag okar, siger han. Genom att
stimulera till 6kad forskning kan vi bade locka
fler verksamheter och enskilda personer till
Sophiahemmet och héja nivan dnnu mer pé
den forskning som bedrivs.

- Sophiahemmet har forméanen att kunna
erbjuda forskningspengar via ett antal fonder
och stiftelser som &r knutna till oss. I dagsldget
satsar vi cirka 13 miljoner kronor per ar pa forsk-
ning och forskarutbildning och var ambition &r
att det ska bli annu mer. Vi hoppas bland an-
nat att Hogskolan frén 2013 ska fa ta del av det
statliga forskningsanslaget som hittills inte har
varit tillgéngligt for privata laroséten.

KUNSKAPEN INTERNT om mdjligheterna att soka
forskningsbidrag varierar, anser han.

- Pa hogskolan dar kunskapen vél utbredd, dér
dr forskning en forutsittning for att bedriva aka-
demisk utbildning, medan det pé sjukhuset finns
enheter ddr det redan pagar flera forskningspro-
jekt men ocksé andra dér man inte forskar. Sa
det &r viktigt att vi blir annu tydligare med att
informera om mojligheterna, séger han.

- Jag vilkomnar alla som ér intresserade att
skicka in ans6kningar om forskningsanslag. H

"FORSTA TANKEN: INTE KAN VAL VI”

Eva Lojdstrom Wallin, sjukskoterska pa Vard-
avdelningen, och Christina Jansson, kvalitets-
samordnare pa Sophiahemmet, sdkte och fick pengar
foratt gora en studie kring vardskador.

DET VAR NAR de bada gick en kurs om ett nytt
verktyg for strukturerad journalgranskning
som idén vicktes. De tyckte det skulle vara
intressant att anvinda verktyget och en kollega
tipsade om att det fanns forskningsbidrag hos
Forskningsutskottet att soka.

- Vi hade aldrig forskat tidigare sa forsta
tanken var att inte kan val vi, men sen be-
stimde vi oss for att soka, berattar Christina
Jansson.

Totalt har Christina och Eva fatt 35 ooo
kronor férdelat pa tva ar. Forskningsprojektet
har de genomfort vid sidan av sina ordinarie
arbeten.

De uppmanar fler att soka forskningsbi-
drag, men papekar att man maste vara beredd

99 Vi hade aldrig
forskat tidigare, men
sen bestdmde vi oss
for att soka.

att satsa en hel del egen tid, se till att ha led-
ningen och verksamheten med sig samt skriva

ner sin idé.

— Ta gérna hjélp av nagon av oss som re-
dan sokt for att skriva en projektplan. Den
ska sedan skickas in till Forskningsutskottet
tillsammans med stipendieansokan, sdger Eva

Lojdstrom Wallin. W

Christina Jansson och
Eva Lojdstrom Wallin
forskar om vardskador.

o
o
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Fokus pa skadefri trining

Bara skadefria idrottare kan bli framgangsrika. Trots det ar det fortfarande manga
tranare som anser att skadeférebyggande traning ar sloseri med tid. Den tankegangen
vill Suzanne Werner, forskningsledare for Centrum for idrottsskadeforskning och

utbildning (CIFU) andra pa med sin forskning. rext och foto: per westergarc.

tt intervjua Suzan-

ne Werner, CIFU:s

verksamhetschef

och forsknings-

ledare, ar som att
dka slalom i stortloppstempo.
Hennes idéer kommer i snabb
f6ljd, om hur fotbollsspelare
och alpina skidékare ska tra-
na for att slippa skador, om
hur det géller att fa tranare
att forstd att bara skadefria
idrottsmédn kan bli fram-
gangsrika, om att alla elever
i skolan borde fa tillfille att
trdna varje dag eftersom det
dels gor dem piggare direkt, dels gor att de kan
slippa sjukdomar som benskorhet ldngre fram
ilivet. Och mycket mer ...

Hennes energi verkar ha kommit till sin ratt
hér pa CIFU. Forskningen pa centret har under
de senaste aren blivit alltmer uppméarksammad
internationellt. Bland annat har FIFA, den inter-
nationella fotbollens hogsta organ, utsett centret
till ett av deras "Medical Centre of Excellence”,
det vill sdga en excellent samarbetspartner inom
den skadeforebyggande forskningen kring om-
hindertagande, behandling liksom prevention
mot fotbollsskador.

- Vi ar oerhort stolta 6ver att vi har blivit
utvalda, det later sa fint att vara excellence, siger
hon. Mest gladjande ér att vi far uppmarksamhet
for den forskning som vi sedan fem ar tillbaka
bedriver bade inom det skadeférebyggande
omradet och for att utveckla den medicinska
behandlingen.

OSAKA

DET AR INTE bara FIFA som har upptickt cen-
trets kvaliteter, liknande samarbeten finns med
IOK, SOK och en lang rad universitet runt om
ivérlden.

Trots att allt fler lyssnar pd vad Suzanne Wer-
ner, och hennes kollegor siger, &r det fortfarande

M A L

Stressfrakturer

har drabbat
flera friidrottare
de senaste aren,
bland annat
Susanna Kallur.

99 Vi seridagens
uppskruvade tempo att
skadefrekvensen okar.

manga tranare som anser att skadeforebyggande
traning dr sloseri med tid. Det dr en tankegéng
som hon vill att fler ska omvérdera.

- Hur viltranad en idrottare @n 4r klarar
kroppen inte av att tridna och téavla varje dag,
darfor ser vi i dagens uppskruvade tempo att
skadefrekvensen okar. Allra varst ar det i slutet
av sdsongerna nir de aktivas kroppar ér slutkor-
da. Tyvirr dr det betydligt littare att fa pengar
till forskning kring hur skador ska behandlas
an till studier som syftar till att de aktiva inte
ska ga sonder.

Suzanne Werner kommer att berétta mer om
centret och dess verksamhet pa Sophiahemmets
hogtidsforelasning inom idrottsmedicin den
18 januari nédsta &r. W

Suzanne Werner,
verksamhetschef
for CIFU.

CENTRUM FOR IDROTTSSKADE-
FORSKNING OCH UTBILDNING

Centrum for idrottsskadeforskning och utbild-
ning (CIFU), ar ett centrum for forskning och
utbildning kring de skador som kan uppsta i
samband med sport och motion.

CIFU lyder under Karolinska Institutet och
verksamheten som bedrivs pa Sophiahemmet
sker i ett nara samarbete med Capio Artro
Clinic.

» For mer information:
ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=25114
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Caroline Lofvenmark,
Louise Egberg och Eila
Sterner ar alla sjuk-
skaterskor och har fatt
forskningsanslag fran
Forskningsutskottet
vid Sophiahemmet.

CAROLINE LOFVENMARK,
MEDICINE DOKTOR

Du har forskat om hjartsvikt. Vad ar det mer
idetalj som du har studerat?

- Jag har undersokt socialt stéd och upplevd
ensamhet hos personer som har hjartsvikt och vad
ensamhet har for betydelse for deras vardbehov. Jag
har ocksa tittat pa vilka effekter som mer utbildning
till narstaende ger och om det kan hjalpa dem att
stodja den som ar sjuk.

Ar ensamhet ett stort bekymmer bland
hjartsviktspatienter?

- I min undersékning uppgav 20 procent att de
kande sig ensamma. Ensamstéende upplevde det i
hogre grad men det fanns aven de som levde tillsam-
mans med en partner och hade ett rikt socialt natverk
som upplevde ensamhet. Undersokningen visade
aven att de som upplevde sig ensamma hade en
hogre sjukvardskonsumtion.

Hur paverkades omhindertagandet av per-
soner med hjartsvikt nar de anhdriga fick mer
utbildning?

- Anhdriga som fick utbildning kande sig sakrare,
upplevde att de kunde hjalpa till mer i egenvarden och
att de blev mer stottande. Daremot paverkade vi inte
deras angest och depression, eller deras livskvalitet.
Nagra anhoriga upplevde att viss information var job-
big att fa, men att det anda var viktigt att fa den.

Hur ska utbildningen for anhdriga vara utfor-
mad for att na basta resultat?

- Det ar viktigt att utbildningen utgar fran de
anhorigas egna behov och inte som i dag nér viinom
varden mest informerar om vad vi tror att de behover.
Manga uttryckte aven att de hade féredragit att ga pa
utbildning tillsammans med den som var sjuk. ll

LOUISE EGBERG,
DOKTORAND

Du doktorerar om hur personer med perifer arte-
riell sjukdom ser pa sin livssituation. Vad ar det?

- Det aren sjukdom som orsakar nedsatt blod-
cirkulation i benen vilket resulterar i att musklerna
drabbas av syrebrist i samband med anstrangning. En
mildare variant kallas for fonstertittarsjuka eftersom
de inte kan g& mer an korta strackor utan att vila. |
svarare fall blir symtomen mer handikappande.

Vad har du kommit fram till i din forskning?

- Jag har gjort fyra olika studier som handlar om
de drabbade och deras anhérigas upplevelse av
sjukdomen. Bade patienter och anhériga uppger att
sjukdomen begransar deras liv och att det sociala
umganget blir lidande. Manga anhériga oroar sig
dessutom for den sjukes langsiktiga halsa.

Har nagot i studien forvanat dig?

~ Inte direkt, men det &r intressant att se hur olika
symtom paverkar olika manniskor. | dag mater vi hur
langt en person med fonstertittarsjuka kan ga innan
den tvingas ta en paus. Aktiva personer upplever ofta
att sjukdomen ar mer begransande an de som lever
ett mer stillsamt liv. Att bara mata upp strackan en
person kan ga utan vila racker inte for att bedéma hur
sjukdomen paverkar den enskildes livssituation.

Finns det sdtt att minska besvaren?

- Ja, det finns metoder som
forbattrar blodcirkulationen
och mina studier visar att de
patienter som har genomgatt
ballongvidgning av karlen, for att
oka blodcirkulationen, upplever
att de har fatt ett battre liv pa kort
sikt och aven vid uppfoljning efter ett ar. W

Disputation
2 december ki 10

pa Sophiahemmet
Haogskola, Erfors-
salen.

EILA STERNER,
DOKTORAND

Din forskning handlar om vad man ska gora for
att kunna upptécka trycksar tidigt. Varfor?

- Sveriges kommuner och landsting har genomfort
den forsta nationella matningen av hur vanligt
forekommande det ar med trycksar inom varden.
Resultatet, som kommer att presenteras senare,
visar att runt 15 procent av de som granskades hade
trycksar. Det ar for mycket, anser jag. Viborde ha en
nollvision av uppkomna trycksar inom varden och jag
hoppas att min forskning kan bidra till nya arbetssatt.

Hur ska man minimera antalet trycksar?

- Vibehover bade battre kunskap om varfor
trycksar uppkommer och mer enhetliga bedom-
ningsgrunder. Jag har aven tittat pa ett digitalt
matinstrument som redan finns inom varden for att
se om det kan anvandas for att hitta sar som inte ens
ar synliga for 6gat. Instrumentet fungerar men maste
vidareutvecklas.

Vilken &r den viktigaste lardomen fran din
forskning?

- Attinte allainom varden anvander samma
bedémningsgrunder nar de letar efter trycksar.
Slutsatsen ar att vi bade behdver ett mer strukturerat
arbetssatt, men ocksa ny teknik som underlattar
korrekta beddomningar. | dag finns ofta lokala instruk-
tioner for hur vi ska arbeta for att férebygga trycksar
men f& uppfoljningar av att vi verkligen foljer dessa.

Hur omvandlar man kunskapen till praktik ute
pa vardavdelningar?

- Med ett mer enhetligt arbete kan vikomma
langt men for att vi ska bli riktigt bra maste vi aven
bli battre pa att dokumentera vad vi har gjort for den
enskilde vardtagaren.
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» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

ust nu 4r det stort fokus pa Stockholms
framtidsplan for hélso- och sjukvarden
som presenterats i olika sammanhang
under hosten av SLL. Vad innebir
framtidsplanen? Jo, nir Nya Karolinska
Sjukhuset (NKS) star klart s& ar det med betyd-
ligt farre vardplatser samtidigt som behovet av
sjukvard i Stockholm vixer stadigt i takt med
invanarantalet. Hur ska detta d& 16sas? Jo, 41 0oo
vardtillfillen maste skapas till ar 2016. Hilften
av vardtillfillena foreslas utforas utanfor akut-
sjukhusen samtidigt som 300 000 av besdken
i akutsjukhusens oppenvérd foreslas flyttas till
sa kallade specialistcentrum vid narsjukhusen.

Fragan dr da hur ett nirsjukhus/specia-
listcentrum ser ut i framtiden, och hur passar
Sophiahemmet in i bilden? Ja, vi har alla forut-
sattningar att bli en tydlig aktor i den framtida
hilso- och sjukvarden. Under flera ar har sjuk-
husets strategi varit att skapa tydliga specialist-
center med tydliga virdgivare, nu senast med
ortopediskt centrum som flyttat in i gemensam-
ma lokaler. Denna f6rdndring vi redan paborjat
rimmar vl med tanken i SLL:s framtidsplan. Vi
ser med nyfikenhet pa hur den har utvecklingen

99 Vi har alla forut-

sdttningar att bli en tyd-
lig aktor i den framtida
hdlso- och sjukvdrden.
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har borjat och ser framtiden an.

Mer om vad som hant i host: vi har haft en
stor efterfrdgan av operationskapacitet d& Karo-
linska Universitetssjukhuset Huddinge tecknade
ett "nodavtal” med Sophiahemmet redan i varas.
Vira medarbetare pé operations- och virden-
heten har visat pa kreativitet och flexibilitet da
avtalet tecknades en torsdag och vi kom i gang
med verksamheten nastkommande méndag.
Kirurgerna har varit mycket ndjda med verk-
samheten och dr imponerade av kompetensen
och bemotandet fran personalen samt korta
stélltider. Avtalet har dérfor forlangts manad
efter manad och under hésten dr Huddinge
har tre dagar i veckan aret ut.

Under sommaren ldmnade vi in anbud pa
operationskapacitet om neurokirurgi, denna
gang fick vi ett positivt tilldelningsbeslut vil-
ket gladde minga. Aven denna ging var det
ldgsta pris som gillde i utvarderingen. Vi har
nu ett avtal tecknat med Karolinska Uni-
versitetssjukhuset Solna pa tva dr. Avtalen
med Universitetssjukhusen medfor forutom
utnyttjad operationskapacitet att vi utveck-
las och hojer var kompetens i vardagen vil-
ket ar bade stimulerande och utmanande.

VAD GALLER 6VRIGA Sjukhuset s& dr det hogt tryck
pé samtliga verksamheter vilket inte dr ovanligt
under hésten. Husldkarmottagningen har haft
ett lyckat 6ppet hus for sina listade patienter, vi
har genomfort en temadag for véra forsikrings-
bolagskunder och Hilsocentralen har ménga
forfragningar.

Vad giller nya verksamheter s& har arbets-
grupper tillsatts med representanter fran sjuk-
huset och Praktikertjanst avseende BB Sophia
som planeras att 6ppna 2014. Gruppernas syfte
ar att titta pd samverkansomraden inom opera-
tion, facilities och utbildning. Vi ser fram emot
att komma i gang med bygget! M

KLINIKEN FOR FOTTER

PODIATRIKLINIKEN dr specialiserad pa fotter och
hjalper méanniskor att halla fétterna friska, funk-
tionsdugliga och fria fran smérta. Hit kommer
bland annat patienter med svéra fotproblem, ofta
som en konsekvens av kroniska sjukdomstill-
stind som diabetes eller reumatism. Kliniken
kan &ven hjélpa patienter med smértor i muskel-
och senfisten eller som har smirtande hudfér-
dndringar p4 fotterna.

- Var viktigaste uppgift r att verka fore-
byggande. Om vi kan forhindra eller férdroja

en operation har vi lyckats. Men &dven efter en
operation kan vi ge virdefull hjalp till patien-
terna, sidger Karin Backlund Zirn, podiater och
verksamhetschef f6r Podiatrikliniken.

- Som jag ser det blir vardkedjan inom
Sophiahemmet komplett med det kunnande
som vi pa Podiatrikliniken kan bidra med.

En podiater dr specialutbildad inom diabetes,
reumatism och neurologiska sjukdomar. Klini-
ken samarbetar med ldkare, annan vardpersonal
och ortopedtekniker. W

929 vir

viktigaste
uppgift dr att
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:OR &r vi (nastan) allihopa. Stockholmsregionen ar ett av Europas snabbast
vaxande omraden. Om tio ar bor nastan var fjarde svensk, eller 25 procent,
i Stockholms Ian. Kalla: Stockholms Handelskammare.

Dags tor
nya klader

2 l‘ Vid arsskiftet kommer
*  sjukvardspersonal pa
Sophiahemmet att
béra helt nya arbets-
klader. Det ér ett led i
sjukhusets arbete att ta
fram mer hygieniska kldder utan att gora
avkall pd funktion och bekvimlighet.

Sortimentet bestar av personalplagg
som uppfyller virdens hogt stdllda
krav pé funktionalitet,
héllbarhet, hygien och
sakerhet.

- Det blir bade ny
design och nytt tyg som
uppfyller alla hygien-
krav, berattar Thomas
Heibert, som ar ansva-
rig for Servicecenter pa
Sophiahemmet. De nya
kldderna har till exem-
pel kortdrmade 6verdelar och tyget, en
blandning av bomull och polyester, kla-
rar att tvittas i 8o grader for att ddrmed
sakerstdlla hygienkraven. M

LYCKAT OPPET HUS!

Det blev lite trangt och mycket trevligt nar Huslakarmottagningen Sophiahemmet bjod in till 5ppet hus den 24 september.
Cirka 100 personer kom for att traffa mottagningens lakare och 6vrig personal. Dagen inleddes av Sophiahemmets vd
Peter Seger, darefter berattade mottagningens specialister om sina respektive omraden. | den nyrenoverade matsalen
serverades kaffe och dopp med hjalp av Sabis. ll

Annika Fosselius

personalens nya

Thomas Heibert.

Dagen bjod pa forelasningar, méten
med personalen och kaffe med dopp.

Jan Ostergren.

PROFESSOR | MEDICIN

Jan Ostergren, har den 1 oktober i &r
blivit befordrad till professor i medicin
vid Karolinska institutet med placering
vid institutionen for medicin, Karolin-
ska Solna.

Vid sidan av sitt arbete pa Karolin-
ska ar Jan Ostergren forste livmedikus
vid kungahuset sedan 2005 samt knu-
ten till Hjart-lung-allergimottagningen
vid Sophiahemmet. B

STORSATSNING
PAGYNEKOLOGI

ULTRAGYN, Som &r Sveriges storsta
privata gynekologiska mottagning, for-
varvar den gynekologiska verksamhet
pa Sophiahemmet som i dag bedrivs
av Claes Nordlander, Mats Larsson och
Nanna Persson-Kjerstadius. Alla tre
lakarna kommer att arbeta kvar i verk-
samheten. Till Ultragyn knyts &ven tva
av Stockholms skickligaste gynekolo-
giska kirurger: docent Jan Zetterstrom
och med dr Sophia Ehrstrom. De
arbetar for nérvarande som overlakare
pa Danderyds sjukhus och ska leda
utvecklingen av den gynekologiska
kirurgin pa Sophiahemmet.

Verksamheten kommer fran januari
2012 att drivas inom vardval speciali-
serad gynekologi. W
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Niikan Mathias de'l.Vllar(‘é ;
gdutan problgmigen.

Pa aterbesdk hos
doktor Gunnar Nyberg.

Operation var enda vigen

Mathias de Maré fick sitt forsta barn for sex ar sedan. Lika lange har han varit tvungen
att saga; jag ar ledsen men jag kan inte lyfta dig nu. Pappa har ont i ryggen. Lakarna sa
att det onda skulle trénas bort. Forst efter en andra lakarbeddmning pa Sophiahemmet
konstaterades det att en operation var enda vagen till ett Smartfritt [iv. rextoen toto: per westergira

asketbollen hade precis lamnat hén-

derna nér knuffen kom. Fallet ner i

asfalten blev tungt men allt verkade

ha gatt bra. Atminstone till en borjan.

Men med tiden blev besvéren i ryggen
allt varre. Forst fick Mathias de Maré problem
nér han sprang, sedan blev det svart att ga langre
strackor. Till sist, efter en golfrunda som var
for trevlig for att avbryta trots smartan, blev
det riktigt illa. Nu gjorde det inte bara ont, hela
ryggraden var sned.

- Problemen borjade for sex ar sedan, unge-
fér samtidigt som jag fick mitt forsta barn. Under
hela hennes, och lillasysters, liv har de fatt hora
att pappa inte kan lyfta dem.

” Jag slet hart och foljde
varje rad jag fick, men
ryggen blev bara simre.

BESOKEN Hos lakare, sjukgymnaster och napra-
pater har varit manga. Alla var eniga: smértan
skulle tranas bort.

— Jag slet hart och foljde varje rad jag fick,
men ryggen blev bara samre.

Till sist kom Mathias de Maré till Sophia-
hemmet. Dér konstaterade doktor Gunnar Ny-
berg snabbt, precis som alla andra ldkare, att

Mathias hade en instabilitet mellan tva kotor
och en kotférskjutning som i sin tur resulterat
i en fortrangning i ryggradskanalen.

— Skillnaden var att han havdade att skadan
inte kunde ldka av sig sjalv. Jag tvingades vilja
mellan att leva med sméirta eller att operera.

Valet var inte sarskilt svart daven om ingreppet
var stort. Ryggraden skulle rétas ut och stabilise-
ras samtidigt som fortrangningar i ryggmargs-
kanalen skulle 4tgardas.

NAR SOPHIANYTT trédffar Mathias de Maré har
det gétt tva veckor efter operationen. Han har
fortfarande lite ont, men mest av allt efter sjalva
operationen.



OKAT BEHOV AV
ORTOPEDISK VARD

Bade behovet och efterfragan pa ortopedisk
vard har okat kraftigt de senaste aren, till
exempel av hoftprotesoperationer. 1985
utfordes knappt 8 000 operationer, 2010 var
antalet 16 000. Det visar statistik fran Svenska
Hoftprotesregistret. Ett skal till kningen ar
att fler operationer kan utféras med sakrare
tekniker pa allt aldre — och yngre — personer.

ORTOPEDI PA SOPHIAHEMMET
» Artrokliniken, las mer pa
www.sophiahemmet.se/artrokliniken
»Ortopediskt Center, las mer pa
www.sophiahemmet.se/oc

- Jag kunde ga hit till sjukhuset, beréttar
han med ett stort leende och konstaterar att
en motsvarande promenad hade han inte klarat
av for bara ett par veckor sedan.

AVEN oM ryggen just nu kinns bra dr Mathias de
Maré bara i borjan av en lang dteruppbyggnads-
period. Forst maste han vila under ytterligare
nagra veckor, sedan ér det traning som giller.
Sannolikt kommer han redan inom nagra ma-
nader att kunna gora allt det som han langtat
efter under de senaste aren.

- Jag ser fram emot att fa spela innebandy
med kompisarna igen. Dessutom ska det bli fan-
tastiskt att kunna svara barnen; ja visst, det gor
vi, sdger Mathias och forbereder sig for dagens
andra promenad i hostsolen.

Att han for tva veckor sedan var sa krokig
att kompisarna kallade honom f6r "det lutande
tornet i Pisa” ar svart att forsta. Wl

Vid operationen
ratades Mathias
ryggrad ut.

SAMLAD KOMPETENS

Genom att samla fler ortopediska kompetenser vid
Sophiahemmet i ett center kan patienterna fa ratt
vard oavsett om det ar ryggen, knana eller fétterna

som smartar.

atienter med olika typer av ortope-
diska problem och smarttillstand
har ldnge sokt sig till Sophiahem-
met for att fa vard. Verksamheten
har bestatt av olika mottagningar
som var och en haft sin egen underspecialitet.
For de patienter som vet vad som orsakat
deras problem har uppdelningen inte varit till
négot storre besvar. Mer komplicerat var det
for dem dar det inte var sjilvklart varfor de
har ont. Ménga ganger kan smértor i hoften
komma fran en sliten rygg eller kanske en
felstéllning i fétterna. Kroppens olika delar
héanger samman i livets olika smértskeden och
en modern men sniv subspecialisering gor
det svarare att fa en helhetsbild av patienten.
— Nu har vi samlat flera av de ortopediska
specialisterna pa ett och samma stélle. For
patienterna innebér det att det kommer att
bli lattare att fa hjalp av ratt lakare, sdger Per-
Henrik Agren, initiativtagare och specialist
pa fotkirurgi.
~ Aven f6r oss likare finns det en rad forde-
lar med sammanslagningen. Det blir enklare
att utveckla verksamheten nér vi triffas dag-
ligen och dessutom hoppas vi kunna skapa ett
administrativt system som underldtta arbetet
for oss och dven ger en okad sékerhet for vara
patienter.

BEHOVET AV ortopedisk vard har okat i sam-
héllet de senaste aren liksom efterfrégan av
den sortens vard pa Sophiahemmet vilket
gor att verksamheten pa Ortopediskt Center
vixer. Forutom Per-Henrik Agren kommer
ortopederna Bjorn Skytting, Karol Zyto, Tom
Lindroth, Lennart Taune, Per Hamberg samt
neurokirurgen Gunnar Nyberg och handki-
rurgen Hakan Alnehill arbeta vid Ortopediskt
Center. Utover det kommer ett antal ortopeder
att knytas till verksamheten under kortare el-
ler lingre perioder for att alltid kunna garan-
tera en hog tillgédnglighet.

- Till skillnad fran vad méanga tror &r var
verksamhet sdsongsstyrd. Eftersom en stor del
av vara patienter sjélva betalar for sin vard vill
de dven ha mojlighet att bestimma ndr de vill
gora ett ingrepp. Det betyder att det 4r fi som
viljer att gora en storre operation precis fore

99 Till skillnad
fran vad manga tror
dr var verksamhet
sdsongsstyrd.

&

Per-Henrik Agren.

sommaren eller strax fore skidsemestern, sager
Per-Henrik Agren.

VISIONEN AR att skapa ett centrum for de flesta
ortopediska problem med hogsta kompetens
pé det medicinska planet kombinerat med en
god omvérdnad med fokus pa det ménsk-
liga. Pa mottagningen kommer en mingd
olika akommor att behandlas. Néigra av de
vanligaste ar slitna hofter och knén, smarta i
skuldror och axlar, diskbrack och forslitnings-
tillstand i ryggen samt en mangd olika fot- och
handkirurgiska tillstand.

Nagra fa av Ortopediskt Centers likare har
virdavtal med landstinget medan de flesta be-
handlar patienter som betalar sjélva eller via
ett forsdkringsbolag. W



» Jan Ake Lindgren, rektor

ETT EFTERLANGTAT
BESKED!

férra numret av Sophianytt skrev jag om

den uppseglande bristen pé vardpersonal i

Stockholm. Pépekade bland annat att det fat-

tas néstan 3 0oo sjukskoterskor for att Stock-

holmsregionen ska komma upp i samma
tillgdng pa sjukskoterskor per capita som landet
i 6vrigt samtidigt som antalet utbildningsplat-
ser ar underdimensionerat i forhallande bade
till sokandetryck och kompetensforsorjnings-
behov. Jag konstaterade ocksé avslutningsvis
att Sophiahemmet Hogskola stéar redo att 6ka
antalet utbildningsplatser med bibehallen hog
kvalitet. Och tidnk - ibland blir man bénhoérd
fortare &n man anar!

Under hosten har regeringen genom

utbildningsminister Jan Bjorklund uttalat att
man tdnker gora en rejil satsning pa vardens
behov av framtida personal genom att bygga
ut lakar-, sjukskéterske- och specialistsjuksko-
terskeutbildningarna under de narmaste dren.
Satsningen tjuvstartar redan 2012 med 65 nya la-
karplatser (varav s till Karolinska Institutet) och
60 sjukskoterskeplatser (samtliga till Stockholm,
fordelade lika mellan Sophiahemmet Hogsko-
la, Ersta Skondal Hogskola och Réda Korsets
Hogskola). Dessutom 6kas specialistsjukskoter-
skeutbildningarna
i landet med 100
nya platser (var-
av 20 vardera till
Sophiahemmet
och Roda Korset).

DEN STORA SATS-
NINGEN kommer
2013, bland an-
nat med 700 nya
sjukskoterskeplat-
ser. Har har Jan
Bjorklund tydligt deklarerat att férdelningen
mellan larosdtena i landet ska goras utifran tre
kriterier: sokandetryck, kompetensforsorjnings-
behov och tillgdngen pé kliniska utbildnings-
platser i varden. Den sista punkten &r viktig
och utbildningsministern vill ha garantier i
forsta hand fran landstingen att man kan klara
att tillhandahalla dessa platser. Hur Stockholm

platser.

99 Den stora sats-
ningen kommer 2013,
bland annat med 700
nya sjukskoterske-

kommer att klara sig i konkurrensen nér platser-
na ska fordelas kommer vi troligen inte att veta
med bestdamdhet férrdn hosten 2012, nér nésta
budgetproposition kommer. Ddremot kan man
konstatera att mycket talar for att en vésentlig
del av platserna bor forlaggas till huvudstaden.
Sokandetrycket ar hogt till alla fyra sjuksko-
terskeutbildningarna i Stockholm samtidigt
som det stora kompetensforsorjningsbehovet
framéver dr uppenbart i en region som véxer
s& det knakar.

NAR DET GALLER det 6kade be-
hovet av kliniska utbildnings-
platser pagér redan en dialog
med landstinget om hur detta
ska 16sas med god kvalitet. Hér
galler det att varden och hog-
skolorna samverkar sé att be-
fintliga resurser utnyttjas pa ett
optimalt sétt. Det finns ocksa
ett behov av nytiankande for
att utveckla nya pedagogiska
modeller for handledning och
att anpassa utbildningen till den foéranderliga
varden.

Sophiahemmet Hogskola har i flera dr rustat
sig for ett storre statligt utbildningsuppdrag och
har goda forutsittningar att ta emot fler studen-
ter, saval nér det giller moderna utbildnings-
lokaler som pedagogiska och administrativa
resurser. M

ALLA SKA KUNNA AGERA VID HJARTSTOPP

SEDAN 2010 utbildas lakare och
sjukskoterskor vid Sophiahemmet
Sjukhus av larare vid Sophiahem-
met Hogskola i hjart- och lungradd-
ning med defibrillering (D-HLR) och
avancerad hjart- och lungraddning
(A-HLR).

Lakare och sjukskoterskor vid
vardverksamheterna Bariatric
Center, Huslakarmottagningen,
[VF-mottagningen och Stockholm

Gastro Center har hittills genomgatt
utbildningen och intentionen ar
att alla lakare och
sjukskoterskor inom
Sophiahemssféren ska
ha kompetens att
genomfora hjart- och
lungraddning vid
hjartstopp.

Hogskolan har ocksa genomfort
utbildning i sedering och sederings-

tekniker, 4,5 hp, avancerad niva,
for lakare och sjukskéterskor vid
Stockholm Gastro
Center. Den teoretiska
undervisningen har
genomforts i hogsko-
lans undervisningsloka-
ler samt i den virtuella
utbildningsmiljon. Fardighetstra-
ning i sedering och examination
har genomforts i Stockholm Gastro

Centers lokaler under handledning
av specialistutbildade larare vid
hogskolan.

— Fordelarna ar manga med
att vanda sig till hogskolan, sager
Catharina Wallenkampf, sjukskoter-
ska vid Stockholm Gastro Center.
Viupplever att hogskolan anpassar
efter verksamhetens krav och
onskemal. Det kanns mycket tryggt
att samarbeta med dem. M

» For mer information om utbildning och kompetensutveckling for medarbetare inom Sophiahemmet, kontakta verksamhetschef Asa Larsson,
asa.larsson@sophiahemmet.se eller studierektor fér utbildning pa avancerad niva och uppdrag Ewa Englund, ewa.englund@shh.se



25 april 2012 Save the date!
4 Forskningens dag pa Sophiahemmet Hogskola.

| ett pressmeddelande
den 13 september i ar
redogjorde regeringen
for den omfattande
satsningen pa vard-
utbildning.

Kraftfull utbygenad av

vardutbildningar planeras........

BEHOVET AV VARD Okar i Sverige och ddrmed
aven behovet av personal. Flera myndigheter,
men dven ledningen fér Sophiahemmet Hog-
skola, har under en ldngre tid varnat for att vi
inom en snar framtid kommer att fa en allvarlig
brist pa ldkare och sjukskoterskor. Manga vard-
aktorer har darfor vént sig till regeringen med
krav om att antalet utbildningsplatser snarast
maste utokas.

Mest bekymmersam ér situationen i Stock-
holm. Bland annat har regionen fa utbildnings-
platser for sjukskoterskor i forhallande till
folkmangden samtidigt som befolkningen okar
snabbt. Att ett stort antal sjukvardsanstallda gar i
pension under de narmaste aren gor situationen
in mer alarmerande.

Landstingens, vardféretagens och hogsko-
lornas propaer om att fler utbildningsplatser

99 Landstingen stiller
inte upp med de praktik-
platser som krivs for att
fler ska kunna utbildas.

behovs har nu fatt gehor. I regeringens bud-
getproposition for 2012 finns ett férslag om att
ldkarutbildningarna i ett forsta steg ska utokas
med 50 platser, att sjukskoterskeutbildningen
ska fa 700 nya platser och att specialistsjuksko-
terskeutbildningen under nésta ar ska fa 100
nya platser.

Platserna pa ldkarutbildningen fordelas mel-
lan sju universitet medan de nya platserna for

sjukskoterskor kommer att ga till skolor som
aven kan ordna praktikplatser.
' . - Landstingen skriker
efter fler sjukskoterskor
samtidigt som de inte
staller upp med de prak-
tikplatser som krévs for
att fler ska kunna utbildas.
Nu maste de ta ett storre
ansvar, sa utbildnings-
minister Jan Bjérklund i
samband med att budge-
ten presenterades.

Totalt innebdr utbygg-
naden att Sverige 2025 kommer att ha utbildat
runt 1 800 fler ldkare och cirka 5 500 fler sjuk-
skéterskor jamfort med om nuvarande niva hade
behillits. W

Jan Bjoérklund.
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Hur gick det sen?

Varje ar tar tva nya kullar Sophiasystrar examen fran Sophiahemmet Hogskola och sprids
dver landet — och 6ver varlden. Sophianytt har traffat nagra av dem. rext oen foto: per westergra

ASTRID HESSLING,
UTREDARE PA SOCIAL-
STYRELSEN

Sjukskoterskeexamen: 1982.
Vidareutbildning: Vardvetenskap
och akutsjukvard med kardiologisk
inriktning.

I dag: Utredare pa Socialstyrelsen.

Efter atti manga
ar hajobbat
som narkos/
ivasjukskoterska
pa sjukhusen i
Stockholmsregi-
onen har Astrid
Hessling precis
bytt jobb. Nu finns hon pa Socialsty-
relsen med uppgift att utreda fel som
begas inom akutsjukvarden och for

att fundera pa hur dessa fel ska kunna
forebyggas.

- Omjag inte hade gatt pa
Sophiahemmets vidareutbildning i
vardvetenskap och akutsjukvard hade
jag aldrig tagit det har steget, sager
Astrid Hessling.

Det basta med att vara Sophiasyster
ar att hon kan ha en fortsatt kontakt
med skolan, bland annat genom
natverket SHH Alumni.

- Jag kanner mig alltid valkommen
nar jag kontaktar skolan. Dessutom
haller jag alltid koll pa Sophiahemmets
distansuthildningar, ett perfekt satt att
forena jobb och studier. M

99 Distansutbild-
ningen dr ett per-
fekt sditt att forena
jobb och studier.

PETER SVENSSON,
AMBULANSSJUK-
SKOTERSKA | TORSAS
Ambulanssjukskoterskeexamen:
20009.

I dag: Ambulanssjukskéterska

i Torsas.

r"' ‘Egﬂ Peter Svensson

jobbade under
manga ar som
underskoterska
inom ambulans-
sjukvardeni
Torsas strax so-
der om Kalmar.

99 Skolan gav
mig de verktyg

jag behover.

Nar det blev krav pa att personaleni
ambulanserna skulle ha sjukskéter-
skekompetens borjade han en lang
utbildningsresa. Forst grundutbildning
till sjukskoterska och sedan pa den

da nystartade ambulanssjukskater-
skeutbildningen pa Sophiahemmet
Hogskola.

- Tack vare utbildningen har jag i
dag en helt annan trygghet nar jag hjal-
per méanniskor vid olika sjukdomstill-
stand eller kommer till en olycksplats.
Skolan gav mig de verktyg som jag
behdver for att pa basta satt ta hand
om patienter i akuta situationer.

Att vara Sophiasyster ar en ara.

- Tradition kan betyda féraldrat och
forstenat men det géller inte Sophia-
hemmet hogskola. Jag har fortfarande
regelbunden kontakt med skolan,
bland annat genom att handleda elever
inom mitt omrade. M

EVA NORDBLOM,
AKADEMISKA SJUK-
HUSET | UPPSALA

Sjukskoterskeexamen: 1988.
Vidareutbildning: Magisterprogram.
I dag: Sjukskoterska pa 6ron-nasa-
halsmottagningen pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

Under en
vidareutbildning
i sarlakning kom
Eva Nordblom i
kontakt med en
sjukskoterska
fran Sydafrika.
Sedan dess har
hon bland annat varit engagerad i
aidssjukvard i Etiopien och skrivit en
magisteruppsats om malaria i Tanza-
nia. Hon har utbildat sjukskoterskor

i sarvard och unga hantverkselever i
bade engelska och sexualkunskap.

- Sophiahemmet har hela tiden
stottat mig, bland annat har de l[amnat
ekonomiska bidrag till mina resor,
sager Eva Nordblom.

Hon ser det inte som att hon ska
utivarlden for att dela med sig av sin
kunskap, tvartom. Erfarenheterna hon
fatt har hon sedan kunnat anvanda
i det ordinarie jobbet pa 6ron-nésa-
hals-mottagningen pa Akademiska
sjukhuset i Uppsala.

- Relationen till skolan har varit
stark anda sedan jag 1986 borjade
pa sjukskoterskeutbildningen. Jag
upptackte atten

:;;EI:EZ::M Evaftilldelasi ar
hade varit Sophiasystrarnas
Sophiasyster fortjansttecken for
ochtycker att  \QRARIAEISE
det ar roligt att

jag har méssa och

brosch somhon. M

ANN HAGG MARTINELL
DANDERYDS SJUKHUS

Sjukskoterskeexamen: 2004.
Vidareutbildning: Magisterprogram,
just nu doktorandutbildning.

I dag: Skoterska hjartsviktsmottag-
ningen pa Danderyds Sjukhus.

L& - Jag jobbar
pa hjartsvikts-
mottagningen
pa Danderyd
samtidigt som
jag gar en dok-
torandutbildning
pa Karolinska

B

Institutet och forskar om hur det ar
att vara student inom verksamhets-
forlagd utbildning, berattar Ann Hagg
Martinell.

99 En Sophia-
syster har med
ritta gott rykte.

Pa sin arbetsplats har hon ocksa
ansvar for att ta hand om de studenter
som kommer fran Sophiahemmet
Hogskola for att géra praktik. Det
innebér att hon har stark férankring
bade i den kliniska varden och i utbild-
ningsvarlden.

- Vardutbildningarna generellt har
ett problem eftersom de maste utbilda
allmanskoterskor trots att vi inte
langre bedriver nagon allmén sjukvard,
da varden blir mer specialiserad.

Att fa sin grundutbildning pa
Sophiahemmet Hogskola ger trots det
en bra grund.

- En Sophiasyster ar alltid valkom-
men ute i varden eftersom de med
ratta har ett gott rykte. M



Stockholm Marathon och
andra loplopp lockar
rekordmanga deltagare.

Ménga skador i loptrendens spar

| takt med att allt fler motionarer snor pa sig l6parskorna och ger sig ut och springer tkar
ocksa antalet patienter hos Ortopedtekniska mottagningen pa Sophiahemmet.

Text: Inger Sundelin Foto: Rickard Forsberg

u fler som Ioptranar desto fler skador.

- Vi marker en topp pa varen nar

lopsasongen just startat och en efter se-

mestern nar méanniskor gatt omkring

for linge i flipflop och tofflor, siger

ortopedtekniker Paul Lemouré som har drivit
mottagningen pa Sophiahemmet i fem ar.

Han och hans kollegor hjilper till med gang-
och l6panalys, utprovning av fotbaddar och all-
manna rdd om skor. Hit kan man ocksa vinda
sig med olika 6verbelastningsskador.

For att exakt ta reda pa hur du satter i foten
nér du springer videofilmas dina fétter pa ett
l6pband. Ortopedteknikerna analyserar ocksa
din fot med hjilp av en spegel for att se om du
har hogt eller 1lagt fotvalv eller, vilket inte &r
ovanligt, olika stora fotter. Behovs det gor de
gipsavgjutningar av dina fotter och tillverkar
sedan fotbaddar som du ska ha i skorna.

- Méanga problem kan avhjilpas med bra skor
och inldgg som korrigerar felstallningar, sdger
Paul Lemouré.

99 Vi har gdtt med
skor sedan vi var smd
och dirfor drvdra
fotter inte anpassade

for barfotalopning.

Paul Lemouré.

EN VANLIG felstdllning ar
pronation, det vill siga att
man springer pa insidan
av foten. Det ger i sin tur
felbelastning och smarta
i knd och hoft. Med fot-
biaddar som balanserar
foten rétt kan man kom-
ma till ratta med besvi-
ren. Han pépekar ocksa
att det ar viktigt att vara

noga nar man viljer traningsskor.

- Manga sportkedjor rekommenderar
sd kallade proneringsskor, som ér lite
mer stabila. De kan vara till hjélp om
man har mildare besvir. Daremot ska

man inte anvdnda sadana skor om man
inte har behov. Det kan i stéllet skapa
problem, sager han.
Paul Lemouré stiller sig tveksam till
den 6kade anvdandningen av s kallade
barfotaskor.

- Sedan barfotalopningen blev populér har
vi sett en 6kning av bland annat framfotsskador
och hélsporre, sager han. I var del av virlden har
vi gatt med skor sedan vi var smé och darfor dr
vara fotter inte anpassade for barfotalopning.

- Visst kan skorna fungera i sand eller in-
omhus for kortare triningspass, men inte pa
asfalt och i terrdng. Det dr battre att kopa ett
par loparskor med tunna sulor till kortare tra-
ningspass och tavling. D4 fir man loparkénslan
men skyddar édnda foten. W
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PORTRATTET

Vill se hela manniskan

Hon valde bort karriaren som hjartspecialist for att i stéllet arbeta med férebyggande
halso- och sjukvard. Ett beslut hon aldrig har angrat. M6t Margareta Hellerstedt
SCheel‘l, Chef fOI’ Ha|SOCentI’a|eI’l Sedan ].7 ér Text: Inger Sundelin Foto: David Magnusson

rots, eller kanske tack vare, att Marga-

reta Hellerstedt Scheen var ett 6ron-

barn som liten var hon tidigt klar 6ver

sitt yrkesval. Hon skulle bli ldkare. Ef-

ter studentexamen i Eskilstuna blev
det medicinstudier pa Karolinska Institutet
och nér de fem och ett halv dren var till énda
gick hon efter allmintjanstgoring direkt vidare
med sin specialistutbildning inom hjért- och
karlsjukdomar.

- Men jag kinde snart att det inte var rétt for
mig. Jag ville arbeta med hela méinniskan, inte
bara med ett organ, berdttar Margareta.

I borjan av 8o-talet kom hon i kontakt med
Paul Hall som 1975 startade Halsocentralen pa
Sophiahemmet och hon borjade jobba extra pa
kliniken vid sidan av sitt arbete pa Karolinska.

— Jag tyckte det var jéttekul och kénde att
det passade mig.

Ungefir da borjade Margareta och hennes
man planera for barn och hon insdg att det
skulle bli svart att fa ihop livet som smabarns-
mamma med arbetet och forskningen pa KS.
Sé nir ett erbjudande om att bli foretagslikare
pa davarande Vin & Sprit dok upp slog hon till.

- Jag vet att mina kollegor pa KS tyckte att jag
bytte ner mig som ldmnade ett sd tjusigt jobb,
men for mig var det helt ritt beslut.

SOM FORETAGSLAKARE var hon placerad mitt i
spritfabriken i Liljeholmen och fick ta hand om
saval patienter som skadat sig i jobbet som dem
som hade ont av annan anledning eller i sjilen.

- Har fick jag anvédnda hela mitt kunnande
och arbeta bade med hélsovard och sjukvard.

I samband med EU-intridet forlorade
Vin & Sprit sitt monopol och anldggningen i
Stockholm skulle ldggas ner. Margareta blev
da kontaktad av ledningen fér Sophiahemmet
som tyckte det var dags for henne att komma
tillbaka till Halsocentralen, och aret darpé blev
hon chef fér verksamheten.

Nu har det gatt 17 ar och Margareta har svart
att tanka sig ett mer intressant jobb.

Till Halsocentralen, som firade 35 4r som

Klinik forra aret, kommer ménniskor for att géra
hélsoundersokningar. Majoriteten kommer via
sitt foretag som har avtal med Halsocentralen,
men det finns dven de som kommer privat.

Varje ar genomfors cirka 12 ooo hilsoun-
dersékningar och lika méanga sjukvardsbesok.
Under arens lopp har det upptéckts — och kun-
nat behandlas - manga allvarliga sjukdomar,
inte minst brost- och prostatacancer.

- Det unika med Hilsocentralen ér kontinui-
teten. Vara patienter moter samma lakare varje
gang och det ger oss en bra bild av patientens
hélsostatus. Det finns ldkare hos oss som har
foljt sina patienter i 30 ars tid.

OM DET FINNS négot generellt problem fér mén-
niskor i dag sa ar det att fa ihop livspusslet, anser
hon. Alla har fulltecknade almanackor ocksa
pa helgerna och har helt fornekat sitt behov av
pauser och lugn och ro.

— S& har vi alla dessa mobiler som ér standigt

paslagna. Att hela tiden bli stord av telefonen
gor att vi tappar fokus och med det ocksa tempo.
Det finns en 6verdriven tro pa att det 4r bra att
gora flera saker samtidigt. Risken ar stor att det
blir dalig kvalitet i stéllet.

EN STOR DEL av ldkarnas arbete p& Hilsocentra-
len handlar om att hjalpa manniskor att komma
tillratta med livsstilsproblem som stress, Gver-
vikt, somnproblem och liknande.

Har ser hon att det 6kande stillasittandet &r
det mest allvarliga, eftersom rékningen minskar
i stora delar av befolkningen.

- Det dr vildigt mycket fokus pa maten i dag,
vad man ska ita eller inte dta for att ma bra, men
an viktigare &r att vi ror pa oss dagligen. Fysisk
aktivitet minskar inte bara risken for hjart- och
kirlsjukdomar, det hjalper oss ocksé att hélla oss
friska, aktiva och rorliga hogt upp i aldrarna.

Diremot ér det inte lika vanligt med ut-
mattningssyndrom i dag som det var i borjan
av 2000-talet, konstaterar hon.

— Det dr svart att siga vad som hént. Vi vet
ju inte heller riktigt vad det var som orsakade
att vissa blev sjuka. Forskarna tror att det kan ha
med méngden stresshormon hos den enskilda
individen att gora. De som inte férmar bilda
tillrdckligt med stresshormon som kan svara
pa de stressituationer de stélls infor blir i hogre
grad utmattade dn de som har stora mingder
stresshorman.

EN CENTRAL DEL av hennes arbete ar att ge rad i
livsstilsfréagor.

- Om jag tréffar en 27-aring som aldrig mo-
tionerar men roker och bilgar i sig litervis med
ol varje helg, ser jag det som min skyldighet som
ldkare att sdga till att det inte gar att fortsitta sa,
sidger Margareta. Och ofta har det ocksa effekt,
det kan vi se pd hur personens véirden forbdttras.

For Margareta sjilv dr det en sjélvklarhet att
prioritera sddant som hon mér bra av och kan
hamta kraft frin. Hon promenerar till och fran
jobbet aret om, tranar pa gym och ser till att
sova ordentligt. M
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NAMN: Margareta
Hellerstedt Scheen.

ALDER: 60 ar.

FAMILJ: Man och vuxen
dotter, ocksa hon lakare.
BOR: Stockholm.
BAKGRUND: La‘kars,tudie|;.,h
pa Karolinska Institutet,AT-
och specialistutbildning

pa Karolinska sjukhuset,
foretagslakare pa Vin & Sp"r
sedan 17 ar chef for Halso-
centralen pa Sophiahemmet.
INTRESSEN: Promenader,
golf, opera, konst'och sa
familjen forstas.

PORTRATTET

’V’"
d
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Vara patlenter oter samma
ldkare varje gang o€h det ger oss en
wbrabild av patientens hilsostatus.
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En eftermiddag pa

huslikarmottagningen

Gensvaret var nastan for bra. Sa kan man beskriva den forsta tiden for Huslakarmottag-
ningen Sophiahemmet. Patienterna har varit manga och véantetidernaibland val langa.
Men nu anstélls mer personal och lokalerna utkas. ext: sonan Averg Foto: bavid Magnusson

andagar och tisdagar. I viss méan

onsdagar. Det dr vanligtvis de

mest intensiva dagarna pa en

husldkarmottagning. Efter helgen

ir patienttrycket normalt sett har-

dare, for att sedan avta ju narmare veckoslutet

kommer. Nér Sophianytt kliver in genom entrén

till Husldkarmottagningen Sophiahemmet ar det

torsdag. Klockan bérjar narma sig ett. Anda ar
det fullt i vintrummet.

- Sa har det sett ut hos oss sedan dag ett.

Redan efter nadgon vecka hade omkring 6 ooo

patienter listat sig hos oss. Det dr en unik situa-
tion som har gjort att trycket hela tiden varit
stort bade nar det giller besok och telefon-
rddgivning, forklarar huslikarmottagningens
verksamhetschef Thomas Karlsson.

DET VAR DEN andra maj tidigare i &r som portarna
slogs upp for forsta gangen. Tanken bakom be-
slutet att 6ppna en huslakarmottagning pa So-
phiahemmet var att mota den stora efterfragan
frén patienter som varken har sjukvardsforsak-
ring eller dr anslutna via sin arbetsgivare, men

Alla &r vélkomna
huslakarmottagningen, saval
storasom sma.

som dnda vill fa tillgang till specialister inom all-
manmedicin pa Sophiahemmet. Att efterfragan
var stor var man saledes beredd pa. Men kanske
inte att den var sa stor som det visade sig.

- Det dr jattekul att vi ar s efterfragade. Sam-
tidigt har vantetiderna ibland blivit vél langa.
Inte for akuttider, men for planerade besok,
fortsatter han.

THOMAS KARLSSON berittar att man sedan starten
tagit in extrapersonal for att kunna méta kun-
dernas forvintningar, men att man nu jobbar



for fullt med rekryteringar som ska minska
trycket och korta véntetiderna ytterligare. En
ny ldkare dr redan anstalld och borjar i januari.
Ytterligare en ldkare, en distriktsskoterska och
en receptionist 4r ocksd pa ingang.

— Det behovs, for vi vixer pa alla omréiden.
Lakarbesoken, diabetespatienterna, vaccinatio-
nerna, besoken till distriktsskoterskorna — all-
ting. S vi ska dven utoka lokalerna, det blir fyra
rum till en trappa upp.

I vantrummet finns 66-ariga Monica Wall-
gren frén Jarfilla. De flesta av de 9 0oo personer
som nu listat sig pd Sophiahemmet kommer
inte — som man annars ltt skulle kunna tro
~ bara frdn niromraden som Ostermalm eller
Liding6, utan precis som Monica fran hela
Storstockholm.

SOPHIAHEMMETS GODA renommé ér en forklaring
till populariteten. Den nira kopplingen mellan
huslakarmottagningen och de 250 specialisterna
pa Sophiahemmet en annan. Att de som arbetar
inne i city garna viljer en central mottagning
en tredje.

Monica Wahlgren har precis varit pa ett
lakarbesok och vantar nu pa att fa vaccinera
sig mot influensan.

med influensavaccin av Kristina
Bluithl Ramqvist.

Monica Wahlgren far en spruta .
-
i o

- Jag slér tva flugor i en small nér jag énda
dr har. Jag har inte haft influensa pa fyrtio ar, sa
dker jag dit faller jag som en fura. Nej, dd ar det
béttre med en spruta, sdger Monica Wahlgren
innan det blir hennes tur att folja med in till
Kristina Bliithl Ramqyvist, distriktsskoterska som
ansvarar for vaccinationer pa mottagningen.

MONICA ROR inte s& mycket som en min ndr Kris-
tina ndgon minut senare sétter nalen till hennes
arm och sticker till.

En av uppskattningsvis 1500-2000
influensavaccineringar som ska genomféras
fore jul 4r ddrmed fardigt.

- Det ér obligatoriskt att erbjuda influensa-
vaccin till alderspensionérer och andra personer
som av olika skal befinner sig i riskgruppen. Just
nu ger vi runt trettio sprutor om dagen, sa det
har inte riktigt kommit i gdng annu. Men det
kommer nar tidningarna bérjar skriva, beréttar
Kristina Bliithl Ramqvist.

— Men vi erbjuder inte bara influensavaccin,
fortsatter hon. Vi har aven komplett utbud av
fidsting- och resevaccin. Gula febern, hepatit A
och B, malaria och allt annat man kan behova.
Vi har till och med myggnit till férséljning, om
man vill ha det. B

oy

1| —
i"v Genomgang av dagens
\ besokslista.

99 Vivixer pd alla
omraden. Sa vi ska
dven utoka lokalerna,

det blir fyra rum till
en trappa upp.

Thomas Karlsson,
verksamhetschef for
Huslakarmottagningen
Sophiahemmet.




Vi tre

Varfor valde du att lista
dig pa Sophiahemmet?
Ulla Samuel, 67 ar, Lidingo.

lakare i tretton ar. | varas
bestamde hon sig for att
gora nagot annat. Det var
samtidigt som jag laste
att Sophiahemmet skulle
6ppna husldkarmottag-
ning och da skyndade jag
att anméla mig medan det
fanns plats.

UIf och Verna Lindstedt, bada 72 ar, Hasselby.

- Viplanerar att flytta till norra Djurgéardsstaden
och da passar ju Sophiahemmet valdigt bra lages-
massigt. Vi behdver traffa en lakare var tredje vecka
sa laget ar viktigt. Och Sophiahemmet har ju valdigt
brarykte.

Christina Hellsten, 33 ar, Stockholm.

~|forsta hand for
att fa battre service.
Jag var inskriven pa ett
annat stalle, men tyckte
Sophiahemmet verkade
mer professionellt. De
har bra lakare, bra
kompetens och det ar
jattebra att alla tjanster
finns samlade pa en och
samma plats. W

HUSLAKARMOTTAGNINGEN

Huslakarmottagningen Sophiahemmet, som
invigdes 2 maji ar, har avtal med landstinget
enligt vardval Stockholm och tar emot patien-
ter fran hela Stockholms lan.

» L4s mer pa www.sophiahemmet .se/hlm

.| - Jag hade samma hus-

“Jag kan hjilpa till
med att lyssna”

Sophiahemmets huslakarmottagning har en egen kurator
och KBT-terapeut, Monica Antser. Hennes uppgift ar

att se till sa att aven patienternas mentala hélsa far den
omsorg som behOVS  rext: johan Aberg Foto: David Bicho

et dr ndr nagon av Sophiahemmets

husléakare identifierar ett problem

som inte bara ér fysiskt, en ohallbar

livssituation eller ndgot annat som

gor lakaren bekymrad som Monica
Antser kommer in i bilden. Likaren remitterar
da patienten vidare till Monicas kuratorsmot-
tagning dér patienten far det mentala stod som
han eller hon behover.

- Alla huslakarmottagningar maste ha till-
gang till psykosocial kompetens. Vissa koper
in tjdnsten utifran, medan Sophiahemmet har
valt att anstélla mig. Att ha en egen kurator
gynnar patienten eftersom samarbetet mellan
kurator, ldkare och sjukskéterskor blir bittre,
sdger Monica Antser, kurator och Husldkar-
mottagningens KBT-terapeut.

Monica berittar att oro, angest, sémnsva-
righeter och relationsproblem tillsammans
med svéra livsomstéllningar, som separation,
forlust av ndra anhorig eller arbetsloshet dr de
vanligaste problemen bland hennes patienter.
I dessa situationer ar det helt naturligt att man
behoéver nagon att prata med.

- Livet 4r jobbigt ibland. Angest, oro och
sorg ar hogst naturligt och inget att vara radd
for. Manga ganger racker det langt med att jag
lyssnar. Vissa har burit sina bekymmer linge
och mar béttre bara av att uttala dem hogt
for nagon. Andra tror att de har sa konstiga
tankar, att de haller pa att bli tokiga och mar
gott av att fa bekraftat att just de tankarna ar
helt normala i deras livssituation.

NAR DET BEHOVS mer &n att "bara lyssna” arbetar
Monica med KBT - kognitiv beteendeterapi.
Enkelt beskrivet dr det en psykoterapeutisk
behandlingsmetod dér patienten far hjélp att
fordndra tankar, kdnslor och handlingsmons-
ter som inte &r valfungerande, utan leder till
psykisk ohélsa.

- Har patienten inte haft en samtalskon-
takt forut kan de bli forvanade nér jag ser ett
underliggande problem som de inte tinkt

Monica Antser
ar kurator och
KBT-terapeut
pahuslakar-
mottagningen.

99 Livet iir jobbigt
ibland. Angest, oro och
sorg dr hogst naturligt.

pa. "Men jag sokte ju for det eller det pro-
blemet - inte for att jag vill prata om relatio-
nen till mina barn” D4 dr det viktigt att ge
dem tid att fundera 6ver om de ar redo att
ta tag i det verkliga problemet, sdger Monica

- Men det finns ocksé en 6vertro pa KBT.
Ta som exempel en ung tjej vars mamma
ar déende i cancer och *vill ha lite KBT
for att ma biéttre”. Sa enkelt dr det inte, ty-
varr. Tjejens livssituation kan inte botas
med KBT. Daremot kan hon ma bra av att
fa berdtta hur hon har det, dven om jag
inte kan foérandra situationen som sadan.

Nyfiken pa KBT? Monica rekommenderar
boken “Fri frdn oro, dngest och fobier” av Maria
Farm Larsson och Hdkan Wisung. W
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Sophiasystrarnas eget
alderdomshem, Solhemmet

I ANSLUTNING till Sophiahemmets 10-arsjubileum
1899 framf6rde drottning Sophia tanken pa att bygga
ett hem for pensionerade Sophiasystrar.

1907 stod sa Solhemmet klart pa Sophiahemmets
omrade, bredvid sjukhuset. Den vackra trevanings-
byggnaden ritades av en av den tidens framsta ar-
kitekter Ferdinand Boberg, som ocksa star bakom
kianda Stockholmsfastigheter som Rosenbad, Cen-
tralposten och Prins Eugens Waldemarsudde.

De forsta och mellersta vaningarna var avsedda
for de pensionerade systrarna och i killarplanet
fanns ett stort kok med serveringsrum, badrum
och bostdder for de anstillda.

Huset bekostades dels via insamlade medel, dels
via tvd fonder med syfte att "bereda Sophiasystrarna
en betryggande alderdom”, ”Skoterskornas alder-
domshem-, understdds och pensionsfond” och
“Fonden for ett alderdomshem for Sophiahemmets
sjukskoterskor”.

DROTTNINGEN VAR mycket visiondr konstaterar pro-
fessor Bengt Pernow, i en artikel i Likartidningen
fran 1998:

”Bada dessa initiativ var unika for sin tid och
maste betraktas som mycket framsynta i en tid da
medelaldern for sjukskéterskorna bara var 28 ér.
Man kan tycka att andra behov borde ha kidnts mer
angeldgna, men drottningen forstod att det skulle
ta lang tid att med gavomedel bygga upp fonder
som var tillrackligt solida for att hennes idéer skulle
kunna realiseras”

Den forsta pensionerade Sophiasystern flyttade in
1914 och huset fungerade som alderdomshem dnda
fram till mitten av 1970-talet. Under en period har
huset varit uthyrt, bland annat till Stockholms ldns
landstings utbildningsndmnd.

Malin erfors var forestandare for Sophiahemmet
mellan 1964-1980. Hon brukade dé bjuda in pensio-
nerade Sophiasystrar fran Solhemmet till sjuksko-
terskeskolan for att de skulle beritta om gamla tider.

Sephistamunt, Sl |

Malin Erfors
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Invigningen 1907.

- Solhemmet blev som
ett hem for de pensionerade
Sophiasystrarna och de flesta
trivdes véldigt bra, sdger hon.
De hade mycket gemensamt
genom att de hade delat ett
langt yrkesliv tillsammans.

1974 BESLUTADE Sophiahemmet
att stanga Solhemmet och Ma-
lin Erfors var en av dem som
genomforde avvecklingen.

- Stingningen av Solhemmet var ett stort trauma
for de Sophiasystrar som var kvar, sager hon.

Sedan 1987 ar Sophiahemmet Hogskola inrymd i
Solhemmet, och i dag delas byggnaden av biblioteket
och administrationen. M

99 Stiingningen av
Solhemmet var ett stort
trauma for de Sophia-

systrar som var kvar.

Solhemmet i borjan av 1900-talet.

Halli 4ar!

Krister Hillerud,
forskare vid Centrum for
naringslivshistoria som
hjalper Sophiahemmet
att skriva sin historia.

’9 Det enda vi

riktigt vet dr att
det inte kommer
att bli en bok.

Vad gér Sophiahemmets historia sa
intressant?

- Ah, det &r manga saker, som att
det startades av drottning Sophia
som var starkt inspirerad av Florence
Nightingale och sa tidigt sag behovet
av en modern sjukskoterskeutbildning.
Sedan ar Sophiahemmet unikt genom
att det lange var det enda privata
alternativet i svensk sjukvard.

Hur manga bidrag har du fatt in
hittills?

- Vihar fatt in ett 15-tal nedskrivna
berattelser fran i férsta hand Sophia-
systrar. Till det kommer material
- bade skriftligt och i bild - fran bade
Riksarkivet och Sophiahemmets egna
gommor.

Vad handlar bidragen om?

- De ar valdigt olika, men genomga-
ende berattar man om varfor man blivit
Sophiasyster och hur yrkeskarriaren
sett ut.

Vad kommer projektet att mynna
uti?

— Det enda vi riktigt vet ar att det
inte blir en bok. Mer troligt &r att det
blir ndgot som presenteras i flera ka-
naler, webblésningar, utstallningar och
liknande. Meningen &r att det ska vara
latt att ta del av materialet. W



S SOKES: VARDINNOR Sophiahemmets mangariga tradition med vardinnor ar mycket uppskattad. | takt med att sjukhuset véxer
. . behaver vi fler vardinnor som volontararbetar en halvdag i veckan med att hjalpa patienter till ratta och ge rad och stod infér beso-
: T l l S1S t ket pa sjukhuset. Later det intressant? Kontakta Pia Robertsson Ronkainen, 08-406 20 11.

. = . VIKTEN AV GENER: HUR
Soph|ahemmets " DNA PAVERKAR DIN VIKT
& KarinBojs & Anna Bratt
egen Oscarsgala Forlag: Natur & Kultur
Vara gener styr i vilken
1 augusTi var det dags for arets man vi ar kansliga for
utlovade hojdpunkt, Sophiahemmets fett, kolhydrater och for
Oscarsgala, som gick av stapeln pa lite motion. Har far du e
Munchenbryggeriet. Festglada medar- det senaste fran forsk- ‘fgﬁ%{“
betare valkomnades pa den utrullade i ningensamthandfasta & :
roda mattan av ivriga autografjagare. Pia Gallardo ¢ rad om mat och motion.
Under galamiddagen presentera- och Catharina
des medarbetarnas imponerande Wallenkampf, INTR
filmer. Pris for basta film gick till Gastrokliniken,  : ODUKTION TILL LEAN
Vardavdelningens Jonssonligan samt, langst © PaulaBraun & Robert
N fram, Monica : )
och Oscarsstoten. Efter en god och Fogelberg, Kessiakoff ————
trevlig middag var stamningen pa KirurgKliniken. Forlag: Liber
topp och den fortsatte sa resten av Att arbeta enligt Lean
kvallen pa ett fullspackat dansgolv ar att anvanda fornuft

och vaga ifragasatta. Ar
det vi gor verkligen fullt ut vardeska-
pande for dem vi ar till for, dvs kunder,
medarbetare, agare och samhalle?

till musik av Broderna Rongedal
och enskickligDJ. l

DET INRE OGAT

Oliver Sacks

Forlag: Brombergs
Lékaren Oliver Sacks
berattar om moten med
Konfrencier var underhallaren : manniskor som fatt synen
John Houdini. i forlorad eller stord. Vad hander med
0SS nar vitappar formagan att se och
kanna igen ansikten, inte langre kan
lasa eller se varlden tredimensionellt?

Vinnare bésta kostym/scenografi: . . F6
Det sjunde inseglet, Utmaningen av Karin Per-Henrik Agren skriver o..G O.NBLICK SOM
Linnell med hjilp av Thomas Lundin. autografer till fansen. FORANDRAR LIVET
¢ Annika Ostberg
..................................................................................................................................................................... Forlag: Ekerld
) g ) L ) " ‘s’:)"p";:w“ Vi Annika Ostberg berattar =
Vinn "Ogonblick som férandrar livet”! Sophlamytt VI - o sitt dramatiska v som
Vi har tre exemplar av Annika Ostbergs bok att lotta ut. Fér att delta i tavlingen svara pa fragan: Grattis till: Kicki b(‘jrjar“i c_i_et trygga Sv.erigea
Vilket &r tog den forsta manliga Sophiasystern examen? 1. 1953 X.1970 2. 1986 Ryden, Carina i Mmen forandras drastiskt da hon fiyttar
Mejla svaret till: sophianytt@spoon.se Senast den 15 december behover vi ditt svar. Lundh Hagelin i till USA. Droger och kriminalitet leder
och Jan Nord. i till fangelse dér hon tillbringar 28 ar.
=g BIBLIOTEKET Vid Sophiahemmet
KALENDARIET - % i Hogskola har oppet for allmanheten,
12-25/12 Julkrubban finns uppstalld i kapellet ki 11-14. et n g men lanar endast ut till studenter och
13/12 NYHET! Luciamorgon. Kapellet kl 07.00. Sy : personal vid hogskolan och sjukhuset.

-

25/12  Julotta 07.00. 4 %5 i Oppettider:man-tor 8-18
18/1 Hogtidsforelasning kl 16.30, Erforssalen. - i och fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
Sokbar databas: www.sophiahemmet-

P> For mer info och anmalan: sophiahemmet.se/evenemang. hogskola.se/bibliotekskatalog




