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LEDARE

Eitt val att fa viljal

ar i Stockholm har vi som medborga-

re en stor fordel. Vi har mojligheter

att vélja inom de mest skilda omra-

den. Var vi vill bo, handla, dta och i

allt storre omfattning var vi vill fa var

vard utford. Stockholms lans landsting infér nu
allt fler majligheter for patienterna att vélja sin
specialistvard genom de sa kallade vardvalen.
Nu blir det upp till oss vardgivare att konkur-
rera med hogre kvalitet, 6kad tillganglighet och
bittre bemotande. Ar det nigon som tror att det
inte kommer att vara positivt for utvecklingen?
Aven vi medborgare maste ta véirt ansvar for
den valfrihet vi far. Vi maste bli mer insatta i
vara valmdjligheter, bli battre pa att ta reda pa
var kvaliteten dr bést. Vi maste stilla krav och
agera ndr vi inte far den kvalitet som utlovas.

STOCKHOLMS SJUKVARDSSYSTEM genomgar en
omfattande forandring. Det nyligen startade
bygget av Nya Karolinska Sjukhuset medf6r
en stor omstéllning i hela Stockholms sjuk-
vard. De ovriga akutsjukhusen maste ta emot
vasentligt fler akuta fall och lata specialistcen-
ter utanfor akutsjukhusen ta hand om den
planerade specialistviarden. Specialistcentren
maste hitta béttre samverkan med primarvar-
den sa att vardkedjorna haller ihop. Parallellt

med denna forandring maste vi siakerstilla
att hela systemet deltar i forskningsprojekt
samt i utbildningen av nya ldkare och sjuk-
skoterskor. I dessa fragor deltar Sophiahem-
met aktivt i diskussionerna och planeringen.

FOR SOPHIAHEMMET Hogskola ser framtiden ljus
ut med det stora behovet av sjukskoterskor i
regionen. Tillsammans med landstinget och de
6vriga larosétena har vi uppvaktat regeringen
och lamnat konkreta forslag pa hur vi alla till-
sammans ska kunna oka antalet utbildnings-
platser kraftigt. Storre utbildningsvolym ger oss
ytterligare mojligheter att utoka var redan i dag
omfattande omvardnadsforskning.

For sjukhusets del innebér vardvalen och
omfordelningarna av specialistvarden moj-
ligheter for utveckling inom néstan alla vara
specialistomraden. Vi har ocksé gladjen att se
tre nya verksamheter etablera sig pa Sophiahem-
met som en konsekvens av vardvalsinforanden:
BB Sophia, UltraGyn och Neuro Clinic.

Bygget av det sista huset pd omréadet, det som
ska inhysa BB Sophia, har startat. Hir kommer
vi att kunna utveckla samarbetet mellan hogsko-
lan och sjukhuset i form av utbildningsplatser,
forskning och utveckling. Ett tydligt exempel pa
nér vara olika omraden skapar synergier.

MED ANLEDNING av det senaste halvérets skrive-
rier om vérd och omsorg vill jag understryka
vikten av att standigt arbeta med kvalitets- och
forbittringsarbete. Pa Sophiahemmet ér det en
sjalvklar ledstjarna och vi deltar i detta arbete
bade lokalt och nationellt. Vi dr naturligtvis inte
felfria, men vi stravar efter att pd alla omraden
uppvisa hogsta majliga kvalitet. Men vi vet ocksa
att det dr viktigt att mita kvalitet. Darfor deltar
vi i nationella register och métningar och gor
regelbundet egna patientenkiter. En grundlag-
gande patientsikerhetskultur dr ett av vara vik-
tigaste fokusomraden.

Med det vill jag 6nska alla ldsare en harlig var
och sommar och samtidigt tacka alla medarbe-
tare pa hela Sophiahemmet fér den goda insats
som gors varje dag for
att ytterligare over-
triffa véra patienters,
studenters och andra
gisters forvantningar.

Peter Seger, vd
Sophiahemmet

» Vill du kommentera min ledare &r du valkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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BB-bygget tar fart

I MITTEN av mars borjade det grévas for det som ska bli BB Sophia, ett 4 ooo kvadratmeter stort hus i fyra
plan. Byggstarten blev lite forskjuten pa grund av ett 6verklagande av byggplanen, men nu flyter projektet
pé som planerat. BB Sophia berdknas tas i drift under borjan av 2014. W

SOPHIAHEMMET VALJER MILJOVANLIGT TAK

EN MILJOVANLIG takplat malad med farg baserad
pa produkter fran véxtriket, Green Coat, som
har samma hoga kvalitet som traditionell firg.
Det ér resultatet av tio ars
forskning i samarbete mel-
lan SSAB, KTH, AkzoNobel
och Lantménnen.

Platen har testats i flera
ar i USA, Australien, Vist-
indien och i Sverige — bland
annat pa Sophiahemmet.

- Vi har vid vara senaste

Per-Olof Strém, takrenoveringar &r 2010 och
fastighetschef pa 2011 anvént plat med ytskikt
Sophiahemmet. av Green Coat for att det ar

ett miljévanligt alternativ
och minst lika héllbart som det traditionella yt-
skicket. Platen finns i dag pé taket till Rontgen- " 4 "f et
huset och Hilsocentralen, sdger Sophiahemmets A g i ! T | i%ﬂ;_‘ :’ﬁﬁ .u-'il_ﬁ’
fastighetschef Per-Olof Strom.
— Det kinns bra att medverka till en hallbar Flera plattak pa Sophiahemmet &r malade med en farg
livsmiljs dven pa fastighetssidan, tilligger han. W dar mineraloljan bytts ut mot produkter utvunna ur raps.

Sy

STORA FLYTT-
KARUSELLEN | GANG

DET AR som bekant ont om lokaler pa
Sophiahemmet.

- Men genom att flytta om verksam-
heterna lyckas vi trots det skapa mer
plats, séger Helene Falkentoft, som ar
projektsamordnare pa Sophiahemmet.

Forst ut att flytta &r servicecenter,
fastighetsavdelningen och IT-avdel-
ningen. De har fatt nya lokaler i ingadng
S. Lokalerna innehdll tidigare Sophia-
hemmets gamla magnetkameror och
stralkniven som inte langre anvands.

Néasta gang att flytta ar Adminis-
trations- och Ekonomiavdelningen
som far ta IT-avdelningens gamla
lokaler, ingang N, 3tr. Ochini de gamla
lokalerna flyttar i stallet Férsakrings-
mottagningen, men forst till hosten
eftersom lokalernai G forst ska byggas
om ordentligt.

- Dessutom har huslakarmottag-
ningen fatt storre lokaler — i form av
tre rum i planet 6ver den ursprungliga
mottagningen — och hogskolan har
byggt om ett tidigare svaranvant
omrade till horsal. W

Alla flickor
far gratis
vaccin.

me

VACCINATION MOT
LIVMODERHALSCANCER

Huslakarmottagningen Sophiahemmet
erbjuder flickor fodda 1993-1998 att
gratis vaccinera sig mot de HPV-

virus som orsakar 70 procent av all
livmoderhalscancer. Vaccination sker
tisdag och onsdag kl. 14.00-15.30.
Tidsbokning eller drop in. M
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qttre kommunikation

ger okad sikerhet

Brister i kommunikationen mellan sjukvardspersonal ar den vanligaste orsaken till
miss6den inom varden. En mer strukturerad metod for att dela med sig av information
Ska mlnSka prOblemet Text: Per Westergard Foto: Samir Soudah

SBAR AR ett begrepp som har fatt genomslag
inom varden under de senaste dren. Bakom bok-
stdverna finns en metod som férhoppningsvis
ska bidra till att minska det faktum att upp-
emot tio procent av alla som vardas pa sjukhus
drabbas av nagon form av vardskada. Brister i
kommunikation vid 6verlimning av patienter
ir en vanlig orsak.

Grundtanken &r att om alla rapporter om
allt som ror patienter behandlas pa samma sitt
kommer misstagen att minimeras.

— Med ett strukturerat sétt att berdtta om en
patients hélsotillstand minskar risken for miss-
forstdnd. Det dr dven ett sitt att Gverbrygga pro-
blemen med att olika yrkesgrupper kan ha svart
att forstd varandra, berattar Marie Therborn, kli-
nisk adjunkt vid Sophiahemmet Hogskola som
bland annat undervisar om SBAR.

SBAR ir utvecklad av den amerikanska mari-
nen, dar arbetet med kritiska moment ofta sker
under tidspress. Senare har den anpassats for
att fungera inom varden med en icke-akut och
en akut variant.

I dag propagerar bade Socialstyrelsen och
Sveriges kommuner och landsting, SKL, for att
fler ska anvinda metoden.

BOKSTAVEN S i SBAR stér for att den som ger
information forst ska ge en kort 6vergripande
information om Situationen. B star for att man
indsta steg ska beritta om Bakgrunden, en kort
men relevant sjukdomshistorik. A star for Aktu-
ellt tillstind medan R stér f6r Rekommendation
av atgérd.

— Lika viktigt 4r att den som far en rapport
forst ska lyssna pa hela redogorelsen innan han el-
ler hon bérjar stélla fragor, séger Marie Therborn.

Pa Sophiahemmet sjukhus har det under den
senaste tiden pagatt ett intensivt arbete for att
anpassa metoden for den egna organisationen.

{ sopHIANYIL | NRTMAJ 2012

— Alla som infor SBAR maste justera metoden
sd att den passar den verksamhet som bedrivs.
En arbetsgrupp hos oss har precis blivit klara
med var anpassning och inom kort kommer vi
att utbilda berérd personal, siger Eva Malm-
qvist, vardchef for operation och vardenheten
péd Sophiahemmet. W

SBAR. Situation, Bakgrund, Aktuellt tillstand
och Rekommendation. En av de vanligaste
orsakerna till tillbud i varden &r att kom-
munikationen brustit mellan olika personer.
SBAR &r ett satt att Iamna och ta emot viktig
information strukturerat och snabbt.

99 Det iir ett sitt att Gverbrygga problemen med att
olika yrkesgrupper kan ha svart att forstd varandra.

Eva Lojdstrom
Wallin och Eva
Malmgqvist gar
igenom en journal
med hjélp av
SBAR-metoden pa
vardavdelningen.




LANG VAG TILLBAKA EFTER BETT

JOURNALISTEN SVANTE LIDEN drabbades av TBE i au-
gusti 2008. I dag néstan fyra dr senare 4r han fort-
farande inte helt aterstalld.

Vad hénde?

- Jag och min fru hade
varit i Osthammar for att fixa
négra grejer till var kajak. Pa
hemvigen fick jag en forfarlig
huvudvirk och till sist akte jag
till akuten. Jag blev inlagd pa
infektionskliniken och dagen
efter fick jag beskedet att jag
hade drabbats av TBE, fasting-
buren hjarninflammation.

Hur yttrade sig det?

- Forst med hog feber och otrolig vérk i krop-
pen, plus forlamning pa hoger sida. Veckorna efter
jag skrivits ut fran sjukhuset orkade jag bara gé ett

Svante Lidén.

varv runt kvarteret. Jag fick problem att komma ihag
saker. Jag tappade bort saker, minns inte namnen pa
mina kompisar, mejlen till mina kollegor innehéll
en miljon stavfel.

Hur mar du i dag da?

—Jag jobbar ungefir 75 procent, men jag orkar
inte med samma saker som forr. Sjukgymnastiken
har gjort mig starkare men jag kan fortfarande inte
striacka ut hoger arm. Jag star inte ut med vissa ljud,
dubbdaick i snoslask skir som knivar genom hu-
vudet. Det handlar mycket om talamod, att kinna
sina begrdnsningar och att inte ha fér hogt stillda
forvantningar.

Du &r ofta ute och foreldser om TBE. Vad &r ditt
budskap?

—Det dr ren idioti att inte vaccinera sig. Visst, TBE
ar forhallandevis ovanligt, men for den som drabbas
ar det en katastrof. W

HOG TID ATT FASTINGVACCINERA SIG

Fastingoverford hjarninflamma-
tion, TBE, &r en allvarlig sjukdom.
Under 2011 drabbades 284
personer vilket ar en kraftig 6kning
jamfort med tidigare ar.

De forsta symtomen liknar en
mildare variant av influensa, De
flesta blir sedan helt friska och har
fatt en livslang immunitet.

For nagra kommer besvaren
tillbaka och da med symptom som
nackstelhet, huvudvark, feber
och krakningar. Man bér da soka

lakarvard eftersom risken ar stor
att man har fatt TBE. Diagnosen

faststalls genom blodprov och un-

dersokning av ryggmargsvatska.
Cirka 40 procent av dem som
insjuknar far bestaende besvar i

form av minnesstorningar, balans-
storningar, huvudvark, hérselned-
sattning, koncentrationssvarighe-

ter eller forlamning.

Det finns inget som botar, den
behandling som ges kan bara
lindra symtomen. Sa det &r viktigt

att undvika att bli sjuk, basta sat-
tet &r att vaccinera sig.

- Och det redan tidigt pa varen
for det tar en tid innan man har fatt
ett fullgott skydd, sager Kristina
Blithl Ramqvyist pa Sophiahem-
mets huslakarmottagning.

Huslakarmottagningen har drop
in TBE-vaccinering tisdagar och
onsdagar mellan 14.00 och 15.30.
Ovrig tid galler tidsbokning.

» Las mer pd www.sophia-
hemmet.se/him

Halld dar!

Ingela Radestad,
professor vid
Sophiahemmet Hogskola

som anordnat
en nationell
konferens om
hur antalet
barn som doér
fore fodelsen
kan minskas.
Vad ar skélet?

- Viville uppmérksamma att manga
gravida kvinnor vantar med att soka
vard trots att de har en foraning om att
nagot inte ar som det ska med barnet.
De som kant farre rorelser jamfort
med tidigare tror att det &r normalt
och kontaktar inte sjukvarden i tid.

Vilka stod bakom konferensen?

- Sophiahemmet Hogskola och
Spadbarnsfonden arrangerade kon-
ferensen och mer an 200 lakare och
barnmorskor fran hela Sverige deltog.
En av talarna var professor Frederik
Freen fran Norska Folkhalsoinstitutet,
varldsledande forskare pa orsaker
till fosterdod och graviditeter med
minskade fosterrorelser.

Vilka var de viktigaste réonen?

- Frederik Frgens sammanfattning
var att om en gravid kvinna uppfat-
tar att fosterrorelserna minskat ar
det ett viktigt tecken som ska tas pa
allvar. Det presenterades aven nya
forskningsresultat fran doktorander
knutna till Sophiahemmet Hog-
skola. Genom intervjuer med kvinnor
i fullgangen graviditet blir det tydligt
att fosterrorelserna kanns starka nar
graviditeten avslutas med att ett friskt
barn fods.

Hur ér intresset for dessa fragor?

- Det stora intresset for konferen-
sen visar att barnmorskor och lakare ar
angeldgna om att minska andelen barn
som dor. Omkring 450 barn fods doda
varje ar i Sverige. Professionerna ska
nu gemensamt ta fram riktlinjer for de
utredningar som bor goras nar kvinnor
soker for minskad fosteraktivitet.

Vad tyckte deltagarna?

- Alla var mycket néjda med dagen
och ménga berdmde vara utbildnings
lokaler. Det kanns bra att vi kan ordna
konferenser i den har storleken. H



HITTA RATT

Hm, vilken
korridor kan
| det vara?
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- Ja, det kan behdvasilite nya sk

eringen. Besékaren ‘Mikael Wallin

sina synpunkter till Stina Engstrom déh.Leszek
Bonikowski fran Transformator.

nart ar det littare att hitta

Manga besokare tycker det ar svart att hitta ratt bland Sophiahemmets manga byggnader
ochingangar. Darfor utreder Sophiahemmet nu hur skyltar och informationstavlor kan bli
tydligare. Och vilka &r bast att svara pa det om inte besdkarna sjdlva. SophiaNytt féljde med
pé en Vandring pé omradet. text: Asasrolin Foto: David Magnusson

a ménga satt liknar Sophiahemmet en

medeltida stad med ett myller av hus

och grander. Den forsta byggnaden

togs i bruk 1889 och sedan dess har

omradet fortsatt att bebyggas allt efter
behoven uppstatt. Det senaste huset uppfordes
2007 och nu planeras som bast for uppforan-
det av BB Sophia som kommer att bli den sista
byggnaden pd omradet.

— Jag har varit hir sa manga ganger genom
dren att jag kdnner mig hemma, sdger Ingalill
Nyman, som bor pé Karlaplan och har varit pa-
tient har sedan 1971. Men andra fragar mig ofta
om hjdlp. Det hander att jag foljer med nagon
som har gétt vilse till ritt stille, det ar inte sa
enkelt om man inte har varit har forr. Och det
ar mdnga fler patienter i dag dn nir jag forst
kom hit pa 7o-talet.

I takt med antalet patienter har forvirringen
- "ja, vissa i personalen har faktiskt ocksa lite
svart att hitta”, erkdnner en sjukskéterska som
hastar forbi oss i A-ingangen - vuxit, men nu ska
det bli andring. Sophiahemmet planerar nu for

99 Alla patienter och
andra besokare dr olika
och har sitt eget sdtt att
hitta information.

ett nytt system for skylt-
ning och information.

- Infér 6ppningen av
Husldkarmottagningen
forra aret tog vi fram ett
skyltprogram i ny design
i linje med var uppdate-
rade grafiska profil, si-
ger Marina Dyfverman,
marknads- och informa-
tionschef pa Sophiahem-
met. Nar vi testade dem inség vi dock att "hitta
ritt” ar mycket mer dn skyltar: det dr varje pati-
entmote i korridorer och pa omradet, i telefon,

Marina Dyfverman

pé internet, i taxin eller var man nu bérjar sin
resa till att hitta fram till sitt besok.

- Alla patienter, studenter och andra be-
sokare dr olika och har sitt eget sitt att hitta
information utifran sina forutsattningar — s
det gdller att ta fram en information som &r
konsekvent och kan tillimpas i manga kanaler,
fortsatter hon.

SOPHIAHEMMET KONTAKTADE service design-fore-
taget Transformator som &r specialister pa att
utveckla kommunicerande, kundvénliga miljoer
som helt baserar sig pa insikter i kundmoten.
Transformators arbetsmetod utgar frén research
pa plats, analys och test av olika prototyper i
flera steg pd ménga besokare. I detta arbete 4r
alla besokares synpunkter vardefulla liksom alla
medarbetares input:

- Det handlar om tydlig skyltning, och om
att vara konsekvent och logisk i den information
som ges bade utomhus och inomhus, sager Stina
Engstrom, projektledare och servicedesigner pa
Transformator, som nu har tagit fram riktlinjer

{ sopHIANYIL | NRTMAJ 2012



l Ingalill Nyman

diskuterar de
nya skyltarna
med Stina
Engstrom.

Eva Bostrém
som hjalper
patienterna
atthitta ratt.

for hur man mer effektivt ska hjalpa patienterna
att hitta ratt.

VARDINNAN EVA BOSTROM star redo innanfor A-
entréns glasdorrar och moéter besokarna med
ett leende, en vénlig hilsning och guideservice
for den som sé 6nskar. Hon gor i dag sitt fjarde
pass som vardinna. Ett uppdrag som hon de-
lar med atta andra Sophiasystrar. De har delat
upp veckan i skift emellan sig och finns pa plats
aret om, med kortare avbrott endast for jul- och
sommarlov. Deras jobb avlastar personalen och
uppskattas extra mycket av de dldre patienterna.

- Jag foljer ofta med patienterna dit de ska,
for det kan vara krangligt att ta sig dit d&ven om
man forklarar. Det ar s& manga olika byggnader,
korridorer och trappor. Dessutom ér patienterna
kanske lite stressade infor likarbesoket, och
vissa har inte med sig sin kallelse, sager Eva,
som tidigare har jobbat 42 ar som barnmorska
pé Sabbatsberg.

- Da blev jag van att ta hand om ménniskor
som dr uppe i varv, s det hir jobbet passar mig.

Ingang
| € P Ingang

= =N Inging

Det handlar inte bara om nya skyltar,
utan om var och nar patienterna ska fa
den information de behéver.

Men jag dr ny hér och hittar inte perfekt sjalv an.
Det tar nog ett tag, det dr sa stort hr.

UTANFOR EN av specialistmottagningarna traffar
vi Mikael Wallin, Viasteras, som ar har for ett
aterbesok.

- En gang gick jag vilse mellan byggnaderna
hér bakom, i det jag kallar “industriomradet”.
Det ér lite morkt dér och svart att fa 6verblick.
A andra sidan ir det en charmig gammal milj,
jag skulle inte vilja byta ut den.

Vad skulle hjélpa dig att hitta béttre, tror du?

- Bittre skyltning redan pé parkeringen.

Leszek Bonikowski ér senior researcher pa
Transformator och tror att det nya systemet
kommer att forenkla tillvaron for alla som vis-
tas pa omradet.

- Vi har gatt till botten med nagra grundlag-
gande frégor: Vilken information ska man fa,
nér ska man fa den, hur ska den se ut, och var
ska den finnas? Om man kommer fram till bra
svar pa de fragorna har man 16st véldigt mycket,
sdger han. W

99 Det hiinder att jag
foljer med ndgon som
har gatt vilse till rdtt
stille, det dr inte sd
enkelt om man inte
har varit har forr.

UPPDRAG: HJALP
PATIENTERNA HITTA

SERVICEDESIGNBYRAN Transformator fick
uppdraget att ta fram nya riktlinjer for
mottagandet av Sophiahemmets beso-
kare i november 2011.

Efter ett inledande maéte borjade
arbetet med att identifiera problem,
generera idéer och ta fram "visualiserade
|6sningar”, skisser 6ver hur ett nytt
system skulle kunna se ut. Skisserna har
sedan testats pa slumpmassigt utvalda
besokare.

Beratta lite mer om hur arbetet har
gatt till?

— Vi har gjort tre omgangar med inter-
vjuer pa Sophiahemmet och pratat med
personal, patienter, taxichaufforer och
studenter om vad de behéver for att hitta
ratt, sager Stina Engstrom, projektledare
och servicedesigner.

— Efter varje omgang har vi analyserat
svaren och forfinat vart koncept. Vi sag
tidigt att det handlade om tre nivaer — att
hitta till sjukhuset, att fa tydlig vagledning
till ratt hus och ingang, och att darefter
hitta ratt vardgivare eller forelasningssal.

Vilken ar den viktigaste insikten ni
har fatt?

— Att besokarna aldrig far sta utan led-
trad. Man maste hela tiden fa bekréaftelse
pa att man gar at ratt hall.

Det handlar alltsa om mer &n
skyltar?

— Ja, det handlar ocksa om var de star,
hur mycket information patienten kan ta
in, och var skyltarna ska placeras for att
gora storsta mojliga nytta. M
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DATASPEL TRANAR
ISKADEBEDOMNING

NU PILOTTESTAS ett dataspel dar stu-
denterna som gar specialistprogram-
met med inriktning ambulanssjukvard
vid Sophiahemmet Hogskola far trana
sig i skadebeddmning av patienter.
Tanken ar att de pa ett lattare satt far
mojlighet att i en sa realistisk miljo som
mojligt 6va sig i att bedoma, "triagera”,
patienter vid allvarliga handelser.

- Tidigare har det varit svart for oss
att hitta pedagogiska modeller dar stu-
denterna far bra 6vning i skadebedém-
ning. Det &r oerhort resurskrévande
att sminka manniskor och iscensatta
katastrofer. Det har éppnar upp for helt
nya mojligheter, sager Eva Styrwoldt,
ansvarig for specialistprogrammet
med inriktning mot ambulanssjukvard.

DATASPELET, SOM ursprungligen kom-
mer fran Holland, kan anpassas efter
nationella och regionala férhallanden
for att kunna spegla en handelse i den
egna regionen. Studenten tar sig sjalv
in pa den fiktiva skadeplatsen for att
bedriva ledningsarbete, beddma hur
svart skadade patienterna ar och hur
de ska prioriteras for fortsatt vard.
Dataprogrammet ar inte bara lattill-
gangligt och resurssnalt utan har aven
andra fordelar:

- Bland annat blir det lattare for
lararna att bedéma studenternas
beslut pa den virtuella skadeplatsen
eftersom resultaten sammanstalls. Pa
sa satt kan vi vid behov géra ytterligare
utbildningsinsatser och studenterna
far veta vad de behover dva pa.

Eva Styrwoldt tror att konceptet
passar unga studenter som ar vana vid
datorspel. Dessutom kan 6vningsre-
sultaten lagga grunden till framtida
forskning.

Under varen utvéarderas om data-
spelet ska inféras pa Sophiahemmet
Hogskola. M

Peter Palmér ar ambulans-
sjukskoterska i Angelholm.

Ambulanssjukvarden alltmer avancerad

AMBULANSSJUKVARDEN har genomgitt en explosions-
artad utveckling och ses i dag som en kvalificerad
akutsjukvardsresurs jaimfort med tidigare da den
mest fungerade som transportmedel.

— I dag stélls hoga krav pa ambulanspersonalen
vars viktigaste uppgift 4r att gora en korrekt klinisk
beddmning av patienten, séger Eva Styrwoldt, an-
svarig for specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning mot ambulanssjukvard vid Sophiahem-
met Hogskola.

Den akuta behandlingen pabdrjas direkt i

ambulansen dar hogteknologisk vard kan bedrivas.

Vid en hjartinfarkt till exempel, skickas EKG
till sjukhuset for snabb bedomning och patienter
med hjdrtstillestand kan kylas ner for att minska
syrebristen i hjarnan.

Ambulanspersonalen administrerar i dag medi-
ciner som gor att patienterna far smirtstillande
och dr medicinskt férberedda infor kommande
behandlingar, nagot som tidigare inte var mojligt
att gora. M

Text: Pia Hellsing Fotoe: Adam Haglund




Studie om vard vid livets slut

Nar vi ska do ar miljon omkring oss, hur vi vardas kroppsligt, fysisk beréring och ritualerna
kring var dod av hogsta vikt. Men det saknas ett sprak for den har typen av vard som

latt marginaliseras. Det visar den nypublicerade och bade nationellt och internationellt
uppmarksammade studien om vard i livets absoluta slutskede. rext: pitesing Foto: scanpix

arina Lundh Hagelin, lektor pa

Sophiahemmet Hogskola, dr en av

forfattarna bakom artikeln som pu-

blicerades i slutet av april i den hog-

rankade tidskriften PLoS Medicine.
Studien har genomf6rts inom ramen for det tre
ar langa EU-finansierade projektet OPCARE9
ddr sammanlagt nio linder deltagit. Tva svenska
av totalt 16 palliativa enheter ingick i studien
dér vardpersonalens icke-farmakologiska ak-
tiviteter kring den déende rapporterades in.
De flesta omvéardande handlingarna utfordes
av sjukskoterskor.

- Vi sag att en ak-
tivitet kring patienten
gors av flera olika anled-
ningar, berattar Carina
Lundh Hagelin och
nimner munvard som
ett exempel.

- Munvarden hand-
lar inte bara om att gora
rent utan lindrar éven pa-
tientens torst, forbattrar
andedrékten och under-
littar for anhoriga att vara nara den d6ende,
fortsitter Carina.

Studien visar att det dr viktigt for patienterna
att kunna halla kontakt med det vanliga livet.

-

-

Carina Lundh Hagelin,
lektor pa Sophiahem-
met Hogskola.

NYA OCH UNIKA UTBILDNINGAR

&
1
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Hur ett 6ppet fonster inte bara slapper in frisk
luft utan ocksa later den déende lyssna till bilar,
faglar eller barn som leker utanfor.

Den visar ocksa att vardpersonalen fattar en
hel rad av komplexa beslut dér de méste véga in
vad som dr bist for patienten.

Ibland kan det handla om att vélja bort ak-
tiviteter for att ge en sd bra och anpassad vérd
som mojligt.

— Ett sddant vél grundat beslut kan vara att
avsta fran att utfora kroppsvérd om patienten

Sedan ett par ar erbjuder hogsko-

Studien har till-

fort ny kunskap
omritualerna

kring vard i livets ,|
slutskede.

ligger bekvamt och behéver vila, berittar hon.

Kunskaperna fran studien kommer med sé-
kerhet att bli ett diskussionsunderlag for dok-
torander, men dven anvédndas pa hogskolans
nya magisterutbildning om palliativ vird som
startar i host.

- Forhoppningsvis bidrar studien till att
vi 6ppnar dgonen och ser hur viktig den
hér patientnira, personcentrerade och icke-
farmakologiska varden ér, sdger Carina Lundh
Hagelin. W

vid Sophiahemmet Hogskola som

TILL HOSTEN startar ett rykande
farskt magisterprogram inom pal-
liativ vard och ett inom hjartsjukvard
vid Sophiahemmet Hogskola.

- Det finns ett uttalat behov av
specialistkompetens hos sjuksko-
terskor som arbetar inom dessa
vardomraden, sager studierektor
Ewa Englund.

- | dag vardas multisjuka och
doende patienter inte bara i sluten-

varden utan dven hemma och pa
vardboenden. Darfor behévs mer spe-
cialistutbildad personal, séger hon.

Carina Lundh Hagelin, ansvarig
for det palliativa magisterprogram-
met, vill ge sjukskoterskorna battre
beredskap och kunskap inom sina
yrkesomraden.

- Nar sjukskoterskan vet vad och
varfor saker ska goras okar ocksa
patientsakerheten, sager hon.

lan aven tva magisterprogram inom
diabetes- och akutsjukvard och tva
specialistsjukskoterskeprogram
inom ambulans- och aldrevard.
Nyligen undersokte Socialstyrel-
sen kompetensen inom dldrevarden
och kom da fram till att det finns for
fa sjukskoterskor specialiserade pa
vard av éldre. Endast 1,6 procent av
de drygt 12 000 sjukskaterskor som
vardar aldre har specialistkompe-
tens. Manga har fatt sin utbildning

satsar stort pa virtuella utbildningar
for att lattare kunna tillmotesga
sjukskoterskornas arbetssituation.

- Digitala medier ar oberoende av
tid och plats och gér det lattare for
skiftarbetande sjukskoterskor att
delta, sager Ewa Englund som hop-
pas pa att magisterutbildningarna
pa sikt ska bli regelratta specialistut-
bildningar.

» Lds mer www.sophiahemmethog-
skola.se



» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

all i er, for nu rullar flyttkarusellen

igang pa sjukhuset. Servicecenter

har redan flyttat till lokaler som

forr inneholl magnetkameror och

stralkniven och som nu ér frascht
ombyggda. Dédrmed sitter IT, vdxel, maskin,
vaktmadsteri och tvatt samlade med en gemen-
sam reception vid ingang S.

NASTA FLYTTLASS gick i april da administratio-
nen flyttat till gamla IT-avdelningen for att gora
plats 4t Forsakringsmottagningen som flyttar
in efter sommaren och i nuvarande Forsak-
ringsmottagningens och tvittens lokaler flyttar
Ultragyn in efter arsskiftet 2013 for att komma
néra BB Sophia. Det har nog inte undgétt ndgon
att markarbetet ér i full gang infér BB Sophia.

Verksamheten kommer att drivas av Praktiker-
tjanst. Jag vet att ndgra sorjer pioner och paron-
trad, men tank sé fantastiskt att f méjligheten
att bygga upp ett nytt hus dér de ska fodas fram
nya sma liv, drygt 4 ooo per ar.

VAD INNEBAR NU denna flyttkarusell? Jo, en stor
utmaning av information och skyltning. Hur
hittar vara patienter och studenter fram? Det
pagar ett servicedesignprojekt med anlitade kon-
sulter som anviander en metod baserad pa falt-
studier pa Sophiahemmet, analys och kreativitet.
Flyttkarusellen innebér dven att vi har just nu
fullt i alla vara horn. I och med alla vardval som

nu inférs i en strid strém inom manga olika
specialiteter krévs anpassade lokaler for att upp-
fylla ackrediteringskraven.

SEDAN ARSSKIFTET finns nu vardval inom gyneko-
logi vilket dven omfattar operationer. Ultragyn
i Sverige AB ér auktoriserade for vdrdval inom
Specialiserad gynekologi och ér verksamma pa
flera platser i Stockholm har forvirvat en av
gynekologimottagningarna pa Sophiahemmet
sedan darsskiftet. Ultargyns malsittning ar att
utveckla verksamheten och med ett tillskott av
tva nya gynekologiska kirurger kommer verk-
samheten att vixa i volym vilket innebér att
sjukhuset har nu ett ytterligare specialistcen-
trum helt i linje med sjukhusets framtidsvision.

Nist pa tur kommer landstinget att prioritera
véardval inom Ortopedi. Vi har alla forutsatt-
ningar och dr beredda att bli en tydligare aktor
i Stockholms framtida hélso-och sjukvardsstruk-
tur som ett av Stockholms specialistcentra! M

9’ Toch med alla

vardval som nu infors
kravs anpassade lokaler

for att uppfylla

ackrediteringskraven.

MARTINA SATSAR VIDARE

I DECEMBER fick barnsjukhuset Mar-
tina nya dgare. D4 kopte Escensio
Hilsa AB Martina for att driva
verksamheten vidare i of6riand-
y rad regi. Jo-
han Lenander
i ar grundare
och majori-
tetsdgare i hol-
dingbolaget
Escensio Hilsa
] som dven ager
Susanne Nordquist ~ Globenhilsan
AB och Back-
bone AB. Susanne Nordqvist ar vd
for bdde Barnsjukhuset Martina
och Globenhalsan.
- Tillsammans med personalen
driver vi nu Barnsjukhuset Mar-
tina vidare, och vi har fatt en sddan

enorm respons fran kunderna som
ar glada 6ver att verksamheten
fortsitter i samma anda - med
hog serviceniva och bra vard for
barnen, sager Susanne Nordqvist.
~Vi har lyckats med detta i vara
andra privata vardbolag och tror vi
kommer att lyckas &ven hir.

MARTINA HAR utokat verksamheten
med en allergimottagning dar
barnallergolog Sven Andrae tar
emot nagra dagar i veckan. Nytt
ar ocksd att Martina kan erbjuda
adhd-utredningar.

I 6vrigt ér inriktningen som
tidigare, privat barnsjukvérd i en
personlig och barnanpassad miljo
med korta vintetider och erfarna
barnspecialister. W

99 Vi har fdtt en enorm respons frdn
kunderna som dr glada 6ver att verk-
samheten fortsdtter i samma anda.
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Lena Arvidsson och
Gustav Westoo i
forelasningssalen,

[ drorik konferens
om diabetes 1 Dubai

BIDRAG FRAN Sophiahemmets personalstiftelse tog
Lena Arvidsson och Gustav West66 till varldens
storsta diabeteskonferens i Dubai.

Lena Arvidsson och Gustav West66 fran vard-
enheten besokte i december 2011 varldens storsta
diabeteskongress i Dubai, Férenade Arabemiraten.
Dir fick de tillsammans med kongressens ovriga
15000 besokare fran 172 lander ta del av spannande
foreldsningar om alla tdnkbara aspekter av
diabetes.

- Vi hade hort talas om att personal pé andra
mottagningar hade fatt stod fran Sophiahemmets
personalstiftelse for att dka pa utvecklingsresor. Det
fick mig och Gustav West66 att fundera pa vad vi
vill gora, ganska snart insag vi att vi behévde utveckla
var kompetens inom diabetesomradet. Vi hittade
konferensen i Dubai och fick stod forst av var egen
chef och sedan av personalstiftelsen for att genom-
fora resan, berittar Lena Arvidsson.

Under dagarna i Dubai var det fullt fokus pa
foreldsningar och kontakter med specialister inom
diabetesvarden. Bland annat tog de del av nya r6n
om att diabetiker som genomgitt gastric bypass kan
slippa en hel del av de komplikationer som sjuk-
domen normalt ger.

- Pa kvéllen gick vi ut for att uppleva staden som
lystes upp av alla fantastiska skyskrapor. Aven maten
var mycket god och bidrog till att resan blev en fan-
tastisk upplevelse. Jag vill uppmana alla pa Sophia-
hemmet att géra en motsvarande resa for att
forverkliga sina egna drémmar, sidger Lena
Arvidssson.

Alla som ér anstillda i Sophiahemmet AB har
mojlighet att soka bidrag fran stiftelsen. Majoriteten
av ansokningarna giller friskvard, men &ven kon-
gressresor och andra aktiviteter.

Stiftelsen har genom aren delat ut cirka 200 ooo
kronor per ar. W

STOCKHOLMS STADION FIRAR 100 AR i ar. Sophiahemmet har
fatt fragan om att medverka i festligheterna den 9 juni. Planering pagar.

FORSAKRINGS-
MOTTAGNINGEN VAXER

FORSAKRINGSMOTTAGNINGEN pa Sophia-
hemmet har skrivit kontrakt med flera
nya forsakringsbolag och fler &r pa vag.

Framgangen &r inte ett resultat av
en intensiv marknadsféringskampanj,
utan forsakringsbolagen kommer
sjalva och knackar pa dorren for att fa
bli kunder.

- Det som lockar ar att vi ar ett bra
team och att det ar latt att fa en lakar-
tid hos oss, normalt far vara patienter
komma redan samma dag som de hor
av sig, sager Lottie Lord, verksamhets-
chef pa Férsakringsmottagningen.

- Vi ar mycket férhoppningsfulla
infor framtiden. Det som satter granser
for hur mycket vi kan véxa ar framst
vara lokaler. | dag ar elva allmanlakare
och sju specialister knutna till mot-
tagningen och hittills har jag kunnat
anstalla lakare i samma takt som mot-
tagningen har vaxt. Inom kort kommer
vi att fa ytterligare nagra rum som vi
kan anvanda, men sen &r det stopp.

SEB Trygg Liv ar ett av de forsak-
ringsbolag som har skrivit kontrakt
med Forsakringsmottagningen under
senare tid. Asa Malmsten, chef for SEB
Trygg Livs vardservice, forklarar varfor
de har valt Férsékringsmottagningen
pa Sophiahemmet.

- De klarar av att méta alla de krav
vi som forsakringsbolag har. Det kan
galla allt fran rutiner kring bokning
och remisshantering tillhanteringen
av kunder som kommer resande fran
andra delar av landet. Dessutom har
de en bred kompetens inom hela
vardkedjan. l

FOTO: PER WESTERGARD



VARDEFULLT

Snabb bittring tor Kristina

Det har gjort ont, och det var tuffare an hon hade férestallt sig. Men redan nagra dagar
efter operationen ar Kristina Gréning hoppfull infor att alla besvar hon har haft sa lange
antligen ska vara borta och att livet ska bli lattare att leva. rext:perwestergsra Fote: samir soudan

et har bara gatt fem dagar sedan

Kristina Groning opererade bort

sin livmoder. Det gor fortfarande

ont och det ar svart att hitta en rik-

tigt skon stillning att sitta i, och det
vackra vérvédret betraktar hon 4n sa linge bara
genom fonstret.

— Jag har ldnge haft problem med kraftiga
blodningar som inte har velat ge med sig trots
medicinering. Till sist sa min ordinarie gyneko-
log att enda chansen att bli kvitt mina problem
var att operera bort livmodern.

Innan Kristina Groning slutligen bestdmde
sig fick hon tréffa gynekolog Jan Zetterstrom,
som tillsammans med Sophia Ehrstrém nyligen
har tagit 6ver en av Sophiahemmets gynmot-
tagningar. Utan stress fick hon svar pa alla fragor
kring operationen och om hur hennes kropp
skulle reagera nér hennes livmoder togs bort.

- Jag fick omedelbart ett stort fortroende for
ldkaren och efter samtalet var jag mindre orolig
infor ingreppet. Att operera bort livmodern &r
lite speciellt eftersom den dr en symbol for det
kvinnliga, men eftersom jag har fatt de barn jag
vill ha var det inte ndgot svart beslut.

SAMMA DAG som Kristina Groning kom till
Sophiahemmet f6r operation fick hon éter tréffa
Jan Zetterstrém. Han var den som skulle utféra
operationen och hon fick pa nytt ga igenom vad
som skulle hinda och tid att stalla alla de fragor
som snurrat runt i hennes huvud.

- Bade hans och den 6vriga personalens
bemoétande gjorde mig helt lugn. Jag skulle
6nska att alla som kommer till ett sjukhus kunde
fd samma omvardnad och omtanke som jag har
fatt. For de allra flesta dr det viktigt att bli sedd
som en person och inte bara som en patient.

Kristina Gronings livmoder avldgsnades med
hjalp av titthalskirurgi, ett ingrepp som ar mer
skonsamt dn en traditionell bukoperation. Men
de forsta dygnen efterat var tuffa.

- Trots att jag hade ont kunde jag dka hem ef-
ter tvd dygn. Eftersom jag nir som helst kunde ta
kontakt med béade lakarna pa gynmottagningen
och vardavdelningen kéndes det bra. Hur bra
ett sjukhus én &r s dr det skonare att fa vara
hemma. Dessutom tror jag att man blir fortare
dterstdlld om man fér vila ut i sin normala miljo.

ATT TA BORT en livmoder 4r ett stort ingrepp och
darfor blev Kristina Groning sjukskriven i fyra
veckor. Ndr knappt en av dessa har gatt borjar
livet kidnnas lite littare. Kanske kan det bli en
del promenader med hundarna inom kort men
in sa lange ér det den 6vriga familjen som far
skota den sysslan. W
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ULTRAGYN SATSAR PA SKONSAMMARE OPERATIONER

Ultragyn &r en valkdand gynekologisk mottagning som under manga ar har tagit emot
patienter i Lakarhuset pa Odenplan. Nyligen éppnade de en mottagning pa Sophiahemmet,
har tar de erfarna gynekologerna Sophia Ehrstrom och Jan Zetterstrom bade emot
dppenvardspatienter och utfor avancerade operationer. rest och foto: per westergara

NAR SOPHIANYTT besoker gynmottagningen pé
Sophiahemmet 4r det tva trotta gynekologer
som tar emot. Det har bara gétt tva veckor
sedan Sophia Ehrstrom och Jan Zetterstrom,
pa Ultragyns uppdrag, tog 6ver verksamheten
och de erkdnner utan omsvep att det har varit
en tuff tid.

— Allt som ror patienter har fungerat perfekt,
men att fa i gang alla administrativa rutiner var
virre dn vi kunde ana. Ge oss bara lite tid sa
kommer allt att bli bra, sdger Jan Zetterstrom
med ett snett leende.

De béda gynekologerna har tidigare varit
verksamma pé Danderyds sjukhus med spe-
cialisering inom avancerad kirurgi och back-
enbottenproblem. Pa Sophiahemmet kommer
de att ta emot bade dppenvérdspatienter och
genomfora de flesta typer av gynrelaterade
kirurgiska ingrepp.

- Var specialkompetens ar backenbottensjuk-
domar, forlossningsskador och vulvasjukdomar.
Vér ambition for den operativa verksamheten
dr att inf6éra nya operationsmetoder som &r
mer skonsamma for patienten, sager Sophia
Ehrstrom.

I SVERIGE GENOMFORS en mycket stor andel av de
gynekologiska operationerna genom buken, ett
stort ingrepp som bade kraver lang eftervard
och som dr besvirligt for patienten. P4 Ultra-
gyn stravar de i stillet efter att gora sa ménga
minimalinvasiva ingrepp som mojligt.

- I folkmun betyder det att vi anvander oss
av titthalskirurgi. Vinsten med en sidan me-
tod, jamfort med traditionell bukkirurgi, 4r att
patienten far mindre ont och farre blodningar

TITTHALSKIRURGI anvands vid

samtidigt som risken f6r komplikationer mins-
kar. Tillsammans gor det att den tid som krévs
for dterhamtning gar mycket snabbare.

Att operera till exempel en livmoder med
titthalskirurgi stiller storre krav pa att operato-
ren dr skicklig i sitt hantverk men béde Sophia
Ehrstrom och Jan Zetterstrom har flera ars
erfarenhet av metoden. Daremot kan de inte
lova att de helt kommer att kunna undvika buk-
operationer, fortfarande finns det tillfillen nir
dessa dr enda mojligheten.

Nyinflyttade
pa Sophiahemmet.

TROTS ATT DE bdda gynekologerna har haft ett
par tuffa veckor for att fa i gdng mottagningen
ar de hoppfulla infor framtiden.

- Vi dr overtygade om att vi som en mindre
vérdenhet kommer att kunna ge de kvinnor som
kommer hit en mer personlig omvardnad dn vad
ett storre sjukhus klarar av. Aven fér samhillet
tror vi att det dr en fordel om den hér typen av
sjukvard utfors vid sidan om sjukhusens verk-
samhet. Dar maste akuta ingrepp hela tiden
prioriteras vilket gor att planerade operationer
ménga ganger mdste stéllas in. Den typen av
prioriteringar slipper vi gora har, siager Sophia
Ehrstrom. W

Titthdlskirugi ger
2 gig

snabbare aterhamtning.

VARDVAL GYNEKOLOGI

Sedan arsskiftet kan alla kvinnor i Stockholms lan sjalva valja bland de gynekologimottagningar som
landstinget godkanner. Malet for reformen ar att skapa en 6kad valfrihet och battre tillganglighet. Pa So-
phiahemmet finns bade Ultragyn och flera fristaende gynekologer som alla tar emot landstingspatienter.
Aven kvinnor som valjer att betala sjalva eller kommer via ett forsakringsbolag ar valkomna.

P L4s mer pa www.sophiahemmet.se

TITTHALSKIRUGI EN VANLIG METOD VID BUKOPERATIONER

olika typer av operationer i buk-
halan och har blivit allt vanligare
de senaste 20 aren. Operations-
sattet ar skonsammare for

patienten eftersom operationen
utfors genom sma hal i bukvag-

gen istallet for genom ett stort
snitt. Metoden anvands bland
annat for hysterektomi (bortta-
gande av livmodern) men ocksa
for att stalla diagnos pa olika
sjukdomstillstand i bukhalan, for
dverviktsoperationer, gallsten,

diafragmabrack, blindtarmsin-
flammation och vid tumérer i till
exempel prostata, magsack och
grovtarm. Hysterektomi ar en av
de vanligaste stérre gynekolo-
giska operationerna.

Man raknar med att en kvinna

av tio genomgar ingreppet

i Sverige. | de flesta andra
utvecklade lander &r andelen
hogre. | England och i USA sker
ingreppet mer an dubbelt sa ofta
som i Sverige.

Kélla: Lakartidningen, Vardguiden.



Vetenskapsradet ger bra
betyg till vardiorskningen

Vardforskningen vid Sophiahemmet Hogskola star sig brai en nationell jamforelse.
Det visar Vetenskapsradets nyligen publicerade rapport om svensk vardforskning.
Radet har pa regeringens uppdrag genomfort en kartlaggning och utvardering av

vardforskningen i Sverige.

TJUGOSEX LAROSATEN som uppgett att de bedriver
vardforskning har utvirderats av tvd paneler. En
grupp bestdende av internationella sakkunniga
har utvarderat vardforskningens vetenskapliga
kvalitet. Dessutom utvirderades forskningens
nytta, bland annat forskningsresultatens kli-
niska eller samhallsekonomiska betydelse, av
en panel av personer med sdrskild kompetens
nér det galler anvindning av forskningsresul-
tat inom vardomradet. Karolinska Institutets
vardforskning varderades hogst och bedomdes
som varldsledande och av hog samhallsrelevans.

Sophiahemmet Hogskola fick goda betyg.
Enligt bedémargrupperna har forskningen vid
hogskolan en stor potential och &r av god na-
tionell kvalitet.

Samtliga forskningsomraden bedoms ocksé
ha en hog grad av relevans. Vid en sammanvag-
ning av de bada gruppernas bedomningar ham-
nar Sophiahemmet Hogskola i en mittgrupp fore
ett antal statliga hogskolor och flera universitet.

I RAPPORTEN foreslar Vetenskapsradet att medel
ska utlysas for inrdttande av tre till fem Vard-
forsningscentra. Dessutom bor medel utlysas
for forskningsprogram inom vérdforskning
omfattande 3-5 miljoner kronor/ar som ska

kunna sokas 16pande. Radet anser ocksa att
forskarskolor bor utlysas med inriktning mot
teoriutveckling och vardrelevant innovation.
Vidare foreslas ett karriarstod i form av totalt
15 halvtidsforskartjanster i vardrelevant miljo.

- Resultatet av utvirderingen dr mycket glad-
jande for vér del och inspirerar oss att satsa annu
hérdare pa en fortsatt utveckling av hogskolans
forskningsverksamhet. Dessutom ar den sats-
ning pa vardforskning som Vetenskapsradet
foreslar mycket vilkommen, séger rektor Jan
Ake Lindgren. B

99 Resultatet av
utvdrderingen dr
mycket gliddjande och
inspirerar oss att satsa
annu hardare pa en
fortsatt utveckling av
hogskolans forsknings-

verksambhet.

Jan Ake Lindgren, rek-
tor for Sophiahemmet
Hogskola.

HOGSKOLAN INRATTAR AVDELNING FOR HOGSKOLESERVICE

Sophiahemmet Hogskola inréttar en avdelning for hogskoleservice fr o m maj for att effektivisera processer fér dvergripande
hoégskoleadministrativa fragor som antagning, registrering, statistik och myndighetsrapportering. En annan viktig uppgift ar
att ge rad, stod och service till ledning och karnverksamhet inom hégskolan. Ansvar for fysisk arbetsmiljo, hallbar utveckling,
intern service och lokalfragor kommer ocksa att ligga inom avdelningens ansvarsomrade. Avdelningen kommer att ledas

av en nyrekryterad avdelningschef, Liselotte Egeland, som ocksa kommer att vara verksamhetscontroller vid hogskolan.
Liselotte kommer narmast fran Nordea och har tidigare bland annat arbetat som kanslichef vid Vaxjo Universitet. Il



LUNCHCAFE OM MUSIKTERAPI. Sophiahemmet Hogskola fortsatter satsningen med lunchcafé
pa engelska for personal och studenter. Nasta lunchcafé halls den 9 maj kl 12.00 och handlar om
musikterapi. Tidigare teman har varit D-vitamin och "Mobile ICU clinics in the desert”.

99 Nu ir
det maojligt
forvara
studenter att
folja en fore-
ldsning dven
om man inte
kanvara pd

plats.

Bra sjukskoterskeutbildning
ska bli annu battre

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA haller hog kvalitet och édr
populdr bland studenterna. Trots det gors sjuksko-
terskeutbildningen om for att bli dnnu béttre, bland
annat ska digitala medier stimulera det livslanga
ldrandet.

Nir utbildningen av sjukskéterskor vid Sophia-
hemmet Hogskola utvirderas blir betyget hogt. Det
gor att soktrycket till hogskolans sjukskoterskepro-
gram dr stort, ett av de mer uppskattade inslagen ar
att en stor del av undervisningen genomfors som
verksambhetsforlagd utbildning.

Trots framgangarna pagar ett kontinuerligt kva-
litetsarbete for att hitta nya arbetssitt som kan for-
bittra utbildningen ytterligare.

— Ménga har fragat oss varfor vi vill géra om négot
som fungerar sa bra. Sanningen dr att varden for-
dndras snabbt och ett arbetssitt som ér bra i dag inte
nodvindighetsvis passar for de sjukskoterskor som
ska ut i arbetslivet om négra ar, siger Ann Lundén
Fernstrom, studierektor for grundutbildning pa So-
phiahemmet Hogskola.

Det nya ér att de traditionella forelasningarna
och den verksamhetsférlagda undervisningen nu
kompletteras med olika former av it-stéd i
undervisningen.

— Nu dr det mojligt for véra studenter att folja en
foreldsning dven om man av nagon anledning inte
kan vara pé plats. Med hjalp av hogskolans digitala
medier kan den student som sitter hemma vid sin
dator vara minst lika aktiv under férelasningen som
de studenter som &r pa plats.

I Hogskolans virtuella utbildningsmiljo

Sophia Education Online
gar det dven att ta del

av foreldsningar och
undervisningsmaterial.

Det innebdr att studenterna
hela tiden kan repetera tidigare
moment eller n6ta in delar for
djupinlarning.

- En annan férdel 4r att den
student som ska genomfora
verksamhetsforlagd utbildning
pa exempelvis en hjartavdel-
ning kan forbereda sig genom
att ga igenom allt utbildningsmaterial som vi har
om hjértsvikt.

Enligt Ann Lundén Fernstrom &r forhoppningen
att kombinationen av traditionella och nya medtoder
ska leda till ett fordjupat lirande och en kunskaps-
baserad kompetens.

— Vi vet sedan tidigare att studenter som erbjuds
en integrerad undervisning med forelasningar, teo-
retisk problemldsning, patientfall och kollaborativa
studier via hogskolans virtuella utbildningsmiljo
omsatter kunskapen i praktiken bittre.

Att en stor del av undervisningen sker via datorn
har dven en betydelse for framtiden. I en varld dar
varden forandras snabbt maste studenterna vanja
sig vid tanken att deras utbildningsresa aldrig tar
slut. Deras framgangar i det framtida yrkeslivet byg-
ger i stor utstrackning pa deras formaga att aktivt
soka ny kunskap. W

Ann Lundén Fern-
strém pa Sophia-
hemmet Hogskola.

text: Per Westergard

NY NATIONELL
DIPLOMUTBILDNING

Sophiahemmet Hogskola erbjuder nu
Nationell diplomutbildning i gastro-
intestinal endoskopi motsvarande 45
hogskolepoang. Utbildningen riktar
sig till sjukskoterskor som arbetar
vid enheter som genomfér gastro-
intestinala endoskopier och genomférs
i samverkan med Stockholm Gastro
Center vid Sophiahemmet.

Diplomutbildningen genomfors
pahalvfart. l

SOPHIAHEMMET
HOGSKOLA |
NATIONELLT FOKUS

VIKTEN AV personcentrerad vard

och specialistutbildad personal blev
huvudbudskapet for Sophiahemmet
Hogskola vid det nationella symposiet
for framtidens hjért-, njur- och diabe-
tessjukvard. Vid det sa kallade HND-
symposiet samlades cirka 700 lakare
och sjukskoterskor for att gemensamt
diskutera hur olika specialistfunktioner
behover integreras och samverka for
att forbattra for patienterna.

Sophiahemmet Hogskola var pa
plats med en egen monter, egna fore-
lasare och bjod aven in till ett valbesokt
frukostseminarium dar man utifran ett
patientfall diskuterade férdelarna med
en personcentrerad vard.

- Vivill att
varden ska
formas utifran
patienten och
inte tvartom.
Vara utbild-
ningar bygger
helt och hallet
pa den tanken,
sager lektor
Carina Lundh
Hagelin som var
pa plats vid seminariet och presente-
rade hostens nya magisterprogram.

- Specialistutbildade sjukskéterskor
ar en forutsattning for att kunna ge
personcentrerad vard som bland annat
ar billigare, ger kortare vantetider
och ndjdare patienter, berattar Ewa
Englund, studierektor vid Sophiahem-
met Hogskola. l

Carina Lundh
Hagelin.



34 FORSKNINGS-
PROJEKT FICK ANSLAG

Totalt delade Sophiahemmet, ideell
forening, forra aret ut 1260 000 kr
i stipendier och verksamhetsanslag
till forskning som bedrivs pa So-
phiahemmet eller pa kliniker som har
samarbete med Sophiahemmet och
vars forskning syftar till att utvérdera,
utveckla och implementera nya medi-
cinska diagnostiska eller terapeutiska
metoder samt en evidensbaserad om-
vardnad. Nasta ansokningsomgang
sker till hosten.
» L&s mer pa http://forskning.
sophiahemmet.se/

Kerstin Brismar, Christina Iskull, Unn-Britt

1 Johansson ochfSusanne Amsberg ingar

i ﬁrp]ektgruppgn som ska utvérdera livsstils-
rad kri_n%_fysisk aktivitet och kost for patienter
i sbni\hil_'_ellér riskerar att fa typ 2 diabetes.




Mer pengar
till forskning

Livsstilsprojekt kring diabetes och studier av tarmflora hos
IBD-patienter. Det &r tva av totalt 34 projekt som beviljades
forskningsanslag forra aret rext: inger sundein Foto: Samir Soudan, Samue Unéus

tt samverkansprojekt for att utvérdera liv-
stilsrad kring fysisk aktivitet och kost for
patienter som har eller riskerar att fa typ 2
diabetes tilldelades 250 ooo kronor.

- Vi kommer att undersoka tre grupper,
den forsta far radgivning i grupp och individuellt
om kost och foérdelarna med fysisk aktivitet och
vilka motionsformer som finns. De kommer &ven
att utrustas med en stegraknare, sdger Unn-Britt Jo-
hansson, docent vid Sophiahemmet Hogskola, som
forskar om omvardnad vid diabetes.

- Den andra gruppen féar sedvanlig radgivning
individuellt om kost och fysisk aktivitet och stegrak-
nare. Grupperna kommer sedan att jamforas med
en kontrollgrupp som far sedvanlig vard.

Bakgrunden &r bland annat Socialstyrelsens natio-
nella utvirdering av diabetesvirden 2011 som visar att
det ér viktigt att 6ka andelen personer med diabetes
som 4ar fysiskt aktiva minst tre gdnger per vecka.

rande.

99 At fé
stipendium
ar drorikt

och smick-

I projektet deltar Huslakarmottagningen Sophia-
hemmet, Diabetesmottagningen, Sophiahemmet
Hogskola och Karolinska Institutet, Institutionen
for biovetenskaper och néringsléra.

JOHAN BARK, LAKARE vid Stockholm Gastro Center
Sophiahemmet, fick 15 ooo kronor till sin forskning.

- Jag och mina kollegor forskar om tarmbakte-
riernas betydelse vid i forsta hand Crohns sjukdom
och andra inflammatoriska tarmsjukdomar. Vi for-
soker kartldgga skillnader i bakteriefloran hos friska
ménniskor och de som har utvecklat sjukdomen,
bland annat genom att samla slemhinnebiopsier fran
tjocktarmen och sedan utféra olika avancerade mo-
lekylarbiologiska analyser.

— Att fa stipendium &r drorikt och smickrande.
Roligt ocksé att den ganska omfattande forskning
som sker pd Gastro Center hamnar mer i fokus pa
Sophiahemmet. W

STIPENDIUM TILL LOOF

HELENA L8OF, doktorand och adjunkt
vid Sophiahemmet Hogskola har fatt
stipendium for sin forskning inom
reumatologi. Stipendiet pa 40000
kr delas av tva sjukskoterskor och
arinstiftat av MSD, Merck Sharp &
Dohme, med syfte att arligen stédja
projekt kring patientnara forskning
inom reumatologin. M

FORSKNINGSLEGEND
TILL SOPHIAHEMMET

PROFESSOR REGGIE EDGERTON, University
of California, Los Angeles, varlds-
ledande muskelforskare deltar pa
ett seminarium pa Sophiahemmet i
april. Professor Edgerton ar kanske
mest kand for
allmanheten
for de forsk-
ningsprojekt
han inspirerats
av genom sam-
arbetet med
filmstjarnan
Christopher
"Stalmannen”
Reeves. Efter
en ridolycka som gjorde honom total-
forlamad skapade Reeves tillsammans
med fru Dana den stiftelse som bland
annat stéttar Edgertons framgangsrika
forskning.

Forra aret lyckades Reggie Edger-
ton, kollegan Susan Harkema och ett
gemensamt forskarteam for forsta
gangen fa en forlamad person att ga.
Detta lyckades genom att operera
in sma elektroder i ryggmargen hos
den forlamade mannen och sedan via
elektrisk stimulering kombinerat med
rorelsetraning skapa naturlig gang.

Konferensen om muskelhélsa
anordnas av professor Per Tesch vid
Mittuniversitetet i samarbete med So-
phiahemmets forskningsutskott. Tesch
aren av grundarna av Tesch-Overmo
stiftelsen som verkar for att framja
fysisk aktivitet under helalivet. W

Reggie Edgerton.
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PORTRATTET

For mig dr motet det viktiga

Under manga ar arbetade Karin Bergkvist med svart sjuka patienter. | dag undervisar
hon blivande sjukskoterskor pa Sophiahemmet Hogskola och forskar om hur patienter
som genomgar en stamcellstransplantation paverkas nar varden sker i hemmet.

Text: Inger Sundelin Foteo: David Magnusson

tt sommarjobb inom dldrevarden och
ett lasar i USA fick Karin Bergkvist att
vilja vardyrket, trots att hon egentligen
tankt sig en framtid som ingen;jor.
- Kanske spelar ocksa mina gener
in. Alla i sldkten arbetar inom varden, séger hon.

Efter sjukskoterskeexamen i hemstaden
Skévde fick hon jobb pa hematologavdelningen
pa Kérnsjukhuset. Och snart upptéckte hon hur
intressant det var att ta emot de studenter som
kom till kliniken for att gora sin praktik.

- Det vickte lite uppmarksamhet med en helt
nyutexaminerad sjukskoterska som handledare.

D4, pa go-talet, var utbildningen mycket in-
riktad pd ”att-gora-kunskap”. Studenterna ldrde
sig hur de skulle gora i olika situationer och
sedan var det inte mer med det. I dag ar utbild-
ningen mer kunskapsbaserad och det fraimsta
budskapet ar att kunskap fordndras. S& studen-
terna far rdkna med att det hela tiden kommer
nya ron och metoder de ska ta till sig.

- Vi uppmuntrar studenterna att vaga ta for
sig ndr de dr ute pa klinikerna. Om de har ny
kunskap ska de f& mojlighet att anvanda den.

- Det dr en stor omstallning for studen-
terna att ga frdn skolbdnken till métet med
patienterna, ddrfor ar det vildigt viktigt att
en stor del av deras utbildning sker ute i verk-
samheten. Dar dr det inte alltid som de lart
sig att det ska vara och inte heller de senaste
kunskapsrénen som tillimpas. Anda vagar
manga std pa sig och hivda sina kunskaper
— och inte minst ta stdllning for patienten.

EFTER NAGRA AR limnade Karin Skovde och flyt-
tade till storstaden. Forst arbetade hon nagra ar
pa hematologen pa Karolinska sjukhuset och
efter det pd Radiumhemmet. Under sin tid som
sjukskoterska har Karin uteslutande arbetat med
svart sjuka manniskor, ofta cancerpatienter.

- Motet med patienterna dr det centrala
for mig. Pa en onkologavdelning fir jag folja
patienterna under en lingre tid och lira kdnna
bade dem och deras anhoériga.

Cancer ér fortfarande ett vildigt laddat ord for

manga, men 6verlevnaden ir i dag stor. Mdnga
blir helt friska och bland dem som inte kan botas
kan manga leva kanske 10-15 dr med sin cancer.

ATT STANDIGT MOTA sjukdom och dod kan verka
valdigt tungt och psykiskt pafrestande.

— Visst kan det vara sa, sdger Karin, men
ofta dr kinslan véldigt positiv och gladjerik pa
en sddan avdelning for att vi forsoker gora det
bésta mojliga under en intensiv behandlingstid,
men ocksd under den sista tiden som patienter
har kvar att leva. Vi kan gora den till nagot bra
bara genom att visa att vi bryr oss om och att vi
ser hela médnniskan. Den kénslan vill jag ocksa
formedla till studenterna.

— Nér min pappa gick bort fick vi alla ett
enormt stod fran personalen, speciellt sjuk-
skoterskorna, bade i omsorg och omtanke. Det
var nyttigt att se det fran det andra héllet.

2007 sag hon en annons om att Sophiahem-
met Hogskola sokte adjunkter.

- Det kédndes ritt: ett lagom stort larosite
med vildigt gott rykte och méjlighet att kom-
binera undervisning och forskning.

Hon sokte och fick jobbet. Beslutet att byta
fran hetluften pa en avdelning till teoretiska
resonemang pa hogskolan har hon aldrig angrat,
dven om hon i sjil och hjérta ar sjukskoterska.

For Karin betyder det mycket att kunna kom-
binera lararuppgiften med forskning. Just nu
forskar hon 60 procent av sin arbetstid och un-
dervisar 40, men fordelningen varierar ver tid.

- Det ger mig variation i livet — och det
tycker jag om. Och jag vill gdrna fortsitta min
egen resa med forskningen. Men att forska kan
vara ratt s ensamt sa jag ar glad att jag har kvar
kontakten med studenterna och att jag har mina
kollegor att byta tankar med.

Nu dr Karin i gang med sin avhandling om
hur stamcellstransplanterade cancerpatien-
ter och deras nérstdende upplever att f vara
hemma under behandlingen.

DET FINNS MANGA fordelar for patienterna att
fa vistas i hemmiljo. Inte minst for att minska
infektionsrisken eftersom cellgifts- och stral-
behandlingen kan paverka immunforsvaret och
gora dem vildigt kdnsliga for infektioner.

— Studier har visat positiva medicinska
effekter for de patienter som vardades hemma.
Men ocksa for personens livssituation, jag har
till exempel en patient som akte ivdg och spe-
lade golf pa morgonen under vardtiden. Pa satt
kunde han behalla s& mycket som méjligt av den
friska delen i sitt liv.

Hittills har metoden fétt stort genomslag
i Stockholm, men forekommer dnnu inte na-
gon annanstans i eller utanfor Sverige. Nagra
Kkliniker i USA kommer att erbjuda hemvérd
under 2012.

— Det dr en spannande utveckling och vi
kommer att ha stor nytta av den nya tekniken
inom det hir omradet. Sedan passar det inte alla
patienter att vara hemma under behandlingen,
och ska det fungera maste dven de anhoriga
kénna sig trygga med varden som ges. W



Marcus Hellner i final
i varldscupen i Davos
i december 2011.

Q_ s i%scq_r 4

Maxpuls nir det giller

N&r Marcus Hellner under Tour de Skijagar upp for en svart backe med Petter Northugs
ryggtavla som ett rott skynke for 6gonen utsatts hans hjarta for enorma pafrestningar.
Hjartspecialist och professor Marten Rosenqvist forklarar hur hjartat orkar.

Text: Johan Aberg Foto: Scanpix

januari och avslutningsdag i Tour de
Ski. Efter att ha tillryggalagt nairmare
100 kilometer under nio intensiva dagar
ar det dags for varldseliten i lingd-
skidakning att ta sig an den fruktade
avslutningsetappen. Final Climb. Nio kilometer
i italienska Val di Fiemme. De sista 3,6 uppfor
Alpe Cermis, vanligtvis en svart backe dér vag-
halsiga utforsakare susar nedat - i dag en vit vigg
ddr langdskidakarna pa sina smala skidor ska
kampa sig igenom en hojdskillnad péa 420 meter,
med en lutning som mest ligger pa 27 procent.

NAR DET SVENSKA hoppet Marcus Hellner inleder
sin dag ligger han trea, 44 sekunder efter den
norske drkefienden Petter Northug pa andra
plats. Leder gor den suverine schweizaren Dario

Cologna. Honom gar det
inte att gora mycket at.
Men kanske ar Northug
inom rackhéll. Framme
vid foten av Alpe Cermis
har de 44 sekunderna
krympt till 27. Da explo-
derar Hellner. Han gér
ikapp norrmannen. Testar
att rycka ifran.

— I det laget dr det
mycket, mycket jobbigt. Min puls dr hog och
andningen dr anstrangd. Jag dr trott och kan-
ner tendenser till mjolksyra. Backen framfér
mig verkar aldrig ta slut och jag brottas med
tréttheten och de negativa tankarna. Men nér
jag forstar att jag lyckas gé ifrdn, ar det plotsligt

Marcus Hellner

inte lika jobbigt lingre, sager Marcus Hellner
till Sophianytt nagra manader efter tavlingen.

HELLNERS RYCK lyckas alltsd. Petter Northug
stumnar och orkar inte hidnga med i svensk-
ens tempohdjning. I mal ar svensken néstan 20
sekunder fore norrmannen. Utpumpad men
lycklig sjunker Hellner ihop efter att ha bargat
Sveriges forsta pallplats nagonsin pa herrsidan
i Tour de Ski.

- Hjértat dr som vilken muskel som helst.
Precis som din biceps véxer nér du trdnar den,
blir hjartmuskeln storre av elitidrottarens tra-
ning. Darmed okar dven syreupptagningsforma-
gan och formagan att klara fysiska pafrestningar.
Sa ndr Marcus gar pa knock dér i backen sd har
hans hjarta den reservkapacitet som krévs for
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att klara uppgiften, forklarar Marten Rosenqvist,
forste livmedikus, verksam pa Sophiahemmets
hjartmottagning och professor i kardiologi pa
Karolinska Institutet.

Miarten uppskattar att Marcus Hellners hjarta
har minst den dubbla arbetskapaciteten jamfort
med vardagsmotiondrens. Att vara sa valtranad
innebdr att man har en mycket ldg puls i vila, det
finns svenska elitidrottare som fatt sin vilopuls
uppmiatt till 30 slag i minuten, vilket alltsa kan
ses som ett uttryck for att de har en enorm re-
servkapacitet och r otroligt véltranade.

Marcus Hellner berittar:

- Min uppbyggnadstrining startar i maj
varje ar. Da jag gér i gdng med barmarkstréining,
rullskidor, 16pning, cykel och styrketraning. En
normalvecka ligger jag pa nagonstans mellan
15 och 25 traningstimmar, men infor en tiv-
ling som Tour de Ski tar jag det lite lugnare.

RVEN oM DET ir stéllt bortom allt tvivel att fysisk
aktivitet ar bra for hjartat, kan man diskutera
om den typen av extremtrdning som Marcus
Hellner och andra elitidrottare dgnar sig at ar
hélsosam eller om det kan bli for mycket tra-
ning. Det finns exempelvis idéer om att varje
hjarta har kapacitet for ett visst antal slag och
att elitidrottaren gor av med sina slag i fortid.
- Det tror jag inte pd, siger Marten Rosen-
qvist. Det ér en teori som finns, men det gar
inte att bevisa. Daremot finns det andra risker
for hjéartat med elitidrottande. Exempelvis har
man sett att fore detta elitidrottare kan drab-
bas av hjartrytmrubbningar. Bade langsam-
mare rytm s att de behéver pacemaker, men

Fabrice Muamba drabbades av hjart-
stillestand i en match mot Tottenham
i den engelska FA-cupen. Har visar
hans lagkamrater sitt stod.

ocksa oregelbunden snabb rytm, s& kallat
formaksflimmer.

En annan mer dramatisk hjartsjukdom som
ibland férekommer hos elitidrottare ar kardio-
myopati. Det ar en érftlig sjukdom som forenklat
sett orsakar en kraftig tillvixt av hjartmuskeln
som, i kombination med att elitidrottarens
traning ocksa far hjartat att véxa, ger allt for
lite plats for blodet att vara kvar i hjartat — i
virsta fall med plotsligt dod som konsekvens.

SARSKILT HART har fotbollen drabbats, senast
var det Bolton Wanderers mittféltare Fabrice
Muamba som plotsligt segnade ned under en
match. I tva timmar stod
hans hjérta stilla, men
tack vare skickliga lakar-
insatser klarade han sig.
Enligt Marten Rosenqvist
har incidenter som den-
na lett till en debatt om
vikten av forebyggande
atgarder.

- Nyligen bérjade man
screena elitidrottare for
att hitta dem som ligger i
farozonen. Man kan behova ga tillbaka och titta
efter hjartproblem i familjen och komplettera
med ultraljudsundersokningar av hjartat. Da
kan man gora en riskbedomning och se vilka
som bor avradas fran idrott pa elitidrottsniva.

Aven bland amatéridrottare forekommer det
naturligtvis ocksa hjartsjukdomar, men Marten
Rosengqvist anser att det snarare dr muskel- eller
ledskador som man som amatéridrottare bor se

A

Marten Rosenqvist

99 Man har sett att
fore detta elitidrottare
kan drabbas av hjart-
rytmrubbningar.

upp med. Bland de 2-3 hjartstillestind som varje
ar drabbar vasaloppsdeltagare dr fa relaterade
till sjalva den fysiska anstrangningen. Boven i
dramat ér sannolikt oftar stressen som orsakas
av allt runt omkring loppet.

- Min rekommendation 4r en halvtimmes
motion om dagen. Savida du inte lider av na-
got sillsynt hjartfel 4r det inte farligt for hjértat,
tvdrtom. Men haller du lite tuffare uthallighets-
idrott 6kar riskerna, dd kan det vara en god idé att
genom medicinska tester forsakra dig om du inte
ar i nagon riskzon, sdger Marten Rosenqvist. M

LYSSNA PA DIN KROPP

1. Trana aldrig med infektion i kroppen.

2. Har du varit sjuk ga stegvis upp till din nor-
mala traningsniva. Kann efter vad du orkar.

3. Uppsok lakare om du far hjartklappning,
brostsmartor eller svimningskanslor nar
du trénar.

4. Uppsok vardcentral om det finns tidig
hjartdod i slakten och du kanner oro.




Prisad uppfinnare

Det var pa Sophiahemmets rontgenavdelning som Ylva Ryngebo fick sina forsta idéer.
| dag driver hon foretaget Medical Innovation Design AB, malet &r att utveckla produkter
som Ul’ldel’|attal’ fOI’ Vé I’del’] Text och foto: Per Westergard

id forsta anblicken ser manga av Ylva

Ryngebos produkter inte sa markvar-

diga ut. Det 4r ocksa deras storhet.

Hennes mal ar att de ska vara enkla,

snygga och funktionella. Men vigen
dit &r ofta lang och krokig.

- Nir jag far en idé borjar jag skissa pa hur
den ska fungera. Forst pa papper, sedan gor jag
enkla prototyper och sen gor jag om allt fran
borjan. Om och om igen. Jag ér perfektionist, de
produkter som jag sdljer ska verkligen fungera.
Att de dven ska vara snygga ar en sjalvklarhet
men till skillnad fran manga andra bryr jag mig
inte om design innan jag vet hur den produkt
som jag jobbar med ska fungera.

Ylva Ryngebo dr inriktad pa att utveckla
smarta produkter for sjukhusens rontgenavdel-
ningar. Att hennes uppfinningsrikedom kom
att fa utlopp inom just det omradet beror pa
att hon har jobbat i 14 ar som sjukskoterska pa
Sophiahemmets rontgenavdelning.

- En av mina senaste uppfinningar, en mét-
sticka for att ta matt pa och se om vissa kvinnor
ar for tranga i skelettet for att foda vaginalt, har
fatt namnet Sophia. Det dr mitt sitt att visa att
mitt hjarta dr kvar hos min gamla arbetsplats.

UTMARKANDE FOR Ylva Ryngebo ér att hon inte
bara suckar ndr hon ser saker som inte fung-
erar. Varje gdng hon irriteras 6ver att nagot ar
knasigt utformat, obekvamt for patienterna eller
vildigt ohygieniskt borjar hon fundera pé och
testa alternativa losningar.

- Nér tankarna borjar komma ar det som
att 6ppna en dammlucka. Det beror nog pa att
jag dr en kreativ person som har en férmaga
att utga frdn mina egna praktiska erfarenheter.

Nagra av hennes forsta produkter finns bara
pa Sophiahemmet medan manga andra har fatt
stor spridning. I dag, efter manga ars hart och
illa avlonat arbete, har hennes foretag Medical
Innovation Design AB éntligen fatt ordentligt
med luft under vingarna. I dag varvar hon ut-
veckling av egna idéer med att hjélpa stora f6-
retag att forbattra deras produkter.

Pa en rak fraga om hon skulle rekommendera
andra idérika personer att ga i hennes fotspar
blir hon blir hon forst lite tveksam.

— Det dr svart att hinna med det vanliga job-
bet och samtidigt jobba med produktutveckling.

99 En av mina senaste
uppfinningar har fatt
namnet Sophia.

Denna béjbara linjal har
Yiva Rygebo utvecklat
pa bestallning.

Det giller att vara realist och inse att man far
slita i manga ar innan man kan fa 16n fér médan.

MEN HAR MAN en personlighet som Ylva har gar
det helt enkelt inte alltid att lata bli. Darfor har
hon trots allt en del rad att komma med.

- Lita pa att du kan. Men glom inte att ta
hjélp, den som ténker utveckla vardprodukter
bor vinda sig till SLL Innovation. De ar helt
enkelt bast, de forstar vad varden behover och
de har koll p& hur man ska gora for att fa snurr
péd verksamheten. W
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Till en borjan
fick systrarna inte
gifta sig utan maste

avstd fran familj.

Sonja Weitner var tidigre
larare och rektor vid Sophia-
hemmets sjukskdterskeskola.

"Det var lite littare forr”

onja Weitner har skrivit en bok om sjuk-
skoterskeutbildningen vid Sophiahem-
met. Sonja ar sjilv Sophiasyster och har
arbetat som ldrare och rektor vid Sophia-
hemmets sjukskoterskeskola.

Varfor en bok?

- ViiSophiahemmets sjukskoterskekar borjade
prata om det for cirka 10 dr sedan, att vi ville gora ett
komplement till Bengt Pernows utmarkta bok om
Sophiahemmet, men som i stor utstrackning handlar
om ldkarnas roll. Vi ville lyfta fram Sophiasystrarna
ocksa. Och nu ar boken klar till sist.

Hur manga sjukskoterskor har du intervjuat?

- Jag och fyra Sophiasystrar som hjélpte mig har
totalt intervjuat 100 systrar som tagit examen mellan
1930 och 2000. De ir utvalda fran Sjukskoterske-
karens matrikel. Genom mitt arbete pa Sophiahem-
met har jag lart kinna manga méanniskor och det var
inte svért att fi systrar att stélla upp pd intervjuer.

Vad ar mest intressant tycker du?

- Det édr nog beréttelserna fran 1930-1960 som
stér ut mest, till exempel bodde Sophiasystrarna pa
sjukhusomradet dven sedan de pensionerat sig och
till en borjan fick de inte gifta sig utan maste avsta
fran familj.

Var det nagot som dverraskade dig?
— Kanske att ocksé de som tagit examen pa senare

ar var sa n6éjda med utbildningen. Jag trodde nog att
de som gick pa skolan pa 1990-talet skulle ha storre
krav pa skolan och ldrarna @n de dldre systrarna.
Min kénsla efter att ha last boken &r att det var
lattare att vara sjukskoterska forr an det ar i dag?

- Ja, det kan nog stimma. De som gick utbild-
ningen for linge sedan gjorde valdigt mycket praktik
och var vl forberedda nir de kom ut pa avdelningen.
Men flera av de sjukskéterskor som under 1970-talet
genomgitt fem terminers utbildning (105 podng)
eller tre terminers utbildning (63 eller 65 poédng)
har uttryckt att de hade svart att identifiera sig med
sjukskoterskerollen efter avslutad utbildning. De som
tog examen pa go-talet hade inte lika mycket praktik.
Dessutom fordandras varden mycket snabbare i dag,
det kommer hela tiden ny kunskap som sjukskoter-
skorna forvintas ta till sig. M

Text: Inger Sundelin

KOP BOKEN!

"Sjukskaterskeutbildningen vid Sophiahemmet
under perioden 1930 till 2000: Ideologi, tradition
och kunskapssyn”. Framstallt pa vulkan.se

Pris 100 kr.

» Bestalls pa medlemsservice@sophiahemmet.se

Halld 4ar!

Goran Garpas, ny vard
paSophiahemmet.

FOTO: PER WESTERGARD

99 Att gd hit dr
inte som att ga

till ett jobb.

SOPHIAHEMMETS VARDINNOR &r valkdnda
bland sjukhusets besokare. De lotsar
patienter till ratt mottagning eller
sager nagra trostande ord till den som
ar orolig. Véardinnorna har ett gemen-
samt, de har alla varit Sophiasystrar,
med betoning pa det feminina. Men
fran och med i var finns dar aven en
manlig vérd. Goran Garpas heter han
och han &r van att vara tidigt ute.

Du var visst den forsta manliga
sjukskoterskan som utbildades pa
Sophiahemmet?

- Nja, inte riktigt. Jag borjade min
utbildning 1971 som god tvaa. Nils
Andersson fran Arbra gick ut ett par
terminer fére mig.

Varfor valjer du att vara vérd har
pa sjukhuset nu nér du &r pen-
siondr och kan ta det lite lugnt om
dagarna?

- Jag ér en social person som gillar
att prata med folk. Att ga hit ar inte
heller som att ga till ett jobb. Alla krav
arborta och jag kan bara njuta av alla
positiva reaktioner som jag far fran
dem som behover hjalp.

Hur ofta ar du har?

- Jag ska vara har varje onsdag
férmiddag, det passar mig perfekt. l



ARSSTAMMA DEN 23 MAJ! Boka in &rsstamman for Sophiahemmet, ideell forening
den 23 maj 2012 kl. 16.00, Valhallavagen 91, ingang R. Valkommen!

MEDIEHALSA

David Finer

Forlag: Studentlitteratur
Medierna dverskoljer
oss med lakemedels-
reklam, cancerlopsedlar
och livsstilsmagasin. Halsoinformation
som ar sann och relevant kan bidra till
forbattrad halsa, medan vilseledande
information kan skapa stora skador.

HJARNKOLL PA VARK

OCH SMARTA
Beséket i prinsens ¢ Martin Ingvar och Gunilla Eldh
egen ateljé blev i Forlag: Natur och kultur w
uppskattat. i Halftenavalla som

gar till doktorn gor det

i foratt de har ont. Med

> For dig som modern teknik kan vii
arbetar pa Sophia- : dag se vad som hander
hemmet finns mer i ihjarnan nar det gor [
information om . ¢ ontikroppen och varfér
konstfdreingen pa ¢ vissa har ondare &n andra.
intranatet.

KVALITET FRANATILL O

Bengt Klefsjo

Forlag: Studentlitteratur
Lattlast om kvalitet och
ledarskap i form av en

Konstforeningen pa besok i Prins Eugens ateljé resagenomalfabetet

Fran "Allas medverkan ar

SOPHIAHEMMET och Prins Eugen har myck- ] ar hennes privata hem och arbetsplats. I { viktigt, om kvalitetsarbe-
et gemensamt. Bada dr skapade av Drott- borjan av mars var det Sophiahemmets i tetskabliriktigt" till "Okad njdhet hos
ning Sophia och bada paborjade 1889 konstforening tur att fa héra Linda Gus- | varkund, ar vart méli varje stund”.

sina framgangsrika verksamheter bara ett tavson Nameths personliga berittelse

stenkast fran varandra pd Valhallavigen. i om ateljén, om prinsen och om nagra : NAR BORJAR DET
Aven om prinsens tid pa Ostermalm blev '\__ " av de andra konstnérerna som verkat i RIKTIGA LIVET
kort finns hans gamla ateljé pa Valhal- . samma lokal. Men éven for att ta del av i Fredrik Lindstrom
lavdgen 116 fortfarande kvar. I dag ar det = | t den buffé som hon hade dukat fram. ¢ Forlag: Bonnier
konstnéren Linda Gustavson Nameth \ ~ Sophiahemmets konstforening ar- i Fredrik Lindstrom ser
som skapar sina verk i samma vackra ljus  Prins Eugen. rangerar regelbundet konstvisningar och ~ }  med road och medkén-
som Prins Eugen en gang utnyttjade nir pa forsommaren en bussresa for att ta © nande blick p4 vara
han mélade nagra av sina mest kinda del av konstlivet utanfér huvudstaden. anstrangningar, drommar
tavlor. - Vi vill girna ha fler medlemmar, alla som &r i ochforberedelser infor den dag da det
Intresset for Prins Eugens ateljé pa Valhalla- verksamma inom Sophiahemmets omrade ar vil- i riktiga livet borjar.
vagen ar stort och darfor bjuder Linda Gustavson komna, sdger konstféreningens ordférande Lena
Nameth ibland in grupper for visning av det som Engberg. B text: Per Westergard | BiBLIOTEKET vid Sophiahemmet
i Hogskola har 6ppet for allmanheten,

s
men lanar endast ut till studenter och
personal vid hogskolan och sjukhuset.

; : ] .. VINNARE ¢ Oppettider: man-tor 8-18
\/mn Fredﬂk LmdStromS bOk[ SOPHIANYTT 2/11 i ochfre8-16. Tel: 08-406 28 85.
Vi har tre exemplar av "Néar borjar det riktiga livet” att lotta ut. For att vara med i utlottningen ﬁ,:ﬁtt(i;t,:',fé: r?)t;:i;h Sokbar databas: www.sophiahemmet-
svarapé fragan: Vad visar bilden? 1. Snésko X. Gipsform 2. Mask fir etersévning. Clas Jonson! i hogskola.se/bibliotekskatalog
Mejla svaret till sophianytt@spoon.se. Senast den 1 juni behover vi ditt svar. Rétt svar var: 1970. Biblioteket Sophiahemmet

Hogskola finns pa Facebook.



