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LEDARE

Forskningsrénen
ska aterforas till varden

SNART AR DET dags igen for valrorelsen i Sveri-
ge. Det ér inte sdrskilt opportunt att redan nu
sia om att de traditionella fridgorna kring vard,
skola och omsorg kommer att dela politiken
i retoriken. Men bakom de retoriska utspelen
finns en verklighet som vi alla har att forhalla
oss till. Behoven av sjukvard och utbildning
Okar och kraven pd kvalitet, tillganglighet och
mojligheten att vilja sjilv blir bara starkare.
Hur linge kommer medborgarna att accep-
tera att en liten utvald skara bestimmer vad som
ar bést just for mig? Nej, valfrihetssystemen som
borjat inforas pa flera omraden &r hir for att
stanna och kommer snarare att 6ka dn minska
de narmaste dren.

Véra patienter vill vilja, vara studenter vill
vilja liksom vara medarbetare. Vilja var man
vill fa sin vard eller sin utbildning. Vilja var
man vill arbeta. De 6kande kraven p4 valfri-
het utmanar oss pa Sophiahemmet att skapa
forutsattningar for att mota dessa 6nskemal.

Drottning Sophias uttalande om "en i
allo tidsenlig vard” innebdr en standigt le-
vande utmaning for oss alla att kontinuerligt
utvecklas.

Utveckling i sig 4r lite av temat i detta

nummer av SophiaNytt. Sophiahemmets
tydliga satsning pa den kliniska forskningen
i dess olika betydelser r ett kvitto p& hur
viktigt vi ser pa detta med forskning och ut-
veckling. I sommar hoppas vi kunna inviga
vart nya avancerade forskningslaboratorium
som tack vare ett generost bidrag fran Ruth
och Richard Julins stiftelse blivit majligt att
forverkliga. Har kommer toppmodern la-
boratorieutrustning for forskningsandamal
att finnas tillhands for vara verksamheter pa
Sophiahemmet.

Vara satsningar pa profilomréden dér
vi ger bidrag for forskningsverksamhet pa
Sophiahemmet liksom bidrag till enskilda
medarbetare som vill forska i specifika fra-
gestdllningar ar ytterligare bevis pa vara
ambitioner.

DEN OMFATTANDE omvardnadsforskningen
inom Hoégskolan ddr vi nu ocksa anstéllt var

egen vard pa Sophiahemmet som sjukvarden
i stort. Nagot som Sophiahemmet véirnat om
i Over 125 &r, ett arv som vi stolt vardar vidare.

ATT UTVECKLAS | takt med tiden &r ett ansvar vi
alla har pd Sophiahemmet. Att utvecklas inne-
bar att varje dag striva efter att gora arbetet
lite bittre an vi gjorde i gar. Allt i syfte att vara
studenter och patienter ska fortsitta att kdnna
trygghet i sitt val av Sophiahemmet.

Peter Seger, vd
Sophiahemmet

forsta professor i omvéardnadsvetenskap fort-
sétter att stairka Sophiahemmet som en viktig
aktor i utvecklingen av "god vard” Men den
riktigt stora utmaningen r forstds att hela
tiden dterfora kunskapen till varden, saval var

» Vill du kommentera min ledare &r du valkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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NAMN: Ingela Radestad. ALDER: 52 &r. FAMILJ: Maken Gunnar, tre barn mellan 18 och 27 ar och ett barnbarn pa fem
ménader. KARRIAR: Leg. sjukskéterska och barnmorska. Medicine doktor vid Karolinska Institutet 1998. Kommer
narmast fran en professur vid Malardalens hégskola. Skrivit ett flertal bocker, ar ordférande i Spadbarnsfonden och har
varit chefredaktor for Svenska Barnmorskeférbundets tidskrift. INTRESSEN: Paddlar havskajak och skulpterar i lera.

Professor i omvardnad

Ingela Radestad ar nytilltradd professor i omvardnads-
vetenskap vid Sophiahemmet Hégskola. En central fraga for
henne ar hur varden ska bemdta méanniskor i sorg. Nar sjalen far
ett sar galler det att inte gdra ont VArre. rext och foto: per westergara

= JAG VILL bidra till att grundutbildningen for sjuk-
skoterskor ska fa en dnnu tydligare forskningsan-
knytning och att vi ska utveckla fler utbildningar pa
avancerad niva, forklarar hon. Pa langre sikt hoppas
jag att Sophiahemmet Hogskola ska fd examensrat-
tigheter f6r forskarutbildning.

Enligt Ingela Radestad dr Sophiahemmet Hog-
skolas starka kliniska forankring en stor fordel ef-
tersom det dr i motet mellan teori och praktik som
viktiga forskningsfragor kan formuleras och sedan
studeras for att utveckla vérden.

Hon boérjade arbeta som sjukskoterska i slutet
av 1970-talet och vidareutbildade sig senare till
barnmorska. Parallellt med jobb och mammale-
dighet borjade hon av nyfikenhet att ldsa &mnet
omvardnadsvetenskap utan tankar att studierna
skulle resultera i en akademisk karridr. Men 1998
doktorerade hon och har sedan dess arbetat pa
Milardalens hogskola, under de senaste dren som
professor. Och nu borjar hon alltsa sin tjanst pa So-
phiahemmet Hogskola.

Intresset fér omvéardnadsfragor har f6ljt Ingela
Radestad under storre delen av hennes yrkesliv.

- Nir jag som ung arbetade som bitridde pa en
forlossningsavdelning var jag med om att en mamma
fodde ett dott barn. Handelsen gjorde ett starkt in-
tryck pad mig och paverkade min syn pé hur varden
ska mota manniskor i sorg.

Dé var den allmédnna uppfattningen att den som
forlorat sitt barn skulle glomma och ga vidare.

- Varden har alltid velat gott men tron att det
skulle vara lattare om man inte sdg sitt barn var
felaktig, det dr precis tvart om visar forskningen. Nu
ar det annorlunda och dagens vérd forsoker hjélpa
dem som mist sitt barn att skapa en virdighet kring
dodsfallet.

Omkring 500 barn dor fore fodelsen i Sverige
varje ar. For att kompetens ska kunna delas mellan

professioner och kliniker och for att forskningsre-
sultaten ldttare ska kunna inforas i varden vill Ing-
ela Radestad starta ett nationellt centrum for dessa
fragor vid Sophiahemmet Hogskola.

- En samlad kompetens kan bade kvalitetssakra
varden ndr barn dor och det skulle ge oss bittre
mojligheter att forebygga barns dod, sidger hon. W

99 Hiindelsen gjorde
ett starkt intryck pa mig
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99 Forskningen
kan nu forldggas
narmare
patienterna
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TOPPMODERNT
FORSKNINGSLABB
PA SOPHIAHEMMET

SOPHIAHEMMET bygger just nu ett topp-
modernt och avancerat forskningsla-
boratorium. Bygget har méjliggjorts
genom ett bidrag ur Ruth och Richard
Julins stiftelse. Laboratoriet ska

vara tillgangligt for alla forskare vid
hégskolan och sjukhuset.

- Den stora férdelen &r att forsk-
ningen nu kan forlaggas narmare
patienterna i stallet for att transpor-
tera prover till andra laboratorium,
sager Maria Kumlin, studierektor
for forskning och forskarutbildning
vid Sophiahemmet Hogskola med
mangarig erfarenhet av experimentiell
forskning .

Forskningslaboratoriet kommer
att vara utrustat med de senaste och
mest avancerade instrumenten inom
molekyldrbiologi och inflammations-
forskning.

- Laboratoriet kommer att ha
en central roll i forskningsprojektet
rérande inflammatoriska tarmsjukdo-
mar som planeras i samarbete mellan
forskare vid hogskolan och sjukhuset.

Laboratoriet, som finns vid ingang
Q, kommer att invigas i sommar. W

RATTELSE:

| férra numret av SophiaNytt angav
vi fel farg pa Sophiasystrarnas hog-
tidsdrakt. Drakten &r morkbla, inget
annat. Vi beklagar misstaget.




8ILLUSTRATION: REFLEX

Sa har tycker
Reflex Arkitekter
att Sophiahemmets
nya hus ska se ut.

SOPHIAHEMMET KAN FA YTTERLIGARE ETT HUS

SOPHIAHEMMET HAR Yytterligare en byggratt att utnyttja till verksamhetsloka-
ler pa omradet. Ett antal arkitektkontor har tavlat om utformningen av den
nya byggnaden i parken vid Traskportsvagen. Det blev Reflex Arkitekter
som vann arkitekttavlingen. Bygglovsansdkan ar nu inlamnad och svar

vantas inom kort.

- Detaljplanen gar ut 2011 och det ar viktigt att fa ett bygglov innan dess.

Daremot finns &n sa lange inga beslut fattade om sjalva byggnationen,
sager Per-Olov Strém som ar fastighetschef for Sophiahemmet.

Reflex forslag ar ett flexibelt tegelhus med en lokalyta pa 3 000 kvadrat-
meter som smalter val in i Sophiahemmets tata och smaskaliga struktur.

Nér bygglovet ar godkant startar inventeringen av vilka hyresgéster som

kan bli aktuella for verksamhet i det nya huset.

Eftertraktad uthildning for akutsyrror

1 JUNI BLIR de forsta specialiserade akutsjuksko-
terskorna i Sverige fardiga vid Sophiahemmet
Hoégskola. Utbildningen ar kréavande, men har
varit val vird arbetsinsatsen, tycker studenterna
Gunnar Modin och Thomas Leijon.

- Det finns ingen sadan hér utbildning nagon
annan stans och den fyller ett enormt behov. Vi
akutsjukskéterskor behover specialistkompetens
for att kunna gora ett bra jobb, siger Gunnar
som arbetar pé en av Karolinska Universitets-
sjukhusets akutvardsavdelningar i Solna.

Ett programteam vid hogskolan har i sam-
verkan med ldkare och sjukskéterskor fran ak-
utverksamheterna utformat utbildningen for att
ge den sa hog klinisk relevans som mojligt

— Det har varit en mycket hog niva pa fo-
reldsningarna, sdger Thomas Leijon, lednings-
skoterska pd akutmottagningen vid Capio S:t
Gorans Sjukhus.

Bada anser att kursansvariga lyckats mycket
bra med att rikta in sig pa den initiala behand-
lingen pé sjukhus vid akut sjukdom. De ér ocksa

nojda med forskningsperspektivet som hela ti-
den legat till grund for studierna och den kon-
tinuerliga dialogen mellan studenter och larare
som gjort att brister kunnat réttas till.

— Jag har fatt ett nytt lugn och en battre for-
staelse for akuta sjukdomstillstind jamfort med
tidigare, sdger Gunnar. M

Thomas Leijon.
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Magisterprogram i omvard-
nadsvetenskap med
inriktning mot akutsjukvard

STARTADES: Hosten 2008.

ANTAL HOGSKOLEPOANG: 60.
STUDIETAKT: Halvfart pa distans, tva ar.
ANTAL STUDENTER: Fran och med i host
tas 20 studenter in i den reguljéra utbild-
ningen och 15-20 studenter i uppdragsut-
bildning.

INNEHALL: Utbildningen motsvarar

ett specialistsjukskoterskeprogram och
leder till magisterexamen. Den riktar sig
till sjukskoterskor vid akutmottagningar,
akutvardsavdelningar och akutomraden
inom medicin, kirurgi, ortopedi, trauma och
skadehandelser for barn och vuxna.

» Las mer www.sophiahemmethogskola .se



SOPHIA HEMMET

FORSKNING

En ny och tydligare
logotyp for hela
verksamheten.

Sophiahemmet
ett valkiant varumairke

HELA 85 PROCENT av alla Stockholmare kdnner till
varumdrket Sophiahemmet och vet att Sophiahem-
met sysslar med sjukvard. Det visar en undersokning
som gjorts bland tidningen Metros ldsare. Under-
sokningen som gors en gang per ar visar ocksd att
kidnnedomen har okat starkt, frdn 61 procent ar
2006 till 85 procent 2009.
Mellan 2008 och 2009 har
kdnnedomen 6kat med hela
13 procentenheter, ett litet
“skutt” i en annars kontinu-
erlig utveckling.

- En glidjande 6kning
som férmodligen beror pa
att nér vi har synts i bredare
medier som Metro, har vi
synts med var gemensamma,
uppdaterade profil. Vi har inte
annonserat mer dn tidigare, men vi syns helt enkelt
battre nu, siger Marina Dyfverman, marknadschef
pé Sophiahemmet.

— Dessutom finns en stark halsotrend i samhallet,
fortsitter hon, och till den kopplat ett 6kat intresse

Marina Dyfverman.

O erviktskirurgl.
Valkommen tall
informationsmote

8 mars kl. 18.00

for hilsovard. Genom vardvalet och medborgarnas
mojlighet att sjlva vilja framfor allt primarvérd har
ocksa fler borjat intressera sig for vilka olika vardgi-
vare som finns och jamfora deras utbud.

Undersokningen visar ocksa att kinnedomen
om varumairket Sophiahemmet ér lika hog i hela
Storstockholmsomrédet.

Det var under forra dret som Sophiahemmets
ledning beslot att ta fram en ny visuell identitet i
syfte att profilera verksamheterna énnu tydligare.
Ett resultat av arbetet haller du i din hand - en upp-
fraschad layout av Sophianytt och i slutet av april
fyller nya hemsidan ett ar.

NASTA STEG AR att uppdatera alla kontorstrycksaker
som visitkort och brevpapper samt mallar for kor-
respondens och presentationer. Riktlinjer i form av
en ny manual kommer att publiceras pa intranatet
under férsommaren da trycksakerna ocksa kommer
att finnas for bestallning. Tanken ér att byta till det
nya utseendet kontinuerligt vid nybestéllningar sa
att inget behover kastas.
Vid fragor, kontakta marknadsavdelningen. M

?’ Vi har inte annonserat
mer dn tidigare, men vi syns
helt enkelt béittre nu

Ar du orolig for prostatacancer?

2 team frén Bariatric Center pa Sophiahemmet
It du behover veta om hur overvlkvtsklrulrgy
Jssningssalen i Sophiahemmet Hogskola,
traffen ar helt kostnadsfri. Du behdver
| god tid. Har du fragor ringer du 0ss P

Vart professionell
i stockholm berattar a
gar till. Vi traffas i fore
ingang R, 3 trp. Information

e sla dig men kom
inte féranméla dig 63 20 20. Valkommen!

08-406 28 41 eller 020!

SOPHIAiQBHEMMET

SJUKHUS

KIRURGKLINIKEN
T LM

08.406 28 41 VALHALLAVAGEN 91,°S 0CKHO

WWW.SOPHIAHEMMET

Hr garna av dig redan nu, s bokar vi tid.
Vélkommen!

SOPHIAtHEMMET

Nagra av Sophiahemmets
annonser med den gemensamma profilen.

SPECIALISTSJUK-
SKOTERSKOR INOM
VARD AV ALDRE OKAR

NU OKAR TILLGANGEN pa specialistsjuk-
skoterskor i landet och om nagra ar
kan behovet vara tackt nar det géller
vard av aldre. Det sager utredaren
Barbro Emriksdotter vid Sveriges
Kommuner och
Landsting till
Dagens Medicin.
Okningen beror
pa den nationella
samverkans-
utbildning pa
distans som
startades 2007
av Sophiahem-
met Hogskola i
samverkan med
fyra andra universitet och hogskolor
fran norra Sverige. Ett alternativ som
tilltalar manga genom att sjukskéter-
skorna kan fortsatta arbeta vid sidan
av studierna.

| varas utexaminerades de forsta 75
specialistutbildade sjukskoéterskornai
utbildningen.

- Det har gatt valdigt bra. Avhop-
pen har bara varit 10 procent mot 40-
50 procent fran campusvarianten pa
samma utbildning, sager Ewa Englund,
studierektor for distansutbildning vid
Sophiahemmet Hogskola. M

Ewa Englund.

NYTT VARD- OCH
OMSORGSCOLLEGE

TILL HOSTEN startas ett Vard- och
omsorgscollege pa Kungsholmens
gymnasium i samverkan med Sophia-
hemmet Hogskola. Uthildningen ger
en bred bas for vidare studier pa hog-
skola och universitet, dar karriarvagar
inom vard och omsorg synliggors.
Ungdomar som valjer studier pa
Kungsholmens specialutformade om-
vardnadsprogram kommer att kunna
ta del av en forstarkt vardutbildning
med teoristudier néra knutna till de
krav som stalls pa arbetsformer och
kunskapskrav ute i arbetslivet.

- Hogskolans roll ar att skapa en bro
mellan gymnasium och hégskola och
forbereda infor hogskolestudier — och
att méjliggora en tydlig forsknings-
anknytning till omvardnadsamnet,
sager Jan Ake Lindgren, rektor vid
Sophiahemmet Hégskola M
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» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

FEBRUARI KOM det definitiva beskedet att

Sophiahemmet Sjukhus forlorade dven

andra chansen i hemodialysupphandlingen.

Anbudet gick till Diaverum, ett véletable-

rat dialysforetag med verksamhet 6ver hela
varlden.

Alla anbudsgivare fick samma kvalitetspo-
ang sa det var enbart det marginella priset som
skiljde. Trots ett gediget arbete med att se 6ver
alla kostnader som mojliggjordes av ett stort
engagemang fran medarbetarna, kunde vi
trots att vi sdnkt vart anbud rejalt inte matcha
Diaverums.

Detta innebdr att dialysverksamheten ldggs

ned den 31 augusti i ar vilket medfér oro inf6r
omplaceringar inom véra samtliga egna verk-
samheter pa Sjukhuset.

Trots denna oro trivs de anstéllda mycket bra
pa Sophiahemmet. Det visar resultatet fran den
medarbetarundersokning som vi genomforde
under februari. Resul-
tatet visar overlag pa
en stor nojdhet, men

ger ocksa en bra bild .. 0 .
av var vi som helhet anSta”d pa Sophla_
kan bli battre.

En utmaning ar
att samtliga medar-
betare far mojlighet
att utvecklas i sin yr-
kesroll 6ver tid. Hur véxer man som anstélld pa
Sophiahemmet nir man stannar linge i samma
yrkesroll?

Hur utvecklas organisationen som helhet f6r
att mota patienterna krav och forvintningar?
For att uppna detta behover vi ka delaktighe-
ten i verksamheternas utveckling, da utvecklas
medarbetarna ocksa.

ETT EXEMPEL PA hur vi arbetar med detta fram-
over dr var satsning pa Lean. Las mer om det
pé foljande sidor. Sedan drsskiftet har vi ocksa
etablerat en helt ny anestesildkarorganisation

9’ Hur vixer man som

hemmet ndr man stannar
ldnge i samma yrkesroll?

genom ett samarbete med Capio S:t Gérans
Sjukhus. Anna Hallberg ar medicinskt ansva-
rig anestesilakare som tillsammans med sina
kollegor kommit vl in i verksamheten.

Uppdraget omfattar forutom véard och
standardisering av anestesiverksamheten dven
verksamhetsutveck-
ling enligt Lean.

Till exempel ses
rutiner dver i sam-
arbete mellan opera-
torer och personalen
pa operations- och
vardavdelningarna

Uppdraget omfattar
ocksé internutbildning
och ger mojlighet till arbetsrotation inom yr-
kesspecialiteterna mellan Sophiahemmet och
Capio S:t Goran.

VI ARBETAR OCKSA med att fylla vara operations-
salar, just nu har vi ytterligare beldggning da
neurokirurger fran Karolinska Universitetssjuk-
huset hyr in sig hos oss for att korta sina egna
operationskder.

Vi ser en expansionstrend hos vara specia-
lister, sa vi ser ljust pa framtiden dar malet &r
att ha verksamheter som fullt ut utnyttjar hela
var vardkapacitet. W

_ I'

o) s
Halla dar...
Olof Jansson, urolog
pa ProstataCentrum »

...det sags att du ar forst i Sverige
med att laseroperera godartad pro-
stataforstoring. Stammer det?

- Ja, det stammer, tidigare har vi
anvant oss av en slags hyvel for att
minska prostatakérteln. Nackdelen ar
att det bloder mycket bade under och
efter operationen och det kravs minst
tva dygns eftervard pa sjukhus. Med
laser forangas korteln och blodkéarlen
koagulerar snabbt sa det blir knappt
nagon blodning alls.

Vad innebar det for patienten?

- Ingreppet blir mindre smartsamt
och pa sikt kommer det att kunna
goras som dagkirurgi. Dessutom kan
aven riskpatienter opereras med den
har metoden.

Hur vanligt ar prostata-
forstoring?

- Man kan s&ga att det drabbar alla
man forr eller senare. Vad man ska
komma ihag ar att det i de flesta fall ar
fragan om godartad forstoring, som ar
helt ofarlig men kan ge stora besvér.

Operation pagar.

Hur manga operationer réknar du
med att kunna gorai ar?

- Om allt gar enligt planerna
hoppas jag det ska bli ett fyrtiotal
operationer.

Prostatacancer 6kar i Sverige,
varfor?

- Fran1997 och fram till 2004
sags en arlig kraftig 6kning av antalet
nya fall. Okningen under 90-talet
sammanfaller med inférandet av PSA-
testet, ett blodprov som indikerar risk
for prostatacancer. Sa den kraftiga
o6kningen beror inte pa att cancerfor-
men okat kraftigt utan pa att vi fatt ett

instrument for att hitta cancerni ett
mycket tidigare stadium an tidigare.

- Det totala insjuknandet i prosta-
tacancer har fortsatt minska sedan
toppen 2004. Man har sett samma
utveckling ocksa i USA fast med
toppen ett decennium tidigare da man
dar var tidigare att inféra PSA-testet.
Det upptacks i Sverige cirka 9 000 fall
av prostatacancer varje ar.

Varfor later man inte alla mén ta
PSA-prov?

- Ett problem vi har med prosta-
tacancer ar att det finns en mycket
vanlig langsamvéxande form som
forekommer mikroskopiskt i kanske
sa stor andel som 30 procent av man i
60-arsaldern.

- | dag har vi for daliga instrument
for att skilja ut dessa fran de mer
aggressiva formerna vilket gor att vi
éverbehandlar manga man. Det ar ett
av skalen till att vi fér narvarande inte
rekommenderar screening av prosta-
tacancer med PSA-prov. H



NY ORDFORANDE

Sophiahemmets vd Peter Seger har blivit vald till ordforande for Sjukvards-
foretagarna, en ny branschorganisation inom arbetsgivarorganisationen
Vardféretagarna dar Peter sedan mer tio ar varit styrelsemedlem.

NY SMARTMOTTAGNING
PA SOPHIAHEMMET

FRAN FORSTA JANUARI i ar drivs Smart-
mottagningen pa Sophiahemmet av
tre lakare Torsten Gordh, Rolf Karlsten
och Anders Wahlstedt, samt sjukskdo-
terskan Gunilla Modig som samordnar
verksamheten.

- Vitar emot patienter med svara
smarttillstand och som inte har blivit
hjélpta i den vanliga sjukvarden. Till en

Anna Haag vid malgangen
pa 15 km Skiathlon i 0S
2010 Vancouver.

99 Jag slutade
med mjolkprodukter
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Medaljerna kom nir
magproblemen lostes

DUBBLA 0S-MEDALJOREN Anna Haag var linge en dol-
dis. Forst nar hon fick hjalp pa Sophiahemmet for
sina magproblem véinde det. Nu firar hon vilfortjant
semester efter en fantastisk sdsong i langdskidspéren.
Bakom tvé silvermedaljer frdn OS i Vancouver ligger
hérd traning men ocksa ratt kost.

Efter manga ars problem med
magen fick hon for ett och
ett halvt ar sedan diagnosen
laktosintolerant.

- Jag har alltid haft pro-
blemmage och kdnt mig upp-
svilld. Det var min sambo
Emil som sa till mig att jag
skulle testa om jag dr lakto-
sintolerant, han 4r namligen

En stralande glad .
Anna Haag med sitt det. Jag fick komma till So-
0S-silver. phiahemmet dér professor

Robert Lofberg pa Stockholm

Gastro Center tog blodprov

och jag fick ocksd senare dricka mjolk for att se hur
jag reagerar.

Bade blodprovet och mjélkdrickandet visade

tydligt att Anna led av laktosintolerans.

— Niér jag slutade med mjolkprodukter blev jag
genast bra och den uppsvillda magen forsvann.

Och som vi har sett, tdvlingsresultaten lit inte
vénta pa sig.

Eftersom dven sambon Emil Jénsson, ocksa langd-
skidakare dr laktosintolerant fungerar mathallningen
bra hemma. Men ute pa resor ar det virre.

— Jag kollar alltid med koket och vi férvarnar
ocksd innan men det &r inte alltid det ricker. Ibland
ndr man sager att vi inte tdl mjolk sa kan de sdga att
det inte innehaller just mjolk men gradde.

Ute pa resor har hon ofta med sig sa att hon klarar
en frukost ifall koket inte forstétt.

— Jag slarvar aldrig. Halsan ar vildigt viktig och
immunfGrsvaret sétts ner om jag dter mj6lkproduk-
ter, forutom att jag far véldigt ont i magen.

Via skidférbundet har hon ocksd kontakt med en
dietist for att fa tips om hur hon ska dta.

- Min béasta barndomsvin ér dietist och tipsar
ocksa. Mycket av fetterna som finns i just mjélkpro-
dukter forsvinner i havre- och sojabaserade produk-
ter sa jag far tips om hur jag kan ersitta dessa. M

borjan kommer vi att
erbjuda farmakologisk behandling,

men pa sikt dven andra behandlings-

former, sager Torsten Gordh.
Langvarig smarta ar valdigt vanligt,

konstaterar han. Det kan vara smarta
efter ryggskador eller whiplash, men

ocksa olika former av nervskador.

- Kunskapen om hur man kan hjélpa

dessa patienter ar betydligt stérre
i dag an for nagra ar sedan. Vad vi
ocksa kommer att kunna erbjuda

ar tid. Nagot som patienterna ofta

kanner att de inte far nar de besoker

sjukvarden, fortsatter han.
Smartmottagningen, som inte har

vardavtal, tar emot bade remitterade

patienter och direktsokande. Till en
bérjan med en mottagningsdag i

veckan och finns pa Sophiahemmet

ingang N. H

Torsten Gordh.

4%
99 Vikommer
att erbjuda tid.

Ndgot som patien-
terna ofta kdnner

att de inte far

FOTO: STAFFAN CLAESSON



Idag mar jag sa b
att jag ndstan har glo
att jag har en kronj
sjukdom

| dag kan Petra Wilson
leva ett bra liv.

attre magkénsla

Petra Wilson férnekade sin sjukdom med sadan kraft

att hon knappt minns hur illa det var nar Crohns sjukdom
styrde hela hennes liv. Vandningen kom nér hon hittade till
IBD-enheten pEol Sophiahemmet. Text: Per Westergard Foto: Samir Soudah

PETRA WILSON VAR 23 ar och harda studier gjorde
livet stressigt. Oro i magen verkade forst inte
var ndgot konstigt men nér det blev virre gick
hon till apoteket for att hitta nagot receptfritt
som skulle hjalpa. Dar blev radet inte ett piller,
i stéllet att snarast ga till doktorn.

Aret var 1999 och en liang resa borjade for
Petra Wilson. Forsta steget var en remiss till
IBD-enheten pa Ersta sjukhus och diagnosen
Crohns sjukdom.

- Jag médde verkligen inte bra, varken fysiskt

eller psykiskt. Aven om jag insag att det var na-
got som inte stimde blev min reaktion nér jag
fick veta att jag hade en kronisk tarmsjukdom
att forneka allt.

VILJAN ATT inte acceptera sjukdomen gick s
langt att hon gjorde allt det hon visste att hon
inte borde. Trots att en kopp kaffe och en cigg
omedelbart straffade sig i form av fruktansvirda
magsmartor skulle det inte fd hindra henne.

- Sjukdomen skulle inte fa bestimma vilket

liv jag skulle leva eller vad jag skulle stoppa i
mig. Resultatet blev att jag standigt gick omkring
och var arg.

- Jag kunde inte sjélv se hur sjukdomen pa-
verkade mitt liv. I dag ser jag att jag blev en radd
och osiker person som inte lingre kunde gora
allt det jag ville.

VISSA SAKER kunde Petra forutse, som att hon
varje morgon skulle fa fruktansvért ont bara av
att resa sig ur sangen. Men problemen och smér-
tan kunde dven komma utan att hon férstod
varfor. Trots det ville hon inte berétta hur illa det
egentligen var, inte ens for pojkvannen.

- Han forstod aldrig att jag behovde pysslas
om. Men det var inte hans fel, eftersom jag hela
tiden latsades som om det inte var sé farligt. I
dag onskar jag att jag hade vagat berdtta mer
och @ven ta emot omsorg frén de personer som
fanns i min omgivning.

{ SOPHIANYII | NR T APRIL 2010
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Nir Petra Wilson till sist fick behandling var
hennes tarmar illa dtgangna men tack vare en
tuff kortisonbehandling blev de akuta bekym-
ren mer hanterliga. Mélet for den behandlande
lakaren blev dé att forsoka hitta en medicin som
kunde stabilisera sjukdomen. Trots att en rad
olika varianter testades blev det aldrig bittre,
det mest pétagliga resultatet var besvirliga
biverkningar.

— Nér jag var som mest uppgiven kom jag
tack vare min underbara vin och min davarande
lidkare till Sophiahemmet. Dér var en ny likeme-
delsstudie pa vég att starta och jag hade tur att
vara precis lagom sjuk for att fa vara med.

ROBERT LOFBERG, professor och verksamhetschef
for IBD-enheten pa Sophiahemmet, var ansvarig
for studien i Sverige. Den nya biologiska medi-
cinen som provades var Tysabri, en sa kallad
monoklonal antikropp, som gavs intravendst en
gang i manaden for att minska ansamlingen av
vita blodkroppar i tarmen och pa sa vis fa bukt
med inflammationen.

— Petra Wilson var en av 15 patienter som
deltog i studien och hon fick sin férsta dos i
juni 2002. Redan efter tre manader var hon helt
besvirsfri och har sedan dess inte behovt ndgon
medicin for att ma bra, kommenterar Robert
Lofberg.

Medicinen ar nu godkind for MS i Sverige.
Den har gett mycket goda resultat och har ny-
ligen blivit godkind for behandling &ven av
Crohns sjukdom i USA.

Professor
Robert Lofberg.

- I dag mar jag sa bra att jag ndstan har
glomt att jag har en kronisk sjukdom, konsta-
terar Petra.

I DAG GAR Petra pa kontroller med ett par érs
mellanrum och hittills beréttar hon och alla
prover samma sak; kroppen har aterhdmtat sig
over forvantan.

Men eftersom Crohns sjukdom kommer och

STOCKHOLM GASTRO CENTER

99 Redan efter tre

manader var hon helt
besviarsfri och har sedan
dess inte behovt ndgon
medicin

gar i skov kan symptomen komma tillbaka.

— Det ér en risk som jag kan leva med ef-
tersom jag vet att det nu finns en medicin som
hjalper och att jag vet vart jag ska vinda mig.

- Niér jag tanker tillbaka pa mina jobbiga
ar inser jag att jag hade behovt ndgon som
hade kunnat prata om allt vad sjukdomen f6r
med sig. Om jag hade kunnat acceptera att jag
var sjuk hade jag kanske inte ha behévt ma s
daligt. m

IDB-enheten, en del av Gastro Center pa Sophiahemmet, &r en av de storsta i sitt slag i Sverige.
Enheten bedriver specialistvard avseende matsmaltningsorganens sjukdomar, utreder och behandlar
patienter med inflammatoriska tarmsjukdomar samt utfor gastro- och koloskopiundersékningar.
Mottagningen har ett vardavtal med Stockholms lans landsting, men tar dven emot patienter som har
sjukvardsforsakring. Vid Stockholms Gastro Center tjanstgor ett tiotal konsultldkare och elva skéter-
skor. Tillsammans undersoker och behandlar de omkring 20 000 patienter varje ar.

» Lds mer pa www.sophiahemmet.se/gastrocenter

INFLAMMATORY BOWEL DISEASE, IBD

[ - _-If‘ Na
Crohns sjukdom &r en inflammation
itunntarmen.

IBD ir ETT samlingsnamn for ett
flertal inflammatoriska tarmsjukdo-
mar dar de vanligaste varianterna ar
Crohns sjukdom och ulcerds colit.
Narmare en procent av Sveriges
befolkning har eller riskerar att fa
sjukdomen vilket gor landet till ett
hogriskomrade.

SYMPTOM: Viktnedgang, diarréer
och allméan sjukdomskansla ar vanliga
symtom. Den som har langvariga
blod- eller slemblandade diarréer
bor lata undersoka sig, framforallt
om besvéren aven kommer nattetid.
Crohns sjukdom kan @ven ge upphov
till herpesliknande sar i munhalan.

Viktnedgang ar en konsekvens av
att kroppen under de aterkommande
diarréerna lacker naringsamnen
samtidigt som en inflammerad tarm
har svart att ta upp ny naring.

Sjukdomen debuterar normalt
hos personer mellan 20 och 30 ar
aven om det forekommer att bade
yngre och aldre insjuknar. Vanligtvis
kommer sjukdomen smygande, vilket
gor att det tar tid innan ratt diagnos

stalls och en behandling kan sattas
in. Stora uthildningsinsatser gérs for
att allménlakare ska bli battre pa att
kanna igen de tidiga symtomen.
ORSAKER: Sjukdomens orsaker
ar inte klarlagda men forskarna letar i
var kost, bland mikroorganismer och
i tarmens bakterieflora for att hitta
forklaringar. Sjukdomen har mycket
gemensamt med MS, ledgangsreu-
matism, allergi och astma, som alla ar
inflammatoriska sjukdomar som tycks
ha liknande bakomliggande orsaker
och som leder till en 6kad ansamling
av vita blodkroppar i olika organ.
SJUKDOMSFORLOPP: Utmr-
kande for IBD ar att besvaren kommer
i skov. Andra typer av magakommor,
luftvagsinfektioner och viss typ av

medicin kan utlésa akuta problem. Det
finns dven en okad risk for besvar un-
der var, host och vinter medan manga
mar bra under sommaren.

BEHANDLING: IBD var tidigare en
sjukdom som ofta kravde slutenvard
och i manga fall dven operation for att
mildra besvaren. | dag kan de flesta
som fatt sjukdomen leva aktiva liv
och fa behandling i 6Gppenvarden. Nya
mediciner har radikalt forbattrat livs-
situationen for de flesta drabbade. Att
operera IBD-patienter var tidigare en
vanlig behandlingsform men ar nu en
sista utvag for nagra fa.

KOSTRAD: De direkta kostraden ar
fa men det ar viktigt med en kaloririk
kost med fullgod niva av protein,
vitaminer och mineraler. H
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Han dr l6sningen pa sparet
IBD é&r ett samlingsnamn for en rad inflammatoriska tarmsjukdomar som snabbt sprider

sig 6ver varlden. Battre behandlig och nya mediciner gor att de allra flesta kan leva ett
n0rma|t akt'Vt ||V Text och foto: Per Westergard

BD vAR NASTAN helt okant fére andra vérlds-
kriget. I dag drabbar sjukdomen nirmare
en procent av alla svenskar.
Att antalet sjuka okar snabbt beror
framst pa att det ar en livslang sjukdom
vilket gor att patientgruppen blir storre for
varje ar. Daremot har den individuella risken
att fa sjukdomen inte 6kat ndmnvart under de
senaste dren.

- Det totala antalet sjuka dr nu sa stort att vi
maste betrakta IBD som en folksjukdom, siger
professor Robert Lotberg som dr verksamhets-
chef for IBD-enheten p& Sophiahemmet.

Begreppt IBD, “inflammatory bowel disease”
avser en rad tarmsjukdomar dér ulcerds kolit
och Crohns sjukdom &r de vanligaste. Gemen-
samt dr for sjukdomarna ar kronisk inflamma-
tion i tarmarna som kommer och gér i skov och
att de flesta som insjuknar dr mellan 20 och 30
ar. Ulceros kolit ger upphov till inflammationer i
and- och tjocktarm medan Crohns sjukdom kan
inflammera hela vigen fran munhala till anus.

- Tidigare var IBD en allvarlig sjukdom som
ofta krivde att hela eller delar av tjocktarmen
opererades bort for att patienterna skulle fa ett
drégligt liv. Men ingreppet var sé stort att det
i sig var handikappande. I dag 4r det f4 som
opereras och de flesta som drabbas av IBD kan
leva ett i stort sett normalt liv dar barn och ut-
bildning vanligtvis inte dr nagot hinder, sager
Robert Lofberg som varit engagerad i varden
av IBD-patienter sedan 1979.

- Dagens mediciner gor att vi bade kan be-
grinsa antalet skov och se till att de som @nda
kommer blir betydligt mildare. Vi har dven fatt
tillgdng till diagnosmetoder som gor att vi littare
kan hitta det fatal patienter som har en allvarli-
gare variant av sjukdomen och dédrmed ge dem
en bittre omvardnad.

FOR ATT HAVA mindre allvarliga inflammationer
anvinds ett likemedel som é&r slakt med acetyl-
salicylsyra medan kortison och immunmodule-
rare anvands vid kraftigare inflammationer. For
de svarast sjuka finns en ny typ av biologiska
likemedel.

Vid IBD-enheten, som hor till Stockholm
Gastro center vid Sophiahemmet, bedrivs en
omfattande forskning och enheten har varit med

Robert Lofberg, ar en av landets ledande auktoriteter inom IBD och har under hela sitt yrkesliv varit kliniskt

verksam samt bedrivit avancerad forskning.

9’ Det totala antalet

sjuka dr nu sa stort att
vi mdste betrakta IBD
som en folksjukdom.

om att ta fram ett molekylarbiologiskt test som
gor det lattare att faststélla vilken variant av IBD
som en patient har. Samt att ta reda pa vilka
patienter som har IBS, en tarmsjukdom med
likartade symptom men som &ar mindre allvar-
lig. Det ér viktigt att faststélla exakt sjukdom
eftersom de olika varianterna kraver anpassade
behandlingar.

INGET VET MED sidkerhet vad som orsakar IBD
men sannolikt finns en koppling till en modern
livsstil eftersom sjukdomen néstan enbart fore-
kommer i utvecklade linder.

— I Japan var IBD ett oként begrepp for 25
ar sedan. I dag har de fler sjuka 4n Sverige. For-
dndringen ir si snabb att orsaken maste finnas
idet vi stoppar i oss. Min personliga teori, som

manga delar men ingen har kunnat bevisa
vetenskapligt, ar att de processade fetterna
har stor betydelse. Och hér ar Japan ett tydligt
exempel.

— Att hitta en sushirestaurang i dagens To-
kyo ar svart, diremot finns det i néstan varje
kvarter en snabbmatsrestaurang. Formodligen
ar det den forandringen som nu avspeglar sig
i ett okat antal sjukdomsfall.

EN OKAD KANSLIGHET i tarmslemhinnan for pa-
verkan av vissa fodo- och/eller tillsatsémnen
hos vissa individer i kombination med nagon
form av interaktion med mikroorganismer ér
i dag den forharskande teorin till att IBD kan
uppkomma.

— Vi har sviért att hitta genetiska orsaker till
sjukdomen dven om det finns en nagot f6rhojd
risk att fd sjukdomen om en nira anhérig 4r
drabbad. Inte heller verkar det finnas ndgon psy-
kosomatisk bakgrund till sjukdomsutbrott, men
besviren som sjukdomen ger upphov till kan i
sig skapa psykiska och sociala problem. W

» For mer information kontakta IBD-enheten
08-406 27 50, ibd@sophiahemmet.se
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Hon fick stipendium
for sin IBD-forskning

GRATTIS FRANCESCA BRESSO, forskare och specialist-
ldkare vid Gastrocentrum vid Karolinska sjukhuset,
som fick ett stipendium pé 25 0oo kr for sin forskning
om kronisk inflammatorisk tarmsjukdom, IBD.

- Tack! Stipendiet ger mig fantastiska majlig-
heter att ga vidare med min forskning. Det har 4r
guld virt f6r mig.

Vad handlar din forskning om?

- Jag studerar IBD framst ur ett genetiskt perspek-
tiv och forsoker identifiera gener som pé nagot satt
kan vara associerade med sjukdomen. Vi har tittat
pa patienter i Sverige och Italien samt haft samarbete
med bland andra Finland och Skottland. Mélet 4r
att identifiera patogenetiska mekanismer. Det skulle
leda till att utveckla nya diagnostiska och prognos-
tiska markorer samt nya terapeutiska strategier.

Har ni hittat sadana gener?

- Man kan séga att vi har hittat ett antal kandi-
dater, men det aterstar annu mycket innan vi kan
sdga nagot definitivt.

Vad ska du gora med pengarna?

— I forsta hand ska de anvéndas till det internatio-
nella samarbetet. Jag kommer att bjuda hit forskare
fran andra linder och dven resa en del sjilv. W

Francesca Bresso.

Forskning allt viktigare i hard konkurrens

1 AR DELADE Sophiahemmet ut tvd miljoner kronor i
forskningsbidrag till forskare vid sjukhuset och hog-
skolan. Darmed fortsitter Sophiahemmets langsik-
tiga forskningssatsning som pégatt sedan 2001.

Det ar forskningsutskottets ledamoter som fattar
beslut om vilka individer eller projekt som ska fa
forskningsmedel.

Peter Aspelin har varit forskningsutskottets ord-
forande sedan september forra aret.

Vad ser du som forskningsutskottets viktigaste
uppgift?

— Att sprida insikten om att klinisk och patient-
ndra forskning dr viktig, inte minst ur kvalitets-
synpunkt. Det dr nagot som kommer att bli allt
viktigare for att Sophiahemmet ska kunna héavda
sig pa en konkurrensutsatt marknad.

— Det dr ocksa en viktig uppgift for oss att se

VISSTE DU ATT...

till att gora ansokningsforfarandet och reglerna for
att erhalla forskningsstipendium tydligare och mer
transparenta.

Vad dr din bakgrund?

- Jag édr professor i radiolo-
gi vid Karolinska institutet och
har under ménga &r dgnat mig
at forskningsstrategiska fragor.
Jag har dven varit FoU-chef vid
Huddinge sjukhus.

Vad tycker du om forsknings-
nivdan vid Sophiahemmet?

- Det ar genomgaende hog
niva pé forskningen bade vid
hogskolan och vid sjukhusets verksamheter. Nu
hoppas vi att vért arbete ska motivera till &nnu fler
forskningsprojekt. M

Peter Aspelin.

Forskningsutskottets uppgift ar att vara radgivande till styrelsen for Sophiahemmet, ideell férening i fraga om
forskningsverksamheten vid sjukhuset och hégskolan. Forskningsutskottet ska dven verka for att sprida kanne-
dom om forskningsinsatserna inom Sophiahemmet och darigenom verka for 6kade forutsattningar att fa bidrag

och donationer till verksamheten.

FOTO: SAMIR SOUDAH

TVA MILJONER
DELADES UT | FORSK-
NINGSSTIPENDIER

Den 21 januari var det arlig stipendie-
utdelning pa Sophiahemmet.

Forskningsutskottet vid Sophia-
hemmet, ideell forening delade ut 1,6
miljoner kronor till patientnéra forsk-
ning pa Sophiahemmet inom féljande
sex fokusomraden: IVF, IBD, dialys,
diabetes, hidros och idrottsmedicin.

Dessutom fordelades 380 000 kr
mellan féljande stipendiater:

DISPUTERADE:

Margareta Westerbotn,
Sophiahemmet Hégskola.

Summa: 25 000 kr.

Susanne Georgsson Ohman,
Sophiahemmet Hogskola.

Summa: 20 000 kr.

Gunilla Bjérling, Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 35 000 kr.
Fredrik Saboonchi, Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 20 000 kr.
D’Amato Mauro, Karolinska Institutet.
Summa: 25 000 kr.

Maria Kumlin, Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 30 000 kr.
Francesca Bresso,

Karolinska Universitetssjukhuset
Gastro. Summa: 25 000 kr.
Unn-Britt Johansson Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 30 000 kr.

DOKTORANDER:

Hanna Lachmann, Sodersjukhuset.
Summa: 20 000 kr.

Asa Gransjén Craftman,
Sophiahemmet Hogskola.

Summa: 15 000 kr.

Helen Andersson, Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 20 000 kr.
Bodil Samuelsson, Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 30 000 kr.
Caroline Léfvenmark, Sophiahemmet
Hogskola. Summa: 15 000 kr.

OVRIGA:

Christina Jansson och Eva L6jstrom
Wallin, Sophiahemmet. Summa

20 000 kr.

Anna Skordaker, Roda Korset.
Lymfédemenheten.

Summa: 20 000 kr.

Magnus Tengvar, Aleris Réntgen,
Sophiahemmet. Summa: 15 000 kr.
Hans Rytterstrém, Sophiahemmet
Operation. Summa: 15 000 kr.

» Las mer pa www.sophiahemmet.se



Japansk filosofi intar sjukvéarden

Japansk bilindustri har blivit en viktig férebild fér svensk sjukvard. Tankarna pa en
smidig produktion med kunden i centrum har visat sig vara framgangsrika aven har.
Sophiahemmet ar just i fard med att introducera Lean i verksamheten.

Text: Inger Sundelin Foto: David Magnusson

ET BORJADE I Japan dédr Toyota ut-

vecklade en metod for att gora bil-

produktionen smidigare och mer

effektiv. Forhallningssattet som kal-

las Lean- smidig - har sedan spridits
over varlden och till andra branscher, bland an-
nat till sjukvarden.

I Sverige har till exempel Universitetssjukhu-
set i Lund och Capio S:t Gorans Sjukhus kommit
lingt med Lean-arbetet. Dar har man arbetat
intensivt med att korta vantetider, minska dub-
belarbete och resurssloseri. Vilket har lett till att
tiden i stéllet kan laggas pa aktiviteter som &r
till virde for patienten och att personalen fétt
ett lugnare arbetstempo.

Pa Capio S:t Gorans Sjukhus har man lyckats
korta den genomsnittliga tiden fran en patients
ankomst till akuten till ldkarbedémning med
40 till 70 procent genom att arbeta i tvarfunk-
tionella team dar en lakare, sjukskéterska och
underskoterska tillsammans ta emot patienten
nér han/hon kommer till akutmottagningen.

LEAN AR ETT sdtt att tdnka, ett forhallningssatt
ddr engagemang och lagarbete genomsyrar hela
organisationen och all personal. Det kan handla
om enkla saker som att hélla bittre ordning pa
papper och instrument eller att dndra utskriv-
ningsrutiner pa en vardavdelning. Men ocksé
om att sprida insikten om att alla, oavsett be-
fattning, ér lika viktiga i flédeskedjan och att ta
vara pa alla ideér och forslag som kan bidra till
att forbéttra arbetsprocessen.

- Sophiahemmets grundldggande syfte ér att
framja god vard och for att gora det maste vi
ocksa i alla delar arbeta smidigt och effektivt for
att verkligen kunna fokusera pa vara patienters
basta, sidger Peter Seger, vd for Sophiahemmet.

— Att arbeta med standiga forbattringar i
vardagen och involvera alla medarbetare ar
en viktig bit i det arbetet. Nér vi arbetar enligt
Leans grundprinciper sa minskar vi sloseri, in-
volverar samliga medarbetare samt skapar en
robust och flexibel patientstyrd organisation.
Kort sagt, eliminerar det som inte skapar virde
for patienten.

,’ Nir vi arbetar

enligt Lean sa elimine-
ras allt som inte skapar
vdrde for patienten

PA SOPHIAHEMMET har arbetet precis borjat. Som
ett forsta steg har ledningen och avdelnings-
cheferna gatt en utbildning om Lean och dven
fatt mojlighet att spela Lean-spelet som ar en
introduktion till tankeséttet. Sophiahemmet ér
dven latit utbilda tva in-
terna spelledare: Helene
Falkentoft och Christina
Jansson.

- All personal kom-
mer att bjudas in till en
utbildningsdag dér de far
spela spelet och pa sé sitt
vildigt konkret ldra sig
vad Lean gér ut pa, sager
Helene Falkentoft.

- Uppgiften dr att med
hjalp av legobitar introducera Lean genom att
praktiskt 6va. Det brukar bli en aha-upplevelse
for samtliga inblandade med ménga skratt och
kommentarer, men ocksa en hel del nya kun-
skaper att ta med sig.

Hittills har tva grupper frdn operations-
avdelningen och vérdavdelningen varit pa spel-
dag och nast i tur star en grupp medarbetare

Helene Falkentoft

fran servicecenter och it-avdelningen. Helene
Falkentoft och Christina Jansson kommer att
halla cirka tvé speldagar i manaden de narmaste
tva dren.

Sophiahemmet Hogskola har ocksa planer
pa att introducera Lean. Som forsta steg kom-
mer skolans ldrare inom grundutbildningsav-
delningen att f4 genomfora Leanspelet och fa
en allmén introduktion.

ETT KONKRET resultat av inférandet av Lean &r att
Vardplanering pd Sophiahemmet sedan 1 mars
integrerats i samma lokaler for att maximera
effektiviteten i vardkedjan.

Infor sitt uppdrag som spelledare har Helene
och Christina bland annat gjort studiebesok pa
Capio S:t Gorans Sjukhus.

- Det som var sldende var det stora enga-
gemanget fran de olika yrkesgrupperna. Alla
var lika viktiga i arbetet kring patienten, sager
Christina.

— Personalen hade en vi-kinsla. Alla har
arbetat malmedvetet, tagit sma steg, testat,
dndrat om det behovts och gatt vidare, siger
Helene. H

{ SOPHIANYII | NR T APRIL 2010



Legobitar spelar en
alldeles sarskild roll i
Leanspelet.
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SOPHIAHEMMETS FEM 'S’

FEM s &r en japansk steg-for-steg metod

for skotsel som skapar och upprétthaller

ordning och reda pa arbetsplatsen. Sa har

ser den ut for Sophiahemmet:

1. Sortera sa minskar stressen.

2. Strukturera sa har du det viktigaste
narmast till hands.

3. Systematisera sa forenklar du
arbetet.

4. Stéda sa har du laget under kontroll.

5. Standardisera sa kan du lattare
utvardera.

Samling vid Lean-
tavlan. Personalen
pa operations-
avdelningen har
genomgang av
veckans idéer.

T
j
|

OPERATIONSAVDELNINGEN HAR INFORT LEAN

EN GANG | veckan samlas personalen vid opera-
tionsavdelningen framfér en whiteboard-tavla
som hianger strategiskt placerad i korridoren
utanfor operationssalarna. Dar har medarbe-
tarna under veckan satt upp gula post-it-lappar
med idéer, forslag och problem och under en
halvtimme brainstormar de om hur problemet
kan l6sas eller forslaget kan tas tillvara.

For varje forslag/idé utses en ansvarig, det
kan vara en person eller en grupp, och ett datum
nir atgirden ska vara genomford. Atgirderna
skrivs pa gula lappar - sa det blir enkelt for alla
att se vad som ér pa gang.

Nir ett drende ar dtgardat gors en utvérd-
ering och om 16sningen fungerar/gett vantat
resultat sa flyttas det till en gron lista som visar
genomforda fordndringar. Sedan operationsav-
delningen inforde Lean forra sommaren finns
ett 60-tal drenden pa listan.

- Det kan handla om konkreta saker som att
mirka upp hyllorna i forradet sa att alla enkelt
kan se var sakerna finns till stora saker som att
vi ska arbeta efter WHO:s checklista vid ope-
rationer, sdger Eva Norlander, som ar chefsjuk-
skoterska pa avdelningen och en av pionjdrerna
inom Lean-arbetet pa Sophiahemmet.

Hon péapekar att det inte ér tavlan i sig som

ir Lean, den ér bara ett konkret verktyg for att
fa i gng fordndringsarbetet.

- Hela tankeséttet i Lean bygger pd att det ar
personalgruppen som bist vet hur problemen
kan 19sas eftersom de ar nirmast verksamheten,
Diérfor ar det ocksa viktigt
att alla personalkategorier
ar representerade, fort-
sdtter hon.

PERSONALEN PA operations-
avdelningen ér bland de
forsta pd Sophiahemmet
att infora Lean i verksam-
heten. I januari var ocksd
personal fran operations-
och vardavdelningen del-
tagare i Sophiahemmets
forsta interna Lean-speldag.

- Vad vi mérker ar att mycket av det vi gor
péaverkar andra delar av verksamheten pa sjuk-
huset - som till exempel operatorerna som hyr
in sig hos oss. Om vi inte fir dem med oss i
vart forbattringsarbete fungerar det inte, siger
Eva Norlander, Det dr ocksa en viktig lardom,
att det handlar om en flodeskedja dér varje del
har betydelse for helheten. M

Eva Norlander.



» Jan Ake Lindgren, rektor

OR NAGRA veckor sedan Gverlamnade re-

geringen propositionen “En akademi i

tiden - 6kad frihet for universitet och

hogskolor” till riksdagen. I propositio-

nen foreslas betydande avregleringar
som medfor okad frihet for statliga larosaten
att sjilva bestamma 6ver sin verksamhet. Hér
aviseras manga intressanta forandringar, bland
annat vad giller anstillning av ldrare.

I KORTHET SKA universiteten och hogskolorna
aven i fortsittning rekrytera professorer och

lektorer. Men dérutéver far de statliga ldrosa-
tena sjilva besluta vilka kategorier av ldrare som
ska anstdllas och om de behorighetskrav som
ska gélla. Detta innebdr att flera ldrarkategorier,
inklusive adjunkt, forskarassistent och timlarare
kommer att férsvinna ur hogskoleférordningen.
I stallet far larositena
mojlighet att inratta
egna lararkategorier
som dr anpassade till
de interna behoven.

VAD BETYDER da detta
for Sophiahemmet
Hogskola och andra
enskilda utbildnings-
anordnare, vi som trots en betydligt storre
handlingsfrihet i stort har foljt det statliga re-
gelverket? Ja, forst och framst dr det nu hog tid
att borja utnyttja den frihet vi redan har.
Under det senaste decenniet har vi satsat
pé att utveckla hogskolans forskning med ett
Okande antal docenter, lektorer och doktorander
som foljd. Hdr har vi nu tagit ytterligare ett steg
genom att rekrytera den forsta heltidsanstallda
professorn i omvérdnadsvetenskap. Och sats-
ningen pé forskning ska sjélvklart fortsatta.
Men for att uppfylla hogt satta kvalitetsmal

99 Ja, forst och framst

dr det nu hog tid
att borja utnyttja den
frihet vi redan har

for véra utbildningar, méste vi uppritthélla en
mix av kompetenser. Detta dr inte minst viktigt
ndr man som var hogskola bedriver yrkesut-
bildning. Darfor 4r det dags att skapa attraktiva
larartjanster med goda karridarmojligheter, inte
bara for forskare, utan ocksa for nuvarande
och framtida ldrare
med spetskompetens
vad galler aktuellt kli-
niskt kunnande, bred
amneskompetens i
kunskapens fram-
kant, uttalade ledar-
egenskaper eller stort
pedagogiskt kunnande
och intresse.

Detta kommer att vara en viktig framgangs-
faktor for att vara utbildningar ska vara attrak-
tiva och motsvara vardens behov av vélutbildad
och kompetent personal.

LAT MIG SLUTLIGEN fa aterknyta till var nyrekry-
terade professor, Ingela Radestad. Vi dr dverty-
gade om att hennes kompetens och entusiasm
kommer att fa stor betydelse f6r den utbild-
nings- och forskningsmissiga utvecklingen
av omvardnadsamnet vid hogskolan. Hjartligt
vilkommen, Ingela! M

Halla dar...

Taru Kontio, ordférande
i Sophiahemmet Hog-
skola studentkar »

Taru och karens uppgift ar att fora
studenternas talan i olika fragor - men
ocksa se till att studenterna far en bra
och rolig studietid.

- Att vara ordférande ar valdigt
utvecklande och roligt. Eftersom
hégskolan &r liten ar det bra kontakt
mellan larare och studenter. Student-
kéren har ocksa en bra kommunika-
tion med hogskolan.

Studentkaren har cirka 300 med-
lemmar och studentrepresentanter
i bland annat programkommittén,
utbildningsnamnden och hogskole-
namnden.

- | var arbetar vi bland annat med
hur vi ska fa studenterna att battre
svara pa utvarderingsfragor. Via ny-
hetsbrev en gang i manaden berattar

vivad som hander pa hégskolan och
de olika utbildningarna. Vi har en stor
bredd i karen med representanter fran
alla kurserna, vilket kanns viktigt.

Hogskolan tar in nya studenter
bade pa host- och varterminen. Kéren
arrangerar kollo i samband med
terminsstart for de nya studenterna
dar de under lattsamma former far
léra kdnna varandra.

- Det brukar vara tva évernatt-
ningar da de nya studenterna aker i
vag pa kollo for att skapa gemenskap.
| ar kunde vi ha riktiga vinteraktiviteter
eftersom det var sa mycket sno, vilket
var kul.

Taru har varit ordférande sedan
november 2009.

- Viférsoker fasa in nya i karen
sa att det hela tiden finns en bra
blandning och sa att inte alla slutar
samtidigt. Vi har valdigt manga
aktiva i karen och det ar kul. Karen
kan paverka i viss man, mer i en del
kommittéer, mindre i andra.

| maj arrangerar studentkaren en

Taru Kontio.

karkryssning och i Ralambshovspar-
ken sker Squvalp, traditionellt
studentspex dar studentkarer fran
Stockholms alla larosaten deltar i stu-
dentkarneval pa huvudstadens vatten
dar uppgiften ar att bygga en farkost
och sedan tévla med den.

Att forena nytta med néje anser
Taru ar viktigt och karen arbetar nu
vidare med att knyta kontakter med
de 6vriga studentkarerna i Stockholm.

FOTO: SAMIR SOUDAH

- Viar fyra karer med sjukskater-
skeinriktning i Stockholm och det ar
pa gang att samarbeta for att utbyta
erfarenheter med varandra. Men
karen dr ocksa viktig for att studen-
terna ska kunna ha kul. Det lattar upp
stamningen mycket under de ar man
studerar.

Om drygt ett ar &r Taru fardig
sjukskoterska men hon planerar redan
nu for fortsatta studier. M



PROFESSORSINSTALLATION
Pa Hogskolans dag i april installeras Sophiahemmet Hogskolans nya professor i Omvardnadsve-
tenskap Ingela Radestad i narvaro av H.M. Drottning Silvia. Hogskolans jubileumsutstalining invigs.
Utstaliningen pagar fram till sommaren och finns att besoka i hdgskolans undervisningslokaler.

Hogskolan satsar
internationellt

For ett ar sedan borjade 27 saudiarabiska sjukskéterskor sin
vidareutbildning pa Sophiahemmet Hégskola. Nu férbereder
hégskolan for att kunna ta emot fler internationella studenter.

LAGOM TILL terminsstarten i januari forra aret lan-
dade 27 sjukskoterskor fran Saudiarabien pa Arlanda.
Dessa femton mén och tolv kvinnor utgér den forsta
kullen saudiska studenter som ska ldsa kandidatut-
bildning vid Sophiahemmets Hogskola.

Saudiarabien har en bra sjukskoterskeutbildning
men den dr tvarig, till skillnad fran den svenska som
sedan 1993 dr tredrig. Darfor
erbjuder Saudiaurabien manga
av sina skoterskor en interna-
tionell kandidatutbildning na-
gonstans i varlden.

-Vi blev tillfragade via
Swedish Consultation AB, som
ansvarar for allt runt omkring
sjalva utbildningsuppdraget,
om vi kunde ta emot en grupp
studenter och det ville vi gir-
na. De hade valt oss for att
vi dr hogt rankade nationellt
i Sverige ndr det géller utbildning for sjukskéter-
skor, berattar Ewa Englund, som ér studierektor vid
Sophiahemmet Hogskola och utbildningsansvarig
Sophiahemmet Uppdragsutbildning AB.

Utbildningen, som ges pa heltid, pagér i tva &r och
innehaller bade teoretiska avsnitt och verksamhets-
forlagd utbildning. Programmet ges som “blended

Ewa Englund.

STUDENTER BJOD PA KULTURDAG

DEN 15 FEBRUARI arrangerades Cultural Day vid Sophiahemmet Hogskola pa initiativ
fran hogskolans saudiska studenter som visade upp sitt hemlands kultur och traditio-
ner. Arrangemanget gastades av den saudiska ambassadoren, kultur- och medicin-
ska attachén samt ett flertal ambassadorer fran andra lander.

Plan 2 i Nya huset férvandlades till en spannande orientalisk motesplats med
ett stort beduintalt, vackra féremal och mycket god mat. Sammanlagt hade 500
kilo rekvisita flugits in fran Saudiarabien. Studenterna hade dagen till ara klatt sig i
traditionella saudiska drakter.

Cultural Day inleddes i Weitner-Erforssalen med tal av den saudiske ambassado-
ren, rektor Jan Ake Lindgren och saudiska studenter. W

Hégskoleadjunkt Karin Casten
Carlberg i saudisk festdrakt.

learning” med en mix av
campus- och nitbaserad
undervisning.

- Undervisningen sker
helt pa engelska, men stu-
denterna ldser dven svens-
ka, forklarar hon. Det har
genomgaende gatt vildigt
bra for studenterna och
vi har upptackt att vi har
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mycket
gemensamt,
till exempel
i fraga om

\)drdegrund mycket gemensamt, till

X exempel i fraga om virde-

som S]Uk— grund som sjukskoterska

.. och hur vi uppfattar vart
skoterska — apete.

Nu péagar som bast

forberedelserna for att

Sophiahemmet Hogskola ska kunna ta emot ytter-

ligare grupper av saudiska studenter. Det finns ocksa

langt framskridna planer pa att erbjuda utbildning

till flera lander i Asien, men da i forsta hand via

distansutbildning.

— Det hér dr bara borjan pé vér satsning interna-

tionellt, sdger Ewa Englund. M

» Fér mer information kontakta Ewa Englund
ewa.englund@sophiahemmethogskola.se

Uppgiften ar att
tolka ett EKG pa
ratt satt.

SM | EKG 2010
PAGAR FOR FULLT

For fjarde aret i rad arrangerar Dagens
Medicin SM i EKG, som gar ut pa att pa
snabbast tid géra en kliniskt relevant

tolkning av EKG. Sophiahemmet

Hogskola sponsrar tavlingen i form av
priser till de tre bésta sjukskoterskor-
na. Prisutdelning kommer att ske vid

Kardiovaskulara varmaétet i Goteborg

den 22 april.
Tavlingen &r indelad i tre klasser:

Klass I: Specialister i kardiologi och

klinisk fysiologi.
Klass II: Ovriga lakare, AT-lakare
och medicinstuderande.

Klass Ill: Sjukskoterskor och biome-

dicinska analytiker
» www.sophiahemmethogskola.se

CHARLOTTE PRAHL NY

FILOSOFIE LICENTIAT

Den 19 mars blev hogskoleadjunkt
Charlotte Prahl
filosofie licentiat
(Fil. Lic.) efter att
framgangsrikt ha
forsvarat sin licen-
tiatuppsats "Den
franvarande dia-
logen - Omen ut-
bildningssatsning
inom demensvard” pa Pedagogiska

institutionen, Stockholms Universitet.
Handledare: Professor Boel Englund,

Stockholms universitet. Il

FOTO: GETTY




Stor efterfragan pa overviktskirurgi

FETMA AR ETT allvarligt hot mot halsan och ris-
kerna okar i samma takt som vikten stiger. For
den som ér gravt verviktig dr en operation ofta
den enda majligheten att vanda trenden. P4 So-
phiahemmet kommer i ar mellan 500 och 600
personer att ta kirurgi till hjalp mot 6vervikten.

Férandrade kost- och motionsvanor har gjort
att allt fler i Sverige dr feta, 6kningen &r s snabb
att det finns fog att tala om en epidemi. Att vara
gravt overviktig innebér for manga att livskvali-
teten forsamras samtidigt som ett antal allvarliga
sjukdomar blir vanligare. Halsomassigt ar fetma
lika farligt som storrokning och risken att d6 i
fortid fordubblas.

Det 6kade antalet feta har gjort att intresset
for overviktskirurgi stigit. P4 Sophiahemmet
finns Bariatric center, en
av landets ledande Kkli-
niker for operation och
behandling av personer
med grav overvikt, och
dér har man noterat att
antalet personer som
kontaktar kliniken blir
hela tiden fler.

- For ménga av dem
som har ett BMI 6ver 35
ar det omdajligt att sjalv
ga ner s mycket i vikt som hilsan kréver. En
operation dér en del av magsacken tas bort ar
ofta den enda moéjligheten att lyckas, siger Peter
Loogna som dr kirurg pa Bariatric center.

Peter Loogna

DET FINNS ETT flertal tekniker att anvanda vid
overviktskirurgi men pé Bariatric center domi-
nerar en metod som kallas Gastric by-pass. Den
innebir att en stor del av magsécken avskiljs
samtidigt som tunntarmen dras upp och sys fast

Gastric by-pass
operation pa Sophiahemmgé

99 For att lyckas mdste
patienten forstd att det
i lika hog grad handlar

om att dndra livsstil

BARIATRIC CENTER

pa det som aterstdr av magsacken.

Metoden ger en viktminskning i tva steg, dels
beroende pa att det inte ldngre gar att dta lika
mycket, dels for att tunntarmen har kortats och
att naringsupptaget ddrmed har blivit sdmre.

Den storsta viktnedgangen kommer under
ménaderna efter operationen. En mindre vikt-
uppgang ér dérefter inte ovanlig men for de flesta
stannar vagens visare varaktigt betydligt langre
ner pa skalan jamfort med fore operationen.

- Vért mal ér att patienterna ska komma un-
der 30 i BMI. Men ett kirurgiskt ingrepp dr ingen
garanti, for att lyckas maste patienten forsta att det
ilika hog grad handlar om att dndra livsstil.

DEN STORA FORANDRINGEN kommer efter opera-
tionen. Att magsdcken krympts innebir att det
inte gér att dta lika mycket som tidigare. Sma
portioner men ofta dr modellen for framtiden.
Sluta banta, kasta alla lattprodukter och kop
naturlig mat med mycket proteiner ar de rad
som dietisten Marie Odin pa Bariatric center ger
till alla som genomgitt en operation. Att hitta
en ny livsstil ar inte alltid latt och dérfor finns
hon tillginglig i stort sitt dygnet runt for alla
patienter som behdver rdd och stod. WM

Bariatric Center pa Sophiahemmet ar ett vardféretag som arbetar med évervikt och fetma och ar en
del av det internationella vardforetaget GHP. | Sverige startades verksamheten i bérjan av 2000-talet
av Goran Lundegardh. | dag arbetar tre kirurger, fyra skéterskor, tva dietister och en beteendevetare
pa kliniken med att fa hela vardkedjan att fungera. | ar kommer 500- 600 6verviktsoperationer att
genomfdras pa Sophiahemmet, det gor kliniken till den tredje storstai sitt slag i landet. Bariatric center
tar emot patienter som betalar privat och fran landsting som de har vardavtal med. Ungefar 60 procent

av patienterna betalar ur egen ficka.

» Las mer pa www.sophiahemmet.se

200 MILJONER FETA BARA | EUROPA

FETMA OCH GRAV OVERVIKT har de
senaste artiondena blivit ett allt storre
problem i vastvarlden. Enligt Varlds-
hélsoorganisationen (WHO) finns det

i Europa 200 miljoner personer som
medicinskt betraktas som feta och
om 20 ar férutspas antalet vara det
dubbla. Enligt berakningarna kommer
320 000 personer per ar att do i sjuk-
domar direkt kopplade till fetma.

DEN soM HAR ett BMI mellan 25 och 30
betraktas som 6verviktig. En person

med ett BMI 6ver 30 klassificeras
som fet och en rad sjukdomar borjar
bli vanliga. Diabetes typ-2, hogt blod-
tryck, sdmnapné, hoga kolesterol-
varden och vissa cancerformer ar
exempel pa livshotande sjukdomar
som okar i takt med att vikten stiger.

Hos vissA personer finns en genetisk
disposition att ga upp i vikt men
okningen av antalet feta ar for snabb
for att forklaringen ska finnas bland
vara anlag.

ALLT TALAR for att det ar forandrade
kost- och motionsvanor som &r hu-
vudfsrklaringen. | borjan av 1980-talet
drack vi tre liter lask per person och
ar medan vii dag dricker 90 liter per
person och ar mer stillasittande. M

» BMI réknas ut genom att ta vikten
i kilo dividerat med ldngden i kvadrat.
Exempel: Vikt= 75kg hojd= 179 cm
(1,79m). Utrakningen blir da: 75 +
(1.79)2 = 23,41. Normalvikt ar BMI

mellan 19-25.

Snabbmaten har
gjort oss tyngre.



PORTRATTET

Den riddande dngeln

For nagra ar sedan blev ambulanséverlakaren Karin Sedig rikskandis genom tv-program-
met Livraddarna. Hon jobbar fortfarande pa faltet, i ambulanshelikopter och akutlakarbil
och ar amnesansvarig for specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
ambulanssjukvard pa Sophiahemmet HOgskola. rext: par onasson Foto: bavid Magnusson Hakan Fiank

ARIN SEDIG KAN se tillbaka pa en lang
och hédndelserik karridr som nar-
koslakare i saval akutldkarbil som
helikopter.

Att det blev just den inriktningen
var en slump, beréttar Karin nar Sophianytt be-
soker henne i hemmet alldeles intill Karolinska
sjukhuset i Solna.

- Jag vikarierade som ung doktor i norska
Tromso, dé jag helt enkelt blev ombedd att
komma till Stavanger och arbeta i ambulans-
helikopter dir. Jag blev biten direkt, det 4r ett
otroligt kul jobb.

Sa smaningom jobbade Karin Sedig dven
parallellt pa en militdr raddningshelikopter pa
Nato:s nordligaste flygbas uppe vid Barents hav,
néagot som man bland annat fick se glimtar av
iden populdra tv-serien Livrdddarna som gick
for fem ar sedan. Livrdddarna sétter fortfarande
spar i Karins liv.

- Otroligt nog hinder det dnnu att jag blir
igenkénd nir jag dr ute pa jobb, men det dr bara
positivt. Roligast var ndr en kvinnlig ldkarstu-
dent pa Karolinska sjukhuset sa att vi i Livrad-
dar-teamet hade blivit hennes forebilder.

Sammanlagt arbetade Karin i 21 ar med
flygburen sjukvard i Norge, hon slutade for
tre &r sedan. I stéllet vixlar hon numera mel-
lan flera ansvarsfulla uppdrag samtidigt, hér i
Stockholm. Hennes huvudsakliga tjanst ar att
vara medicinskt ledningsansvarig likare inom
ambulanssjukvérden i Stockholms lén, men hon
arbetar ocksa aktivt som ldkare ute pé filtet.

Till detta kommer tjansten som dmnesan-
svarig for specialistsjukskoterskeprogrammet
med inriktning mot ambulanssjukvard péa So-
phiahemmet Hogskola.

- Vi har i dag ett fantastiskt, och som jag tror
unikt, lararteam, eftersom vi alla parallellt jobbar
ute i den verksamhet vi utbildar for. Lararrollen
blir en naturlig fortsattning pa vart arbete i falt
och det dr roligt att vara en del av utbildningen
for dem som ska ta over dér ute.

9, Synintrycken kan

vara svara, sd man kan
inte vara vek

SPECIALISTPROGRAMMET STRACKER sig Gver fyra
terminer och ger den kompetens som ménga
landsting numera kraver av den sjukskéterska
som ska arbeta inom ambulanssjukvérden.

— Studenterna har ofta flera ars yrkeserfaren-
het redan nar de kommer till hogskolan och de
ar vildigt motiverade, vilket gor det stimule-
rande for oss i lararteamet. Och ju mer erfarna
studenterna ér, desto mer kan de delge varandra
i form av berittelser ur verkligheten.

Pa tal om verkligheten — vad krdivs det for
egenskaper for att jobba som du gor, som likare
pa faltet?

- Man maste vara lite orddd, men 6vertinkt
orddd. Man kan inte bara rusa in i situationer
hur som helst. Och s méste man ha en viss so-
cial adra. Det 4r sa korta méten med patienterna,
som ju ofta dr gamla och svart sjuka, och da
maste man ha férmaga att dndé tringa igenom
och fa kontakt.

Krivs ett starkt psyke?

- Ja, det underlittar. Traumadelen &r ibland

mindre rolig. Synintrycken kan vara svara, s&
man kan inte vara hur vek som helst om man ska
orka med. Kédnner man pa sig att det &r alltfor
jobbigt att hantera exempelvis ett skadat barn
eller "allt f6r mycket blod”, bor man nog vilja
nagon annan vardform.

Hur dr det med fysisk styrka?

— Det kravs sddan ocksa. Inom ambulansen
maste man gora ganska kravande lyftprov innan
man blir antagen. Klarar man inte att bara en
bar pa ett visst antal kilo, sd kan man inte ha det
hér jobbet, det sdger ju sig sjalvt.

Men du dr ju inte direkt storvixt....

— Till att borja med sa dr jag starkare 4n
jag ser ut, och sedan &r vi i allmédnhet flera
pa uppdragen, som kan hjilpas at. Nér det
gdller akutldkarbilen &r det inte min primara
uppgift att béra, jag kommer snarast ut som
kompetensforstiarkning.

KARIN BERATTAR om en av alla dramatiska ut-
ryckningar hon varit med om pa senare ar, och
som slutade lyckligt.

- Vi fick larm angdende en patient med brost-
smértor, som lastats i en ambulans mycket langt
fran sjukhus och man inség att det skulle bli en
besvirlig transport. Vi motte snabbt upp med
akutlakarbilen och beslot rekvirera helikoptern
for att transporten skulle gé betydligt fortare.
Vil uppe i luften fick patienten hjartstillestand
och vi startade hjart-lung-raddning i den tranga
helikoptern. Vi defibrillerade fyra ganger un-
der den sju minuter ldnga firden till Karolinska
sjukhuset tak och vid den fjarde stoten - precis
medan vilandade - gick patientens hjdrta i ging
och han ar i dag vid full vigér. Det 4r sddant man
minns med gladje!

Karin kommer att fortsétta arbeta med det
mesta av vad hon gor i dag.

- Bland annat vill jag gérna vara kvar pa So-
phiahemmet Hogskola linge én, eftersom jag
trivs sd bra med lararteamet jag tillhor - och
med skolan. W
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Som akutlakare har
Karin Sedig fullt upp.
Hon kom direkt fran en
utryckning till fotogra-
feringen.




Maria Karlsson syr
. nya gardiner.

Bakom kulisserna

Servicecenter ar den enhet pa Sophiahemmet som har det bredaste verksamhets-
omradet. Fran brod och tvatt till it och véirmepannor. Text: Christina Bild Foto: David Magnusson

VATTERI, TELEFONVAXEL, it-support,

kok och restaurang. Samt allt som

ror fastighet, drift och vaktmdsteri.

Sophiahemmets servicecenter bestar

av en bred verksamhet ddr manga
olika yrkeskategorier forenas.

— Jag brukar séga att vi dr oljan i maskineriet.
Var uppgift 4r att se till att alla verksamheter kan
dgna sig 4t det som édr deras omréde, forklarar
Thomas Heibert, ansvarig for servicecenter.

En vanlig vardag arbetar cirka 850 personer
pé Sophiahemmet och nérmare 35 av dem till-
hor servicefunktionen. I samband med Sophia-
hemmets nya koncernstruktur som gick i kraft
forra dret bildades ocksa dagens gemensamma
servicecenter.

- Vi sag mojligheter att bli effektivare och
mer serviceinriktade genom sammanslagning-
en, inte minst inom it och drift., siger Thomas
Heibert.

Med den nya organisationen har vi bor-
jat anvdnda ett gemensamt felanmalan- och

bestallningssystem via intranatet. Det ger oss
battre oversikt 6ver alla bestallningar. Pa sa vis
kan alla se vilka uppdrag som ér bestéllda, vem
som ansvarar for utforan-
det och status pa det.
—Man ska snabbt kun-
na gora en felanmailan
och inte behova jaga en
sdrskild person pa telefon.
Nu fungerar systemet jét-
tebra, men vi fortsatter att
finslipa detaljerna. sidger
Thomas Heibert.

Thomas Heibert.

Pa servicecenter stannar

man lange. Bosse Carls-

son, som fixar allt som

handlar om ventilation, bérjade 1977 och Britt-

Marie Eriksson pa tvitten redan 1969. Den enda

rookien som Sophianytt hittar d&r Maria Karls-
son, arbetsledare pa tvitten.

— Jag har bara varit hir en ménad, siger hon

samtidigt som hon nalar en ny gardinvad, fast
jag har ju i och for sig jobbat pa vaktmasteriet
i20drinnan...

UTOVER TVATT och pressning av Sophiahemmets
personalkldder skoter tvatteriet ocksd mindre
somnadsarbeten. De stora tvittméngderna, som
operationskldder, handdukar och lakan skickas
dock i vdg till en extern leverantor: Leitex.

Under en rundvandring mellan servicecen-
ters olika avdelningar kan kontrasten knappt
vara storre an mellan det ljusa, tvittmedelsdof-
tande tvitteriet och driftens slitna maskinrum.
Hit har inte renoveringsivern natt, men varken
oljelukt och buller gor sig paminda. Miljon édr
lugn och tyst sedan bytet till fjarrvirme for tre
ar sedan.

I driftscentralen finns ocksé sjukhusets re-
servkraftverk som testas en gang i manaden. En
god paminnelse om hur sarbart Sophiahemmet
skulle vara utan en serviceavdelning som leve-
rerar just det de ska: service. W
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Bosse CarISson,
fastighetstekniker.

ag brukar sdiga
99 Jag g

att jag dr problemlosare.
Det blir sillan ndgra
rutindrenden.

Thomas Lundin, driftsansvarig

Thomas Lundin har jobbat som driftansvarig for hogskolan i manga ar. Nu
ingdr han i den nya serviceorganisationen. Sjélv tycker han att scenméstare
ar en bra beskrivning pa arbetet han utfér. Nagon som ser till att scenen ar
forberedd for forestallning, men inte sjélv syns.

- Jag brukar saga att jag ar problemldsare. Pa ett eller annat vis ar jag
inblandad bakom kulisserna i skolans konferenser och arrangemang. Det blir
sallan nagra rutinarenden.

Utdver den ordinarie utbildningsverksamheten anvands hégskolans lokaler
for saval interna som externa externa arrangemang av olika slag. Tva-tre
arrangemang per vecka brukar det bli. Till det kommer skolans stérsta
evenemang: examenshogtiden i Bla Hallen tva ganger per ar, da Thomas
Lundin tillsammans med andra ansvariga ar med och ser till att programmet
genomfors enligt planerna.

Med 15 ars erfarenhet av att arrangera kulturarrangemang for Folkets hus
och parker vet Thomas det mesta om att anordna events. Dessutom &r han
utbildad friskvardsledare och massageterapeut vilket &r en bra kompetens i
den hér branschen, da han aven ar huvudskyddsombud for hogskolan. M

Stina Tjernberg
forbereder dagens

Christina "Stina” Tjernberg, kallskanka

- Jag skulle aldrig vilja jobba i ett sjukhuskok! sager kallskankan Christina
"Stina” Tjernberg med eftertryck. Att jobba har ar ju som att jobba pa en van-
lig lunchrestaurang. Vi gor inte speciellt mycket specialkost och har véldigt
fria tyglar vad galler menyerna. Och for att vara ett dagjobb i restaurang-
branschen far man jobba med valdigt bra mat hér. Dessutom &r det varierat,
sager Stina Tjernberg, vars personliga kulinariska karlek ligger i det italienska
koket.

En vanlig dag lagas runt 300 luncher och 100 patientmaltider av de fem
anstallda i koket. Och maten pa Sophiahemmet ar nagot som patienterna
brukar lovorda.

Foérutom Sophiahemmets personal och patienter ar aven andra gaster
valkomna till restaurangen, dar dagens lunch och fika finns att képa.

Utover luncherna forser restaurangen sjukhus och hogskola med speci-
albestallningar. Maten, konferenser och styrelsematen servas med allt fran
smorgasar till affarsluncher och a la carte-middagar. Sa mycket mer varierat
kan knappast ett restaurangjobb bli.

99 For att vara ett dag-
| jobb i restaurangbran-
. schen f&r man jobba med
vildigt bra mat har.



Uppdrag: ridda

hjirtan

Hjart- och kérlsjukdomar ar i dag ar den vanligaste dédsorsaken i Sverige. Men det
finns hopp. Professor Marten Rosenqvist viger sitt liv at forskning och arbete
|nom h]artSJUkVérden Text: Pia Hellsing Foto: Samir Soudah

— ORSAKEN TILL att s& manga dor i hjart- och
karlsjukdomar dr att vi blir allt dldre. Det har till
och med kungen markt som i dag skickar ut re-
kordmanga hilsningar till nyblivna 100-aringar,
berittar forste livmedikus Marten Rosenqvist
som tar emot i sitt arbetsrum pa Sodersjukhuset
i Stockholm.

Det ar mestadels har han verkar som pro-
fessor i medicin med sérskild inriktning mot
kardiologi, men han bedriver dven arbete pa
Sophiahemmets Hjart, lung- och allergimottag-
ning. Martens bakgrund &r minst sagt gedigen
men han vill inte kalla sig for superguru inom
hjartomrédet. Men klart dr att han ar eldsjdlen
bakom manga initiativ som genomforts for en
bittre hjértsjukvard i Stockholm.

Just nu &r ett av hans hjérteprojekt att skapa
battre forutséttningar for de cirka 1 ooo personer
som drabbas av hjértstopp ute pa gatan eller i
hemmet varje ér.

- Ute pa gatan dr prognosen for overlev-
nad fortfarande mycket dalig trots att det finns
massor att gora for patienterna direkt pa plats.
Inne pé sjukhuset ddremot, finns all kunskap
och kompetens som krévs, sager han.

Det stora glappet mellan utgédngen av hjart-
stopp i vardagslivet och sjukhusmilj6 har gjort
att Marten Rosenqvist och hans medarbetare
initierat ett projekt dar bade brandkar, polis och
taxichaufforer nu har defibrillatorer i sina bilar
och goda kunskaper i hjart-lungraddning.

Overlevnaden pa gatan har dkat fran tva till
atta procent sedan projektet startades. Annan
forskning som Marten Rosenqvist ligger bakom
ar den som nu bevisat att det inte paverkar re-
sultatet om hjért-lungraddning genomférs med
enbart kompressioner.

- Den nya vetskapen gor att manniskor blir
mer bendgna att hjélpa till vid ett hjéartstopp ute
pa gatan eftersom vi nu kan slippa inblasningar
och nirkontakt med den sjuka, sdger Marten.

En annan utmaning som
hjértsjukvarden star infor ar
enligt Marten att pa sikt kunna
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framstilla patientsikra likemedel utan biverk-
ningar till de cirka 150 ooo svenskar som lider av
formaksflimmer eller oregelbunden hjartrytm.

FORMAKSFLIMMER GER en Okad risk for stroke och
Mirten Rosenqvists drom ar att kunna behandla
och forebygga hjarnblodning eller hjarninfarkt
sa tidigt som mojligt. Hans forskning har bland
annat visat att allt for f4 manniskor med for-
maksflimmer behandlas med Waran, ett blod-
fortunnande likemedel som minskar risken for
stroke. Om alla som behovde blodfértunnande
medel fick behandling skulle antalet strokepa-
tienter minska radikalt.

Till hosten kommer han aterigen foreldsa for

Martén Rosenqvist harforelast
pa hogskolan sedan 2003.

99 Ute pd gatan ir

prognosen for over-

levnad mycket dalig

de hjartsjukskoterskor som studerar kardiolo-
gisk omvédrdnad pa Sophiahemmet Hogskola.

— Det dr alltid roligt att fa dela med sig av sina
kunskaper och lite nyheter nir giller behand-
lingsmetoder och resultat pa ett personligt stt.
Studenterna pa hogskolan ér vildigt erfarna och
kunniga vilket hojer nivén pa foreldsningen.

Sammantaget tycker han att Sverige har
en bra hjartsjukvédrd och att utvecklingen gar
framat.

- Jag tror inte att det drojer linge forrédn vi
ser konstgjorda hjartan som kan ersétta de bio-
logiska. Hjartan som ldtt opereras in och sedan
byts ut nér de inte fungerar lingre. M

HJARTFORSKARE

Magisterstudenter pa Sophiahemmet Hog-
skola med publicerad hjartforskning:

NAMN: Catarina Nahlén.
ARBETAR SOM:
Sjukskoterska pa hjart-
sviktsmottagningen,
hjartkliniken pa Dande-
ryds Sjukhus AB.
FORSKNINGSOM-
RADE: Livskvalitet

och kansla av sammanhang hos hjartsvikts-
patienter.

NAMN: Carina Carnlof.
ARBETAR SOM: Sjuk-
skoterska pa kardio-
logkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset i
Huddinge.
FORSKNINGSOM-
RADE: Halsorelaterad
livskvalitet hos patienter med formaksflim-
mer fore och efter behandling med sa kallad
lungvensablation.

HJARTKURSER: Sophiahemmet Hogskola erbjuder flera distansutbildningar inom kardiologisk omvardnad. Kurserna ar inriktade pa féljande
omraden: hjartsvikt, ischemisk hjartsjukdom, kvinnohélsa ur ett kardiologiskt perspektiv samt EKG- och arytmitolkning.
Las mer pa www.sophiahemmethogskola.se



Prinsessan Christina, fru
Magnuson delade traditions-
enligt ut broscher till de
nyexaminerade.

TILL TONERNA av Jeremiah Clarkes Trumpet
Voluntary tdgade Sophiasystrar, magistrar och
kandidater i omvardnadsvetenskap i procession
ner for trappan i Bla Hallen. Omkring 8oo per-
soner nirvarade vid Sophiahemmet Hogskolas
forsta examenshogtid i Stockholms stadshus den
15 januari i ar.

- Anledningen till att hogskolan flyttat fran
Engelbrektskyrkan till Bla Hallen ér att vi vill
anordna en gemensam examenshaogtid for stu-
denter fran alla véra nio utbildningsprogram,
siger rektor Jan Ake Lindgren. Vi vill ocksa for-
halla oss neutrala i livsdskadningsfragor och dé
passar Bla Hallen battre.

Niki Linnell och Taru Kontio, representan-
ter for Sophiahemmet Hogskola Studentkar, var
hégtidens konfrencierer och lotsade littsamt och
professionellt de nyexaminerade och alla gaster
genom hogtidstal, brosch- och stipendieutdel-
ningar och fantastiska musikupplevelser.

For musiken stod Ulla-Carin Boérjesdot-
ter, sdng, Backa-Hans Eriksson, bas, Jonathan

Sophiasystrarnas brosch

Alla sjukskoterskor har sin speciella brosch som visar var hon/han
genomfort sin utbildning. Den delas ut vid examen och bérs sedan oavsett

vilket sjukhus man arbetar pa.

Silverbroschen som Sophiasystrarna far vid sin examen har delats ut
sedan slutet av 1880-talet. Broschen &r tillverkad i silver med ett upphoijt

grekiskt kors med bokstaverna SH i mitten.

Efter 25 ars tjanst utdelas ett fortjansttecken, ett latinskt silverkors
med ett ljusblatt mindre kors. Korset bérs i en halskedja av silver.
Kalla: Kurt Kaiser "Broscher i svensk sjukvard”.

Fritzén, piano och Malou Meilink, flojt.

— Det hir ar en historisk hiandelse i flera be-
mirkelser, sa Jan Ake Lindgren i sitt tal till de
nyexaminerade. Examenshogtiden flyttar in i
Bla Hallen samtidigt som Sophiahemmet firar
sitt 125-arsjubileum 2009/2010. I och med att vi
nu slar ihop examenshdégtiden for vara nyblivna
Sophiasystrar med examenshogtiderna for de
studenter som har genomgitt kandidat-, magis-
ter- och specialistsjukskoterskeprogrammen vid
hogskolan visar vi dessutom tydligt pa bredden
och omfattningen av Sophiahemmet Hogskolas
utbildningsverksambhet.

HEDERSORDFORANDE PRINSESSAN Christina, fru
Magnuson delade traditionsenligt ut broscher
till de nyexaminerade. Per Lundberg, ordférande
i Sophiahemmet ideell forening delade ut stipen-
dier for béasta examensarbete pa kandidatniva
respektive magisternivd. M

> Lds mer www.sophiahemmethogskola.se

» Per Lundberg, ordférande for
Sophiahemmet ideell férening

99 FoU genomsyrar

vdr verksamhet

DROTTNING SOPHIA hade ett starkt visionart
och handfast mél for Sophiahemmets
verksamhet namligen: "att i anslutning till
sjukskéterskeskolan uppritta ett eget sjuk-
hus for god och tidsenlig vard at patienter
ur alla samhallsklasser”. Ett mal som é&r
lika aktuellt i dag. En forutsittning for att
kunna férverkliga denna hoga ambition ar
insikten om betydelsen av en stindig sam-
verkan mellan Sophiahemmets treenighet:
utbildning, sjukvard och forskning.

Sophiahemmets styrelse har i forsk-
ningsfragor forstirkts genom inrattandet
av ett Forskningsutskott, som leds av sty-
relseledamoten professor Peter Aspelin.
Forskningsutskottet ar ett radgivande or-
gan till Sophiahemmets styrelse, hogskolan
och sjukhuset.

Avkastningen fran Sophiahemmets
kapitalforvaltning ar en viktig killa till att
hogt uppstéllda ambitioner inom klinisk
forskning kan forverkligas. Ett aktivt ar-
bete pagar for att fa bidrag och donationer
till tydligt definierade projekt inom det kli-
niska forskningsomradet. Aven har spelar
Forskningsutskottet en viktig roll.

Forskningsanslag och stipendier gar i
hog utstrickning till ett antal prioriterade
profilomraden. I sommar invigs ett nytt
forskningslaboratorium, som just forverk-
ligats genom en donation.

Ett kreativt samspel sker mellan ett
antal ldkare pa Sophiahemmet Sjukhus
med en klinisk forskningsinriktning, oftast
verksamma i centrumbildningar, med
disputerade larare och doktorander pa So-
phiahemmet Hogskola.

Jag ser med stor tillforsikt fram emot de
resultat som vi kan férvinta av vart forsk-
ningsarbete. Det kommer att vara till nytta
i omvérdnaden av vara patienter. l

FOTO: DAVID BICHO
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VINNARE

av boken Armlds, benlés men inte hopplds av Mikael
Andersson: Ulla Lindgren, Norrtélje. Folke Frendin,

Visby och Meta Brewitz, Stockholm. Grattis!

Sophiahem-
met uppvak-
tade med
blommor vid
hemkomsten
paArlanda.

PR

Grattis till OS-medaljernal

SVERIGE GJORDE SITT nist bésta vinter-OS genom ti-
derna i Vancouver 2010 och lingd- och alpinlandslaget
stod for nio av elva medaljer.

- Sophiahemmet ér stolt sponsor av skidlandslagen
och deras framgangar dr inte bara sportsliga, utan den
glddje de aktiva formedlar gor oss pa Sophiahemmet

tigaste skidlandslag. De aktiva dr goda forebilder for ett

sjukvard. Svensk skiddkning gar en ljus framtid till
motes, sager Peter Seger, vd Sophiahemmet. W

utsTALLNING: Ingela Fehrman-Ekholm visar akvareller
i salongen 10-12, 17 maj. Oppettider: 11.00-13.30.

Vinn boken!

Vinn Susanna Alakoskis bok "Hapas du trivs
braifengelse” For att delta i tavlingen ska du
svara pa fragan: Vilken arkitekt har ritat
det forsta huset pa Sophiahemsomradet
(A-huset som vetter mot Valhallavagen)?

1. Ferdinand Boberg X. Gunnar Asplund

2. Axel Kumlien. Vi har tre bocker att lotta ut.
Mejla ditt svar till sophianytt@spoon.se
Senast den 1 juni vill vi ha ditt svar.

ZELDA OCH MENINGEN
: MED ATT HA HUND

i AsaNilsonne

i Forlag: Natur & Kultur
Mot Zelda, kinesisk naken-
¢ hund, och Asa Nilsonne,
professor, psykiater och forfattare,
i under deras férsta gemensamma
mycket stolta Gver att vara partner till virldens lyskraf-
i hundagare, kanske snarare en hand-
hilsosamt liv och vi 4r s& glada att fa dela framgangar
och motgangar med dem som partner i hilso- och
i TA'SKIT! OCH GOR
i DETTILL GULD

i Annika R. Malmberg
i Forlag: Soderpalm

¢ Forfattaren visar pa
vinsterna med att bli
i battre pa att ge och ta kritik och me-
nar att kritik kan gora att vi utvecklas
i snabbare, blir mer omtyckta och far

{ battre relationer.

BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

: OMVARDNAD I MANG-
KULTURELLA RUM

i Carin Bjérngren Cuadra

E (red.)

i Forlag: Studentlit- |

teratur

i Enantologi om omvardnad som tar
samhallets etniska och kulturella

i mangfald som sin utgangspunkt.

Den roda traden gar genom en vav av
i fragor kring kultur, etik och reflektion.

ar. Inte i forsta hand en handbok for

bok fér manniskor.

HAPAS DU TRIFS BRA | FENGELSET
i Susanna Alakoski. Férlag: Bonnier
Berattelse fylld av sorg och vrede,

i men ocksé av styrka, humor och

© karlek. | centrum star en utsatt familj

som saknar pengar, men
knappast alkohol. For sys-
tern Anni ordnar sig livet,
for brodern Sami gar det
riktigt illa.

Biblioteket vid Sophia-
hemmet Hogskola har
oOppet for allmanheten,

men lanar endast ut till
studenter och personal
vid hogskolan och sjuk-

© huset. Oppettider: man—tors 8-18,

i och fre 8-16. Telefon: 08-406 28 85.
Sokbar databas: www.sophiahemmet-
i hogskola.se/bibliotekskatalog M






