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Vem kan man lita par

ar du laser det hér ar det mindre dn

ett ar kvar till ndsta riksdags- och

landstingsval. Redan nu kan man ana

hur valdebatten kommer att priglas

av pastdenden och myter som inte
ger en rattvisande bild och dér statistik och
fakta lyfts ur sitt ssmmanhang och presenteras
pa ett sitt som ger stod ét olika ideologier. I den
sortens debatt dr det svart att veta vem man
ska lita pa.

Den politiska debatten har gradvis forvand-
lats till en arena for kanslomassiga angreppssitt
dar fakta blir ointressanta och inte ens garvade
journalister klarar av att sortera ut vad som &r
sant eller falskt. Vélfarden dr det omrade som
berér allra mest men som séllan debatteras ut-
ifran fakta. Varden och omsorgens brister och
tillkortakommande debatteras flitigt i parti-
ledardebatterna trots att det dr en landstings-
och kommunal angeldgenhet dar riksdag och
regering har mycket liten paverkan.

STATISTIKEN GER VERKLIGEN inget entydigt svar.
Man kan laborera friskt med siffror och bevisa
det mesta. Man kan till exempel konstatera att
antalet sysselsatta ldkare inom hélso- och sjuk-
vard har okat med 6ver 40 procent de senaste
femton dret medan befolkningen endast har
6kat med drygt 6 procent. Men andelen dldre

LEDARE

over 65 dr har ju 6kat kraftigt sager nagon, visst
men bara med drygt 13 procent under samma
tid. Har da produktiviteten gatt ner i varden?
Knappast, eftersom vi i dag gor mer for fler.
Men vardplatserna har ju minskat? Ja, enligt
statistiken har de minskat med cirka 20 procent
sedan slutet av 1990-talet och medelvardtiden
har minskat lika mycket. Sa det borde rimligen
ta ut varandra. S& vad och vem kan man lita pa
nér siffror och statistik kastas fram i debatten?

ETT ANNAT OMRADE dir verklighet och myt inte
stdimmer Gverens ér transparensen och dppen-
heten inom valfardssektorn. Kritikerna mot
privata valfardsforetag lyfter oftast fram att vi
hindrar den demokratiska insynen, belagger
medarbetare med munkavle och eroderar syste-
met pa pengar. I programserien "Arga doktorn”
har vi diremot kunnat ta del av hur offentliga
vardgivare végrar uttala sig, beldgger med-
arbetare med tystnadsplikt och hindrar med-
borgare fran adekvata dtgédrder med hénsyn till
budgetrestriktioner. Varfor har det inte blivit
en virdskandal kring detta? Den gemensamt
finansierade och bedrivna vilfirden borde vil
vara den som stér upp for den enskilde patien-
ten, s dterigen, vem kan man egentligen lita pa?

Ett omrade som regeringen verkligen pa-
verkar ér tilldelningen av utbildningsplatser.

Hér har man de senaste tva aren satsat stort
och kraftigt byggt ut utbildningarna inom vérd
och omsorg. Men nir man tittar lite ndrmare
bakom de politiska utspelen s& framskymtar
omférdelningar mellan andra utbildningsom-
rdden och en langsammare utbyggnad é4n vad
behoven egentligen kraver. Man tillfér med
andra ord inte lika mycket som det later. Vem
kan man lita pa?

VAR AMBITION AR att alla vara patienter och stu-
denter ska kunna lita pd Sophiahemmet. Att
vi som arbetar hér i alla lagen anstranger oss
lite mer for att leva upp till de forvantningar
som finns pé oss. Vi kanske inte alltid nar hela
viagen men man ska kunna kinna ett fortro-
ende for att vi verkligen gor allt for att na dit.
P& Sophiahemmet ska
man kénna sig trygg
och vara siker pa att
fa en adekvat vird el-
ler utbildning. Det ska
g4 att lita pa oss!

Peter Seger, vd

» Vill du kommentera min ledare &r du vdlkommen
att mejla mig pa peter.seger@sophiahemmet.se
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AT wrif

Huset pa blats, inredning och personal pa vag.
Snart &r allt klart for att BB Sophia ska kunna ta
emot 4000 nya stockholmare arligen.

BB SOPHIA vid Sophiahemmet 4r ett
efterldngtat tillskott i Stockholms
forlossningsvard. Den nya forloss-
ningskliniken 6ppnar i bérjan av
2014 och antalet forlossningsplatser
i Stockholm utokas dd med 4 0ooo
per ar. Till BB Sophia, som kom-
mer att ingd i vardval Stockholm,
ar alla Stockholms gravida och f6-
dande kvinnor och deras partner
vilkomna.

— Vi vet, av erfarenhet, att kon-
tinuiteten fér familjen mellan

forlossningsvard och vérd av ny-
fodda ar mycket viktig. BB Sophia
kommer att ha en avdelning for ny-
fodda som har kapacitet att ta hand
om alla barn, aven de som behover
extra omvardnad sasom for tidigt
fédda barn. Forlossningsvarden
och vérden av nyfodda kommer att
vara ndra knutna till varandra, sager
Harald Almstrém, vd BB Sophia.
Harald Almstrom och Gud-
run Abascal, som ocksa startade
BB Stockholm 2001 med stor

framgang, dr tvd tongivande perso-
ner inom svensk forlossningsvard
som nu startar BB Sophia. Med sin
samlade kunskap och erfarenhet ar
deras mal att kvinnor och deras
partner ska kidnna trygghet, bade
nér det dr dags att foda och tillsam-
mans med det nyfodda barnet.

- Det ér inte bara fodandet som
star i fokus utan hela omhénder-
tagandet av familjen, fran gravidi-
tet till eftervard. Vi kommer att sta
beredda att ge den bésta mojliga

—

starten for barnet och forildrarna,
det &r en drém som blir verklighet,
sdger Gudrun Abascal, chefbarn-
morska pa BB Sophia.

BB Sophia kommer ocksd
att arbeta for att forbéttra och
utveckla forlossningsvarden,
bedriva forsknings- och utveck-
lingsarbete och delta i utbildning
av barnmorskestudenter.

Huset som ska rymma BB Sophia
ar fardigbyggt, just nu pagar rekryte-
ringen av personal for fullt.

DAGS ATT SOKA STIPENDIER

GLOM INTE ATT soka stipendier!
Det finns ett antal stipendier att soka
for medarbetare inom Sophiahem-
met, Sophiasystrar och andra grup-
per inom Sophiahemssfaren.
Information om vad som gér att
soka och vem som ér behorig att soka
hittar du pa Sophiahemmets hemsida:

www.sophiahemmet.se/stipendier

Dir hittar du dven information
om ansokningstillfillen och vart

ansoOkan ska skickas.

Har du fragor, kontakta Sophia-
hemmets ekonomichef Henriette

Ahlzén.

Vilkommen med din ansokan! W
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GOr biogas

Halla dar Jan Rapp, gynekolog pa UltraGyn och konsult
inom matavfallssortering. rext: inger suncein

Hur blev du engagerad i matrester?

- Efter en utdragen badrumsrenovering behovde
jag en ny hobby. En kompis berattade att Stockholm
har en varldsunik modell dar 6ver tvahundra bussar
drivs utan negativ klimatpaverkan. Bréanslet heter
biogas och tillverkas av avlopp och matrester. Med
samma teknik i alla stader jorden runt skulle 25
procent av varldens alla transporter kunna ske utan
utslapp. Stockholm kan visa hur.

Vad har du astadkommit hittills?

- Jag har fatt Danderyds sjukhus att slanga pati-
entmatrester i separata lador.

Nu har Solna, Huddinge, SOS och Capio S:t Géran
tagit efter.

Bara avfallet fran Rosenlunds sjukhus driver
ensamt en bla SL-buss, helt klimatvanligt.

Vad gor Sophiahemmet?

— Sabis personalrestaurang och kok har sorterat
matavfall i flera ar. Nu infor vi samma sak pa vard-
avdelningarna. Och pa de mottagningar med fikarum
dar det finns intresse.

for Vafabs tjanstebilar.

- Viblev imponerade av att se hur langt Vésterds kommun har kommit pa det hir omradet,
sdger Anna Nilsson miljoombud och sjukskéterska pa Hélsocentralen.

Sophiahemmet ska nu se 6ver méjligheterna att pa sikt samla in allt matavfall som produ-
ceras inom omrédet. Studieresan gjordes med bidrag fran Sophiahemmets personalstiftelse. B

MILJOGRUPPEN PA BIOGASBESOK

1 OKTOBER GJORDE Sophiahemmets miljogrupp, bestaende av miljoombuden pa de olika verk-
samheterna, en studieresa till Vafab Miljo, Visteras biogasanlaggning. Dar fick gruppen se
hur matavfall som samlats in frdn bland annat stadens sjukhus, hushall och skolor, snabbt
och enkelt omvandlades till biogas som sedan anvinds som brénsle for stadens bussar och

Hur laddar ni for Sotji?

¢ Vinter-OSi Sotji narmar sig och skidlands-
© lagen laddar for fullt. Sophianytt har tagit

¢ pulsenpanagraav varaalpinstjarnor. Vi

. passar samtidigt pa att 6nska alla lyckatill.

av matavall

Jessica Lindell Vikarby, hur
kanns dagsformen?

- Formen kanns stabil och det
§ viktigaste ar att tajmningen i alla
k| rorelser sitter. Jag stravar mot
personbasta och vill garna upp
pa prispallen.

Hur laddar du upp?

- Det absolut viktigaste ar att vara i harmonii
kropp och sjal. En god natts somn och bra energiintag
dygnet fore tavling ar ocksa viktigt sa kroppen har
laddat brénsle att kora pa!
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" André Myhrer, hur kidnns
|| dagsformen?

- Jag ar laddad och siktar
hogt avenistorslalomiar. Sa
om jag kan tangera mitt basta i
" storslalom och ta miginitopp 7
s& kommer jag vara valdigt néjd
med sésongen i var.

Hur laddar du upp?

i —Jagforsoker att alltid ha samma rutiner, det

i skapar trygghet och lugn, det ar da jag 4r som mest
fokuserad och det ar da jag presterar bast.

Ar det krangligt?

- Nej, det ar superenkelt. Man lagger bara
bananskal, kaffesump, etcetera i en separat pase. Jag
kommer gérna forbi och visar om det ar nagon mer
vardgivare pa Sophiahemmet som vill hjélpa till.

Se ocksa www.biogasstockholm.se eller Youtube:
"Hur matrester fran sjukhus blir biogas”. l

Maria Pietila Holmner, hur
kénns dagsformen?

— Battre for varje dag vihar
skidakning och extra roligt att vara
tillbaka skadefri och laddad. Att gora
ett personbésta i Sotji vore stort.

Hur laddar du upp?

i —Med musik som gér en glad. En glad tjej ar en
snabb tjej!

SOPHIAHEMMET SPONSRAR
SKIDLANDSLAGEN

SOPHIAHEMMET SAMARBETAR Sedan flera ar med
svenska langdskidlandslaget och svenska
alpina skidlandslaget for att ge elitakarna
snabb specialistvard vid skador och sjukdom,
och vara en partner vid forebyggande vard-
insatser. Forutom ett stort specialistnatverk
ger aven Sophiahemmet service och rad pa
telefon till de aktiva, dessutom har de bada
skidlandslagens lakare kontakt med Sophia-
hemmet och kan f& rad aven nar landslagen ar
ute pa tavlingar och lager. B

Till minne av Malin Erfors

SOPHIASYSTER MALIN ERFORS har avlidit i en dlder av 96 ar.
1964-1980 var Malin férestandarinna vid Sophiahemmet.
Hennes engagemang och formaga att se allas behov
aromvittnat i en tid som praglades av stora férandringar.
Intresset for Sophiahemmets utveckling fanns kvar hos

Malin livet ut.
For att tacksamt minnas Malins insatser bar en av
Hogskolans forelasningssalar hennes namn.
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NU AR SOPHIAHEMMETS skyltprojekt helt
genomfort. Med de nya informations-
tavlorna och en enhetlig skyltning ar
det lattare for saval patienter som
personal att hitta pa omradet.

- Det som nu aterstar ar att alla
mottagningar kallar ratt enligt det nya
systemet. Viktigt ar att vardgivarens
namn och hus anges och syns tydligt,
sager Marina Dyfverman, Sophiahem-
mets marknadschef. l

' ETISK PLATTFORM
SKA GE BATTRE VARD

ARBETSGIVARE OCH FACKFORENINGAR
inom varden har tillsammans med
Sveriges Kommuner och Lands-
ting kommit 6verens om en etisk
plattform for vard- och omsorgs-
sektorn. Syftet dr att sikerstilla
kvaliteten och fortroendet for
offentligt finansierad vérd och
omsorg.

De foretag/organisationer som
ansluter sig till plattformen ska
oppet redovisa dgarforhallanden
och ekonomi. De ska dven ge sd
god insyn i verksamheten att det
gér att jamfora kvalitet och se att
resurserna anvéands effektivt och
ansvarsfullt. B

Martina lagger
ner BVC

BARNSJUKHUSET MARTINA har stingt
sin barnavardscentral.

- BVC blev pa kort tid mycket
populdrt och vixte snabbare 4n
vad vi kunnat ana. Tyvirr kunde
vi inte expandera verksamheten i
vara egna lokaler da dessa behovs
till Barnsjukhuset Martina, och att
hitta en storre lokal ndgon annan
stans lyckades vi dessvarre inte
med. Vi fick dérfor fatta det svara
beslutet att stinga Martina BVC
da vi helt enkelt blev for trang-
bodda, sdger Josefine Jacobsson,
verksamhetschef f6r Barnsjukhuset
Martina.

BVC-skoterskorna har fatt
erbjudande om att flytta in hos
Mama Mia City, vilket ar en bra
16sning dé de inskrivna barnen fort-
farande far traffa samma skoterska.

- Vi fokuserar nu pa att ut-
veckla Barnsjukhuset Martina som
for 6vrigt firar fem éar i host och
har hunnit med att ta emot 33000
besok sedan vi 6ppnade i septem-
ber 2008, nagot vi dr mycket stolta
och glada 6ver, siger hon.
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jDome BikeAround
Ténk dig att du sitter mitt inne ien
glob. Runt omkring dig ser du en
stillbild som &r tagen dar du var pa
semester senast, eller fran gatan dar
du ar uppvuxen. Borjar du trampa pa
cykelpedalerna framfor dig blir bilden
till en rorlig film. Slutar du trampa
stannar allt igen. P

Precis sa ar det for den som z

anvander jDome BikeAround. Tanken
ar inte i forsta hand att du ska fa fysisk

““traning, har ar det i stallet minnet och
kognitiva formagor som évas.

.~

Roligare rehabilitering okar
motivationen efter stroke

Med en effektiv rehabilitering kan de som drabbats av stroke aterfa forlorade féormagor.

For manga ar det svart att hitta den ratta motivationen att tréna men blir det roligare gar
det lattare med rehabiliteringen. Det &r en av tankarna bakom ett nytt forskningsprojekt dér
Sophiahemmet ar en av parterna. rext:perwestergard

et finns mingder av produkter pa
marknaden som ska hjilpa dem som

har fatt en stroke att aterfa forlorade

formagor. Men produkterna kommer

inte alltid till anvdndning, antingen

ar de for trakiga eller sa vet ingen att de finns.
— Att en traningsprodukt fungerar utmarkt

i en forskningsmiljo ér inte detsamma som att

den kommer till anvindning i den dagliga re-
habiliteringen, sdger Niss-Jonas Carlsson, ut-
vecklingschef pa Tesch-Overmostiftelsen och
ansvarig for ett projekt som ska hjélpa stroke-
drabbade att bli mer motiverade att tridna.

S ldnge en person som har fatt en stroke
ar kvar pa sjukhus finns det ofta personal som
driver pa traningen. Betydligt svarare brukar

det vara att hélla i gdng hemma. Det dr vanligt
med svarigheter att upprétthélla motivationen
hos strokedrabbade.

For att forsta vad som kravs for att fa till en ef-
fektiv rehabilitering kommer man inom projektet
“Kompletterande motivationsdriven stroke-
rehabilitering” att djupintervjua 100 personer.
De flesta av dem som intervjuas har sjélv haft
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Att en trdnings-
29 2

produkt fungerar utmarkt

detsamma som att den
kommer till anvindning i

arbetar inom vérden el-

former f6r samarbeten.
- Fokus ér inte att ut-

Niss-Jonas Carlsson.

veckla nya produkter. Vi ska frimst se till att :
. YoYo LegPress
att de kommer till anvindning. Manga av de
i funktionsnedsattningar. YoYo Legpress &r en tra-
ningsmaskin som paminner om en cykel men har den
i fordelen att den ger bade excentrisk och koncentrisk
styrka. Det betyder att musklerna bade far styrka nar
i destracks ut och nar de dras inop. Svensk forskning
visar att patienter som tranarien YoYo Legpress far

i béttre balans, lattare att stiga upp och sétta sig samt
i okad formaga att promenera. Maskinen ar utvecklad
for att trana Nasas astronauter under rymdfard
hemmet dir alla intresserade ska kunna se och

vidareutveckla de som redan finns och se till

saker som vi tittar pd anvdnds redan i andra
sammanhang, ofta ar det vanliga konsument-
produkter som anvinds for lek eller spel. En
férhoppning ar att vi ska kunna anvinda dem
inom stroke-rehabiliteringen, om trdningen ar
rolig ar chansen storre att man kdmpar p4, for-
klarar Niss-Jonas Carlsson.

Hans mal ér att stiftelsen sa smaning om kan
vixa in i en mer dandamalsenlig lokal pa Sophia-

prova olika traningsprodukter.

TESCH-OVERMOSTIFTELSEN
OCH SOPHIAHEMMET

STIFTELSEN GRUNDADES AV Per Tesch och

Per Overmo som med lite olika infallsvinklar
har engagerat sig i muskelhalsa. Malet ar att
stodja forskning och utveckling av metoder
som framjar fysisk aktivitet hos man och kvin-
nor i alla aldrar.

Bakgrunden ar att en stor del av vara
valfardssjukdomar ar direkt eller indirekt
kopplade till muskelfértvining.

Stiftelsen vill aven vara med och utveckla
strokevarden. Tillsammans med bland annat
Sophiahemmet, Anhorigas Riksférbund och
KTH genomfor stiftelsen just nu ett projekt
med syfte att utveckla en mer motivations-
driven egenvard inom strokerehabiliteringen.

Vinnova stoder projektet med en halv
miljon kronor. M

en stroke, 6vriga andra

ler som forskare. Deras
erfarenheter kommer att
bidra till att aktorer inom
strokevarden ska forstd :
varandra béttre och hitta

60 procent av alla som far en stroke drabbas av

men dess svanghjulsteknologi fungerar lika bra for

i personer som behover rehabilitering.

. Oriboo

Oriboo ser ut som en tennisboll med tva 6gon. | forsta
i hand ar den utvecklad for att fa barn att rora sig mer.
Men férhoppningen ar att den &ven ska bli anvandbar
i inom strokerehabilitering. Trots sitt enkla utseende ar
Oriboo en tekniskt avancerad produkt som hela tiden

i haller koll p& vad anvandaren gor. Den kan laddas med
olika spel och anvandaren interagerar med "bollen”

i genom att réra sig pa olika satt

An s lange ar de flesta spelen utvecklade for barn

¢ men forhoppningsvis ska det komma varianter som ar
¢ anpassade for personer som har drabbats av en stroke.

RYMDFARDER OCH DATASPEL
INSPIRATION TILL NYA HJALPMEDEL

ien forskningsmilj()' ir inte Det ar inte nya prylar som gor strokedrabbade friskare och

- starkare. Men de kan ha en viktig roll. Har tipsar Niss-Jonas
Carlsson om nagra hjalpmedel som finns, eller som ar pa vag ut,
- pamarknaden.

den dagligarehabiliteringen
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Servohandsken SEM Glove

Manga strokedrabbade har svart att greppa saker
med sina hander. Det kan leda till att man anvénder
handerna allt mindre vilket i sin tur gor att formagan
med tiden blir annu sémre.

Foretaget Bioservo har utvecklat en handske som
ger mer kraft till handen. Det innebér att personer
med svaga muskler i handen kan klara manga vardag-
liga sysslor. Annu viktigare &r att den som anvéander
sina hander regelbundet &ven kan aterfa en hel del av
sin forna styrka.

Robot Suit HAL
Vid ett forsta
paseende liknar
Robot Suit HAL ett gi-
gantiskt extraskelett
som ligger utanpa
kroppen. Och det

ar exakt vad det &r.
Genom det femton
kilo tunga skelettet
kan personer som
har olika typer av
rérelseproblem fa
hjalp att borjarora

pa sig igen efter en
skada.

Skelettet kanner
av att bararen ar pa
vag att ta ett steg och hjalper da till att utféra rorel-
sen. Det ar majligt att styra vilka muskler som ska fa
hjalp och vilka som kan jobba pa egen hand. Tanken
ar att robotdrakten ska gora det mojligt att bérja med
gangtraning en kort tid efter en stroke.

SOPHIA
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» Asa Larsson, bitradande
sjukhuschef

nnovationskraft, vad betyder egentligen det?
Det handlar om att forbattra forutsittning-
arna for att idéer ska bli verklighet, att av-
standet mellan tdnka och gora ska minska.
For att forverkliga Framtidsplanen —
Framtidens Hilso- och sjukvéardsstruktur —
behdovs inte bara jatteinvesteringar som att bygga
om de nedlagda narsjukhusen till nya specialist-
sjukhus, utan ocksa medarbetare, vilka har hég
kompetens, stort engagemang och som stravar
efter stindig forbattring trots det hoga tempot
som rader i varden i dag. For att det ska fun-
gera maste vi skapa nya arbetssitt dar flexibilitet,
delaktighet och teknik star i fokus och skapa nya
gemensamma motesplatser pa distans.
Hur fangar vi upp pagaende och kommande
utvecklingsarbeten? Hur kan vi stimulera, stodja
och paverka utveckling?

DET AR FRAGOR som landstinget vill diskutera
med de offentliga och privata vardgivarna nu
i host for att samla goda krafter som kan sti-
mulera, stodja och paverka utvecklingen. Nagot
som vi pa Sophiahemmet redan gor med vara
befintliga vérdgivare inom omréadet och genom

det goda samarbete vilka Sophiahemmet har
med Capio S:t Gorans sjukhus och Karolinska
Universitetssjukhuset.

Landstinget ser det som goda exempel
pa innovationskraft och darfoér har vi bli-
vit inbjudna for att vara med och paverka.

DET RADER FULL verksamhet i varje litet prang
pé Sophiahemmet, och nu finns bara tio (10!)
kvadratmeter tillgangliga pd omrédet. Sedan
ar omradet fardigbyggt, med undantag for en
mojlighet att expandera i Lill-Janshuset.

BB Sophia star nu besiktat och klart enligt
tidsplan. Det dr ett imponerande bygge, ser inte
sé stort ut utifrdn, men med hjilp av professio-
nella arkitekter och duktiga medarbetare inom
Praktikertjanst fir man ut mycket av ytan. Huset
ar dimensionerat for cirka 4 ooo férlossningar
per ar fordelat pa atta rum dér kvinnor foder
och 23 tillhérande familjerum, samt tolv neo-
natalplatser varav fyra intensivvardsplatser med
tillhorande fordldrarum samt atta familjerum
dar barnet vardas med sina forildrar. Det blir
ocksa en akut och en planerad forlossningsmot-
tagning plus tva operationssalar och tva platser
for uppvak och stabilisering av patienter.

Nu ska huset fyllas med medicinteknisk ut-
rustning, mobler och cirka 200 medarbetare.
Rekryteringen 4r i full gdng, sent kan man tycka
men justerat forfragningsunderlag (regelboken)
godkdndes av Hilso- och sjukvardsndmnden
forst i borjan av oktober. Nu gor vi vart basta
for att fa i gdng verksamheten och vi hoppas fa
hora det forsta barnskriket den tredje eller fiarde
mars nésta ar da Praktikertjanst 6ppnar dorren.

DET RADER NU ett Okat patientinflode pa de flesta
6ppenvardsmottagningarna pa sjukhuset och
operationsverksamheten har fyllt samtliga sju
operationssalar vilket varit mélet sedan nya
operationsavdelningen stod helt klar 2008. Nu

I mars nasta ar
vantas den forsta
BB Sophiabebisen
tas emot.

99 Hur fdngar vi upp
pdgaende och kommande
utvecklingsarbeten?

blir det nya utmaningar da efterfragan av ope-

rationskapacitet 6kar. En I6sning kan vara att

nyttja operationssalarna fler timmar pa dygnet.
Det handlar om innovation! l

Konferensenavslutades™
under lattsamma former.

SVERIGES ALDRE LAKARE MOTTES PA SOPHIAHEMMET

DEN 17-19 maJ hade SAL (Sveriges Aldre Lakares forening)
sitt var- och arsmate pa Sophiahemmet.

For de vetenskapliga presentationerna svarade Robert
Lofberg, Gastrocenter, KG Nygren, IVF-mottagningen, Mikael

— Métet lockade dver 200 SAL:ar frén hela landet,
sager chefslakare Peter Méller, som hade huvudansvar
for arrangemanget och sjélv inledde programmet med ett
kulturhistoriskt féredrag.

Darefter presenterade vd Peter Seger och rektor Jan Ake
Lindgren Sophiahemmet Sjukhus repektive Sophiahemmet
Hogskola.

Lagerkvist och Magnus Annerstedt, Uroclinic samt Britta
Hornmark-Stenstam, Christinakliniken.

Programmet avslutades med en paneldebatt om den
forandrade lakarrollen.

SAL &r en delforening inom Lakarforbundet for saval
yrkesverksamma som pensionerade lakare fran 65 ars
alder.m




NY TILLSYNS-
MYNDIGHET FOR
VARD OCH OMSORG

FRAN OCH MED JUNI i ar &r det den nya
myndigheten Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) som ansvarar for tillsyns-
verksamheteninom vard och omsorg. Ti-
digare hade Socialstyrelsen det ansvaret.

IVO:s huvuduppgift ar att granska
att befolkningen far vard och omsorg
som ar saker, har god kvalitet och
bedrivs i enlighet med lagar och andra
foreskrifter. Myndigheten beraknas
gora 2500 inspektioner per ar och
fatta 17000 tillstandsbeslut. B

FOTO: OSKAR OMNE

NY HR-CHEF

Vélkommen Anna-Karin Falk, ny HR-
chef pa Sophiahemmet! Vad var det
som fick dig att soka tjansten?

- Sophiahemmet har ett gott
rykte bade som sjukhus och som
hogskola vilket gjorde att jag blev
nyfiken béde pa Sophiahemmet
och pé tjansten. Sen tyckte jag det
verkar spannande att fa arbetaien

w lite mindre, och
é som jag hoppas
2 mer dynamisk
g organisation.

Och dir HR-

arbetet i néra
samarbete med
cheferna blir
en del i utveck-
lingen av verksambhet, chef och
merdarbetare bade i de opererativa
fragorna och de mer strategiska.
Vad har du for bakgrund?

- Jag kommer nirmast fran
Karolinska Universitetslaboratoriet
dar jag var HR-chef. Tidigare har
jag bland annat arbetat som HR-
chef pd NCC och foérhandlare pa

Tre x Magisteruppsatser gk

Vad blir det forsta du gor pa nya

SJUKSKOTERSKORNA Lena Skoglund, Ulrica Evers och Lena Kall, som till vardags arbetar pa vardenheten/operation pa jobbet?

Sophiahemmet, tog i varas magisterexamen, Lena Skoglund och Urika Evers pa Sophiahemmet Hogskola, Lena Kall pa - Jag har just tilltratt min tjanst

Karolinska Institutet. Lena Skoglunds magisteruppsats "Sjukskéterskans dokumentation av postoperativ smarta” aren i sdjag har borjat med att sitta mig

journalgranskningsstudie. Den tilldelades stipendium for basta magisteruppsats. i in1iverksamheten och lira kinna
Ulrica Evers magisteruppsats "Sjukskoterskans beredskap for aterupplivning vid hjartstopp” belyser vilka teoretiska cheferna for att se vilka utmaningar

kunskaper och praktiska fardigheter sjukskoterskan behover for att kunna agera vid ett hjartstopp. i de stér infor och vilka andra krav
Lena Kalls magisteruppsats "Operationsteamets uppfattning om samarbetet pa operationssalen” &r en systematisk som finns — och vilka fragor som

litteraturstudie. M © dr mest prioriterade.
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Eva Carsing gor sig redo for

Lakaren Anna Nager och
hemvardssjukskéterskan
dagens besok.

SOPHIA




Hemsjukvard nir patienten

inte sjilv kan komma

— For mig som sjukskoterska inom hemsjukvarden ar det vardagliga samtalet en viktig
del av varden. Det ger mig en mojlighet att se hur mina patienter mar, men det gér dven
mitt jobb roligare, sager Eva Carsing, hemvardssjukskéterska pa Huslakarmottagningen

Sophiahemmet.

Text: Per Westergard Foto: Oskar Omne

arje morgon borjar med att Eva
Carsing sitter sig framfor datorn
for att se om hon har fatt nigra nya
patienter sedan gardagen. Om nagon
person som ér listad pa Husldkar-
mottagningen Sophiahemmet har blivit utskri-
ven frdn nagot sjukhus finns det ett meddelande
pa skdrmen om de behover hjilp hemma. Sedan
ar det dags att gé igenom vilka hon ska besoka
under dagen och packa allt som hon vet att hon
kommer att behova. Men dven allt sidant som
kan komma till anvdndning om nagot oférutsett
skulle dyka upp.
- Sen ir det bara att hoppa in i bilen och ge
sig ut till alla patienter som véntar pa att jag
ska komma.

EVA CARSING AR hemsjukvérdsskoterska och har till-
sammans med en kollega pd Huslikarmottagningen
Sophiahemmet ansvar for ett femtiotal patienter
som av nagon anledning behéver vard hemma.

99 Niir jag dir hemma hos
en dldre person diskuterar
jag hellre matrecept dn
deras likemedelsrecept

- Manga av mina patienter dr 6ver 9o ar,
det ér helt enkelt for kravande for dem att ta
sig till Sophiahemmet. Dérfor 4r det bra att vi
kan komma till dem i stallet.

Manga av besoken handlar om att dela ut
medicinpésar, lagga om sar eller ta blodprov.
Men det finns dven tid for samtal som helst inte
ska handla om sjukdomar. Det &r i alla fall Eva
Carsings bestimda asikt.

- Nar jag 4r hemma hos en dldre per-
son diskuterar jag hellre matrecept dn deras

lakemedelsrecept. Om de far beritta om hur
de tillagar sina favoritritter far jag en bra bild
av hur deras minne fungerar och en kinsla for
hur de klarar sin vardag. Andra ganger utgér
jag fran mina intressen. Nar jag berdttar att jag
girna bygger dockskap pa fritiden ar det manga
som visar upp saker de sjélva har tillverkat. En
av mina patienter har en helt fantastisk samling
dockor som hon har gjort av champagnekorkar.

SOM SJUKSKOTERSKA INOM hemsjukvérden gller
det att kunna ha manga bollar i luften samtidigt,
och inte bli stressad om alla planer for dagen
plétsligt vands upp och ner av ett akutlarm.

- Tidsplaneringen kan é&ven spricka om jag
kommer hem till en person som &r ledsen. D&
forsoker jag ta mig tid att sitta ner och prata en
stund dven om det betyder att resten av dagen
blir stressig.

Aven likarna pa Sophiahemmet Huslikar-
mottagning gor hembesok inom ramen for

SOPHIA




Hemb_e_sbk'éi ger Eva Carsing
en‘mer nyanserad bild av hur
patienterna mar och fungerar i
sin vardag.

hemsjukvarden. Var och en av dem har sina
egna patienter som de ska besoka minst en gang
per ér. Oftare om det beh6vs.

- En viktig uppgift 4r att ga igenom alla mina
patienters medicinering. Det handlar bade om
att se till att de far ratt lakemedel och kontroller
sd att de inte far onodigt manga mediciner och
att de olika varianterna inte tar ut eller forstarker
varandra, siger Anna Nager som en av mot-
tagningens ldkare.

Hembesok bidrar till att ge en mer nyanserad
bild av hur hennes patienter mér och fungerar i sin
vardag, anser hon, men understryker att den rent
medicinska varden dr densamma oavsett om hon
moter en patient pa mottagningen eller i hemmiljo.

AVEN oM LAKARNA inte sé ofta &r hemma hos pa-
tienter s& bidrar skoterskornas mer regelbundna
besdk till att de har en god inblick i hur var och
en av dem mar.

- Vi har ofta rondsamtal men om det r na-
got som oroar mig kan jag ta upp det direkt med
berord lékare, sédger Eva Carsing och passar pa

att 6sa berom 6ver hemtjédnstens personal som
hon har ett ndra samarbete med.

— Jag har arbetat med hemsjukvard sedan
1988 och det dr fantastiskt roligt. Manga av pa-
tienterna har jag kint i flera ar och har en nira

HEMSJUKVARD

HUSLAKARMOTTAGNINGEN SOPHIAHEMMET erbjuder
hemsjukvard till dem som ér listade pa mottag-
ningen och som bor p& Ostermalm.

Pa huslakarmottagningen finns tva sjukskoter-
skor som har som huvuduppgift att aka hem ill
patienter. Dessutom ar mottagningens samtliga
lakare engagerade. Var och en av dem har egna
patienter som de besoker vid behov eller for att
gora en ny medicinsk bedémning.

Personer som far hemsjukvard behéver ofta
hjalp med sina lakemedel. Det kan handla om att
lamna ut de mediciner som de behover men sko-
terskorna hjalper aven till med att ge till exempel

och varm relation till ménga av dem. Den enda
nackdelen dr att arbetsmiljon inte alltid &r den
basta. De sdngar som vi har i vara hem ar ofta
sd laga att det kan fresta pa ryggen nir man
ska gora en mer omfattande saromlaggning. M

ogondroppar och insulinsprutor. Aven olika typer
av kontroller och saromlaggningar ar vanliga.

Normalt ar det ett femtiotal av huslakarmot-
tagningens patienter som far vard i hemmet.
Manga av dem far hjélp under en langre tid
medan hemsjukvarden fér andra ar en mer tillfal-
lig [6sning.

Om du anser att du eller nagon anhorig beho-
ver hemsjukvard, kontakta din vardcentral eller
hemsjukvarden.

L&s mer om hemsjukvard pa www.1177.se/
Stockholm/Regler-och-rattigheter/Vard-i-
hemmet/
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NAMN: Manda Ersgard.

ALDER: 43 4r.

FAMILJ: Maken Jock Millgardh och barnen
Maja, 10, Kalle, 8 och Max, 5.ar. Samt hund och
hamster.

YRKESBAKGRUND: Skrivande journalist,
redaktor och producent. Chef pa ZTV och TV3,
vd for "Kanal lokal Stikholm” samt en av

grundarna till ekogrossisten Sjslunda Gard.
INTRESSEN: Yoga, Iéngprg:nader och tid

ED SJUKSKOTERSKEYR
cket olika manniskor, och stam-

&

Blivande B@@#orska
]

Manda Ersgard sadlade om oc f
programmet pa Sophiahemmet
barnmorskeutbildningen och droi

Text: Towe Bostréom Feto: Oskar Omne

VANNERNA BLEV INTE sirskilt forvanade nar
Manda Ersgard meddelade sitt beslut om att
studera till sjukskoterska pa Sophiahemmet
Hogskola. Efter en lang karridr som bland
annat producent och tv-chef var det dags for
nagot nytt.

- Jag var trott pa mediebranschen och
hade pratat om att bli barnmorska i flera ar.
Jag ar intresserad av hur kvinnor mar och vill
hjalpa dem under graviditeten.

I dag ar tv-studion utbytt mot sjukskéter-
skeprogrammet pa Sophiahemmet Hogskola.

Och just forptillfallet Gastroavdelning 92 pa
Danderyds sjukhus dar Manda genomfor tredje
arets verksamhetsforlagda utbildning.

— Allt det jag lart mig pa skolan och last
i bocker under tre ars tid har fitt en helt ny
innebord, tillsammans med en forstielse for
det starka band som finns mellan kollegor och
patienter. Hogskolan har verkligen latit oss ut-
vecklas och bade studenter och larare stottar
varandra och delar med sig av sina kunskaper.

Milet och drommen om att utbilda sig till
barnmorska kommer allt ndrmare. Manda ser

2n mot sjukskoterske-
et installt pa
n graviditetsklinik.

att det finns ett behov av ett forum dér kvin-
nor far tid och hjélp med sina tankar och pro-
blem bade fore, under och efter graviditeten.
— Jag vill starta nagot eget som har med
kvinnor och barn att géra. Vi svenskar ar
duktiga och kdnda for var modravard, jag
skulle vilja anvdnda de kunskaperna for att
hjélpa kvinnor utomlands, kanske i USA.
Men nu giller det forst och framst att lara
sig s& mycket som mojligt innan det ar dags
att smalna in sig mot barnmorskeyrket. B
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ARDEFULLT

NAMN: Jens Byggmark
ALDER: 28 4r.

GOR: Landslagsékare i alpin
skidakning, inriktning pa slalom.
MERITER: VM-silver individuellt
2011, 2 VM-silver i lag, 2 varlds-

cupsegrar.

—

.'f-'f_tvingade Jens| ark att andra malsattning - fran medaljer till etéfriskt kna.

IText: Johan Forsstedt Foto: Samir Soudah — B
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ag tror att jag kommer att borja tavla

igen forst nista sdsong. Det kdnns gan-

ska tungt men det dr bara att gilla laget

och satsa hart pd rehabtraningen, séger

Jens Byggmark under ett rehabpass pa
Capio Artro Clinic pa Sophiahemmet.

Det var i borjan av september som olyckan var
framme. Jens Byggmark var pa vig mot sitt livs
form men ett felskédr under ett uppvarmningsak
i Schweiz fordndrade allt: hoger skida akte ut 4t
sidan samtidigt som vénster skida hogg fast i snon.
Det smallde till i hogerknat och det var inget snack
om att nagot allvarligt hade hént.

- Jag kiinde direkt att nagot gick sénder och
det blev alldeles varmt i knét. Jag forsokte ljuga
lite for mig sjalv och tankte att det kanske var
nagot som bara blev utstrickt, men jag kinde
ju att nagot gick av.

EFTER FLYGRESAN till Sverige och Stockholm gjor-
des en magnetkameraundersokning pa Sophia-
hemmet redan samma kvill. Beskedet var dystert:
det fraimre korsbandet i hoger kné var helt av.

99 Iteorin kanske jag
hade kunnat kora ndagon
av de sista tavlingarna i
vinter men det kdnns inte
vart att chansa pa det da
jag dnda missar OS

- Det var ett riktigt hirt besked att fa rakt i
ansiktet: ”’Du missar OS, satsa pa nésta sdasong.”
Det var jakligt hart. Men jag kinde direkt att jag
fick en bra hjalp har med kunnig personal som
gav mig mycket information om skadan och
om vad som krévs for att komma tillbaka, det
hjalpte mig att se framat.

NU TRANAR "'BYGGIS” tre till fyra ginger i veckan
pa Capio Artro Clinic pa Sophiahemmet under
oversikt av sjukgymnasten Peter Drugge. Fokus
ligger pé att bygga upp balansen och styrkan i och
runt knit, samt att hitta kontakten med larmusku-
laturen igen. Det blir mycket benpress och larcurl
med laga vikter, langt ifran vad han 4r van att kora.

— Arligt talat s3 ar rehabtrining vildigt tra-
kigt, egentligen vill man trycka pd maximalt
men det gar ju inte. Mitt recept for att ta mig
igenom trdningen ir att bara stdnga av hjarnan
och kora. Da dr det ocksa valdigt bra att ha na-
gon som pushar en och kollar att man gor ratt.

Hur har rehabiliteringen gatt sd hdr ldngt?

- Det har gatt bra, min sjukgymnast ar hard
men grymt bra. Jag tar smd steg framat hela
tiden och har inte akt pa nagra stora bakslag.
Knit har svullnat upp nagon gang och da blir
man orolig och tror att man har gjort négot fel.
Men det ar tydligen s& det brukar vara och man
far ta ett steg i taget.

Nir kan du vara tillbaka och tivla igen?

— Jag siktar stenhart pa ndsta sdsong. I teorin
kanske jag hade kunnat kora nagon av de sista
tavlingarna i vinter men det kdnns inte vart att
chansa pa det dé jag 4ndé missar OS. Jag har
mycket kvar att ge i vérldseliten och vill inte
dventyra nagot. Men jag trinar dnda hért och
malmedvetet for att kunna komma tillbaka i
hérd traning och kanske kunna éka lite skidor
igen i var. Det hir bakslaget kommer inte att
stoppa mig! B

SNABB SPECIALISTHJALP
TILL SKIDELITEN

Sedan flera ar samarbetar Sophiahemmet
med det svenska skidlandslaget for att ge
elitakarna snabb specialistvard.

— Allt har varit perfekt fran forsta borjan,
sager Jens Byggmark om det omhandertagan-
de han fatt. Det ar ocksa skon stamning hér,
med bade elitidrottare och motionarer som
delar samma stravan efter att bli braigen.”

"De storsta bovarnaifraga om korsbandsskador ar bollsporter”

Hur gar det for Jens?

Vistaller fragan till Peter Drugge,
sjukgymnast pa Capio Artro Clinic pa
Sophiahemmet och ansvarig for Jens
rehabilitering efter korsbandsopera-
tionen.

- Han ligger bra till, kanske till
och med lite fore schemat. Knat ar
stabilt och han har behallit musklerna
skapligt. Men risken nar man borjar ma
bra lite for fort ar att man 6kar belast-
ningen i for snabb takt. For det ar inte
bara musklerna som ska trénas upp,
det pagar ocksa en lakeprocess inuti
knat som tar ungefar tre manader. Och
ar man ute och gar lite for mycket kan
knat bli éverbelastat och svullet.

Hur viktigt ar det att snabbt fa
upp muskelstyrkan?

- Det @r Aoch O irehabiliteringen. Det
som hander nar man far en skada ar att
hjarnan pa satt och vis stanger av musk-
lerna runt om det skadade omradet for
att skydda kroppen.

Denna funktion &r valdigt bra precis
vid olyckstillfallet men ar samre nar man
vill forsoka komma tillbaka. Det finns en
stor risk att man tappat muskler valdigt
snabbt. Vihar darfor jobbat mycket med
elstimulator for att fa muskelfibrerna att
kickaigang igen.

Hur vanligt &r korsbandsskador
inom alpin skidakning?

— Det ar farten i utforsakning som
skapar stora krafter och darfor ar det
en risksport gallande korsbandsska-
dor. Men de storsta bovarna i frdga om
korsbandsskador ar bollsporter, bade

i exempelvis fotboll och
handboll férekommer det
mycket oftare.

Ar det bara otur eller
finns det genetiska
forklaringar till varfor
man rakar ut fér en
korshandsskada?

- Risken varierar fran
person till person. Precis
som du kan ha 47 eller 41i skor och
vara helt normal, s& kan du pa samma
satt ha ett lite tunnare korsband &n
andra. Och det ar svart att veta om det
ar tjockt eller tunt innan det hander
nagot.

- Jag hade en gang en patient som
spelade fotboll for Brommapojkarna,
nar vi gick in och tittade i hans kna sag

Peter Drugge.

vi att han hade i princip tva
sytradar som korshand.

Hur skulle du séga att
Jens Byggmarks prognos
ser ut?

- Enbra férutséttning for
Jens aratt det "bara” var det
framre korsbandet som gick
av, inget annat gick sonder.
Och omen "vanlig” patient
kan vara tillbaka efter atta-nio manader
sakan en elitidrottare vara tillbaka efter
sex-sju manader eftersom de kan tréna
mycket mer.

Jens kommer att sta pa sné igen i april
och da kommer han att kunna ga for fullt.
Det arjuinte ett nytt kna han har men det
kommer i teorin ha samma hallfasthet
sominnan. l
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GLADA NYHETER!

2013 VAR LANGE ett tufft och ganska jobbigt ar.
Inte bara for att det magra utfallet i regeringens
budgetproposition infér innevarande ar och det
bistra klimatet i varden med sjunkande intresse
for uppdragsutbildning som foljd tillsammans
for ndrvarande slar hdrt pd hogskolans eko-
nomi. Dessutom hade ett antal medarbetare,
jag sjalv inrdknat, utéver de ordinarie arbets-
uppgifterna lagt ner hundratals timmar pd UK-
dmbetets pagaende kvalitetsutviardering av vara
examensratter.

I det ldget behovde det hinda nagot alldeles
extra positivt och roligt! Och plotsligt kom det
som pé bestéllning flera glada besked fran reger-
ingen. Det forsta gladjedmnet var andringen av
examensordningen for specialistsjukskoterske-
examen i borjan av augusti. Denna fordndring,
som i och for sig var vintad och efterlingtad av
mdnga, ger universitet och hogskolor ritt att
utfirda specialistsjukskoterskexamen med nya
inriktningar. For hogskolans del var timingen
optimal! Nu kunde vi redan i september starta

tre helt unika specialistsjukskoterskeprogram
med inriktning mot akutsjukvard, hjartsjuk-
vard och palliativ vard genom en lattare “make
over” av vara magisterprogram med samma
inriktningar. Dessa program skapades for att
vi skulle vara redo om och nir fordndringen
skulle trida i kraft. Och glddjen 6kade kraftigt,
nér studenterna som antagits till magisterpro-
grammen insag att de dven skulle kunna fa ut
en specialistsjuksjukskoterskeexamen efter ge-
nomgéangen utbildning. De nya programmen
har ocksd vackt ett stort intresse bade fran en-
skilda sjukskoterskor som vill specialisera sig
och fran olika vardgivare runt om i landet.

SEN KOM FLERA glada nyheter! I slutet av augusti
meddelade regeringen att man beslutat ge So-
phiahemmet Hogskola ritt att utfirda Barnmor-
skeexamen och en knapp manad senare kom sé
budgetpropositionen for 2014 med bekriftelse
pa att vi fran nésta ar far statligt forskningsstod.
Dessutom far hogskolan, forutom den pagéende
utbyggnaden av sjukskéterskeprogrammet, en
ytterligare 6kning av utbildningsuppdraget som
ett led i regeringens satsning pa Hélso- och vard-
utbildningar i Stockholm fran och med 2015.
Dessa platser kommer vil till pass, bland an-
nat ndr vi startar Barnmorskeutbildning hosten
2014.

Slutligen vill jag ndmna ytterligare ett glad-
jeamne! Under innevarande ar har hogskolan
efter sedvanliga sakkunnighetsbedémningar be-
fordrat fyra nya professorer och antagit tva nya

docenter. Ett fantastiskt kvitto pa att forsknings-
satsningen som inleddes i borjan av 2000-talet
ir pa ritt vig! Forskarna presenteras pa annan
plats i denna tidning. Nu gér vi vidare och pla-
nerar for att ansoka om doktorsexamensritt i

oktober 2015. H

Och plotsligt kom det som pa bestillning flera
plotsiig p 8
glada besked fran regeringen.

-De som har delw.ar visat
stortintresse, sagerEWa Englund.

MINISYMPOSIER FOR KUNSKAPSUTBYTE

1 SYFTE ATT SKAPA en motesplats for kunskaps- och
erfarenhetsutbyten mellan sjukskoterskor inom SH-
sfaren har hogskolan fram till oktober i ar genomfort
sex av atta planerade minisymposier, bland annat inom
omraden som akutsjukvard, diabetesvard, vardighet och
bemotande.

Minisymposierna har pagatt mellan kI 16 och 20 ien

av hogskolans forelasningssalar och det ar 10-25 sjuk-
skoterskor som traffats vid varje tillfalle.

— Deltagarantalet har varit relativt lagt men de sjukskoter-
skor som deltagit har visat stort engagemang och intresse
bade vid forelasningar och i seminariediskussioner, séger Ewa
Englund, utbildningschef och studierektor for utbildningar pa
avancerad niva och uppdrag vid Sophiahemmet Hogskola. Bl



SAVE THE DATE:
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Hogtidsforelasning och stipendieutdelning.

"Manga gravida kande stor oro”

Sjukvarden kan bli battre pa att kommunicera med
gravida kvinnor som far besked om fosteravvikelse
vid ultraljudet. Det konstaterar Nina Asplini sin

doktorsavhandling.
= BAKGRUNDEN TILL MIN Pl
avhandling ar att jag r
efter 4-5ars arbete j
som ultraljudsbarnmor-
ska kande att viinom
varden inte alltid kunde
ge ett brabemotande
till de kvinnor som far
ett daligt besked efter
undersokningen. Min utgangpunkt i av-
handlingen ar kvinnornas upplevelser
kring beskedet och hur vi kan forbattra
omhandertagandet, aven om vi forstas
aldrig kommer undan att det ar en
jobbig situation oavsett hur mycket
information som ges och mottas.

Nina Asplin har djupintervjuat 27
kvinnor med upptackta fosteravvikel-
ser. Manga uppgav att den information
de fick efter undersokningen var otill-
racklig. De flesta kvinnor som vantade
ett barn med fosteravvikelse uttryckte
stort behov av information vid flera
tillfallen for att att underlatta den svara
beslutsprocessen.

- Ménga kvinnor kande stark oro
och hade depressiva symtom, bade
under graviditeten och i samband med
och efter forlossningen. Nastan var

Nina Asplin.

tionde kvinna uppgav att de
under graviditeten funderat pa
att gérasig sjalvailla!

For att kvinnorna ska kunna
fa adekvat stod behover kom-
munikationen forandras utifran
kvinnans behov av empati
- tillstandsanpassad kommu-
nikation — samt en forbattring
av uppfoljningen ske. Detta skulle 6ka
mojligheten till en god vardkvalitet,
konstaterar Nina Asplin.

- Avhandlingens resultat kan
anvandas som ett stod for halso- och
sjukvardspersonal att utveckla kommu-
nikationen med kvinnor i situationer nar
information om avvikelser ska ges. Det ar
ocksa viktigt att vidareutbilda halso- och
sjukvardspersonal for att de ska kunna
mota patienters behov pa basta satt. l

FAKTA

» 2 procent av alla barn som
fods har en fosteravvikelse.

» Cirka halften av alla foster-
avvikelser upptacks vid
ultraljudscreeningen.

KOMMANDE DISPUTATIONER:
6 december: Monika Radestad, katastrofmedicin, Sophiahemmet Hogskola, Erforssalen kI 10:00
13 december: Hanna Lachmann, pedagogik, Sodersjukhuset, Aulan kI 09.00

Lads mer www.shh.se

= Amnet for novem-
bers vardkonfe-
rens: Vard avvara
yngsta och dldsta
ur ett prehospitalt
“perspektiv.

VARDKONFERENSERNA

DE FEM FORSTA nordiska vardkon-
ferenserna som genomforts un-
der 2013 i hogskolans regi har
varit vilbesokta med totalt 375
deltagande sjukskéterskor, ldkare,
underskoterskor, socionomer,
kuratorer och psykologer fran Sverige
och vara nordiska grannlinder.

- Vardkonferenserna har haft
fokus pa aktuella dmnen inom
akutsjukvard, palliativ vard,
hjartsjukvard och demensvard.
Deltagarnas utvirderingar av
konferenserna har genomgaende
visat hoga poéng for bade inne-
hall, presentationer och kring-
arrangemang, siger Ewa Englund,
utbildningschef och studierektor
for utbildningar pa avancerad niva
och uppdrag vid Sophiahemmet
Hogskola.

De tva kommande vardkonfe-
renserna som genomfors i novem-
ber handlar om gastrointestinal
endoskopi/tarmcancer och om
prehospital vard. Lds gdrna mer i
nyhetsrapporterna fran vardkon-
ferenserna pd www.shh.se under
Konferenser.

UNDER 2014 PLANERAS for fyra
nordiska vardkonferenser och det
pagar just nu diskussioner om vad
konferenserna kommer att handla
om. Enligt Ewa Englund 4r det dock
beslutat att en av konferenserna ska
handla om kvinnors och barns halsa,
ett sarskilt angeldget damne nu med
tanke pa att BB Sophia &ppnar sin
verksamhet och hogskolan startar
barnmorskeprogrammet for forsta
géngen hosten 2014. W

HOGSKOLAN FAR FLER NYA SPECIALISTUTBILDNINGAR

SOPHIAHEMMET HOGSKOLA KAN NU
erbjuda examen for specialistsjuk-
skaterskor inom akutsjukvard,
hjartsjukvard och palliativ vard.
Inriktningarna finns sedan tidigare
som magisterprogram men det ar
forst efter regeringens beslut i som-
ras om valfria specialistinriktningar
som hogskolan nu kan ge en formell
specialistsjukskoterskeexamen.
Redan i hst kommer de studenter
som |aser inriktningarna inom akut-

sjukvard, hjartsjukvard och palliativ
vard att kunna ta sin examen som
specialistsjukskoterska.

- Vi har dagligen fragor fran
vardgivare och sjukskéterskor om
de nya specialistsjukskoterske-
programmen, berattar Ewa Englund,
utbildningschef och studierektor fér

utbildningar pa avancerad niva. Fram-

for allt akutklinikerna har hért sig for
om vi kan erbjuda utbildningsplatser
i form av uppdragsutbildning hésten

2014, da alla sokande inte kan fa plats
inom det reguljara programmet. Ett
stort problem for dem i nulaget ar den
stora omsattningen pa akutsjuk-
skoterskor. Genom att det nu finns

en specialistsjukskoterskeutbildning
inom akutsjukvard hoppas de pa att
kunna behalla sina sjukskaterskor.
Tidigare har manga erfarna akutsjuk-
skoterskor gatt vidare till specialist-
utbildningar inom intensivvard och
anestesi.




PORTRATTET

"Det finns alltid nagot

mer man kan oora

29

Carina Lundh Hagelin var med att bygga upp en av landets forsta
Kliniker for vard i livets slutskede. Nu ar hon ansvarig for utbildningen
inom palliativ vard vid Sophiahemmet Hogskola.

Text: Inger Sundelin Foto: Oskar Omne

ag minns speciellt en ung patient med en

langt gangen cancersjukdom. Nar han kom

till avdelningen borjade han mala, i starka

farger och stora former. En gradvis férlam-

ning gjorde att han inte lingre kunde ita sa
han laste kokbocker istéllet. Vi kom varandra mycket
néra. Jag var dér tillsammans med familjen da han dog.
Jag blev starkt berord.

Carina Lundh Hagelin berittar om tiden som sjuk-
skéterska pa Stockholms Sjukhem, en av de forsta klini-
kerna i Sverige for vard i livets slutskede. Om patienter
och anhoriga och om all den gladje och gemenskap som
fanns ddr, trots sorg, sjukdom och lidande.

— Jag tror aldrig jag har skrattat s& mycket med pa-
tienter och kollegor pa nagon annan arbetsplats, sager
Carina, i dag lektor pa Sophiahemmet Hégskola och
ledare for forskningsomradet Palliativ vérd.

Som 17-aring utbildade hon sig till underskoterska
och bérjade jobba inom dldrevarden. Hon vidare-
utbildade sig till sjukskoterska och jobbade nagra ar
vid Avesta lasarett.

- Redan tidigt vicktes mitt intresse for vad som kan
goras for att ge de obotligt sjuka patienterna en bittre
vard. S& nir mojligheten att fa vara med att bygga upp
en palliativ vardavdelning vid Stockholms Sjukhem
dok upp 1991 kdndes det helt rétt for mig.

Pa avdelningen fanns ett helt nytt tinkande kring
patienterna med ledord som symtomlindring, team-
arbete, virdighet och gott slut.

— Var filosofi - och som dr den palliativa vardens in-
riktning — var att lata patienterna fa leva sitt liv sa linge
som majligt. Att fortsdtta gora vardagliga saker, traffa
sina anhoriga och ha kvar sina rutiner, beréttar hon.

DEN GANGSE UPPFATTNINGEN hade varit att det inte fanns
négot mer att gora for de hir patienterna. De fick ligga
kvar pa de vanliga avdelningarna énda till slutet och
nér lakarna gick ronden valde de ofta att ga forbi dem.
Det fanns ju inte mer att gora.

- Vi tinkte tvdrtom, att det alltid finns nagot mer
man kan gora, om det s& bara dr nagot s& enkelt som
att prata en stund eller att finnas bredvid.
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Det var under tiden pé Stockholms Sjukhem som
Carina borjade intressera sig for det som kom att bli
amnet for hennes doktorsavhandling: den extrema
trotthet — fatigue — som drabbar svért sjuka patienter.
Det dr en enorm trétthet, fysiskt och mentalt, som det
inte gér att sova sig pigg fran.

- Vi vet i dag att fysisk aktivitet - till exempel pro-
menader - kan lindra, men fortfarande saknar vi kun-
skap om vad som &r orsaken bakom fatigue. Just nu
diskuteras inflammatoriska processer i kroppen som
en mojlig orsak.

Problemen kan vara svarare i ett tidigt skede men

99 Vér filosofi var att ldta
patienterna fa leva sitt liv sa
ldnge som majligt. Att fort-
sdtta gora vardagliga saker.

lindrigare nér patienten narmar sig slutet, férklarar
hon. En mojlig teori ér att den svara trottheten kan
vara ett skydd for att forhindra ett psykiskt sam-
manbrott, men det kan ocksa vara nagot som ingar i
doendeprocessen.

CARINA INGICK I den forsta kullen doktorander pa Natio-
nella forskarskolan i vard och omsorg vid Karolinska
Institutet och 2008 disputerade hon med avhandlingen
”“Fatigue hos patienter med avancerad cancer”. Hand-
ledare var Carl Johan Fiirst, en forgrundsfigur inom
palliativ vard och tillika hennes chef under tiden pa
Stockholms Sjukhem.

Efter disputationen var Carina ett ar pd Enheten
for klinisk cancerepidemiologi vid Karolinska Institu-
tet som gor ingdende enkétstudier kring de problem
som drabbar patienter med cancer. Men en dag blev
hon tipsad av nuvarande kollegan Ulrika Kreicbergs
om en ledig tjanst som lektor i omvardnadskunskap pa
Sophiahemmet Hogskola. Och bestamde sig for att soka.




NAMN: Carina Lundh Hagelin.
ALDER: 50 ar.

FAMILj: Man och tva déttrar, 11
och10ar.

BOR: Solna.

INTRESSEN: Pata i tradgarden,
laga och ata god mat, lasa, vara
med familjen.

»

- Jag hade egentligen inte tankt att jag skulle jobba
med utbildning, men jag tilltalades av Sophiahemmet
Hogskolas virdegrund och tanken pa att fa arbeta vid
en mindre, men vil renommerad hégskola.

I dag &r hon ansvarig f6r undervisningen inom
palliativ vard och programledare for det nya specia-
listsjukskoterskeprogrammet inom samma omrade.
Det nya programmet har utvecklats fran hogskolans
magisterutbildning inom palliativ vérd dar den forsta
kullen nu &r inne pa sitt andra ar.

- Det ir en stor gladje for mig att mota studenter
och jag vet att de tycker &mnet &r viktigt, sdger hon. For
studenterna pa grundutbildningen kan bara tanken pa
att mota doende ménniskor vara skrammande. Nér jag
traffar dem forsoker jag formedla att det handlar om
att vaga sta kvar dven nér det dr svért, och att vi inte
behover ha svar pé allting. Medan studenterna som gar
specialistutbildningen daremot behover verktyg och
metoder som utvecklar dem och deras arbete.

- Jag ser utbildning inom palliativ vard som oerhort
viktigt. Man kan kanske tro att det &r ndgot man kan
anda med viss erfarenhet, men jag menar att utbild-
ningen ar valdigt viktig for att patienter och nirstaende
ska f& en s bra vard som mojligt.

PA OLIKA SATT forsoker Carina anvdnda den senaste
forskningen i sin undervisning och att studenterna ska
anvénda sina kunskaper i kliniskt arbete.

- De far till exempel i uppgift att skatta smérta. Forst
ska de ange hur de sjélva uppfattar patientens smérta
pa en skala mellan 1 och 10. Sedan far patienten sjdlv
uppskatta sin smirta pd samma skala. Inte minst for
de erfarna studenterna blir det en utmaning att se hur
deras uppfattning skiljer sig fran patientens.

Begreppet palliativ vard 4r vél kint i dag, men det
finns mer att gora. Inte minst méste kunskap och de
verktyg som finns spridas till 6vriga delar av varden.

Ett mycket uppskattat initiativ i den riktningen gjor-
des i varas da Sophiahemmet Hogskola anordnade en
nordisk vardkonferens om palliativ vard med fokus pa
hur ett palliativt férhallningssitt kan implementeras
utanfor specialiserade palliativa enheter. B



Sex vikti

Pa nyatjanster: docent Agneta
Wennman-Larsen, docent Susanne
Georgsson Ohman, professor
Unn-Britt Johansson och professor
Maria Kumlin.

oa tillskott i

hogskolans utveckling

Sophiahemmet Hogskola har under aret fatt tillskott av fyra nya professorer och
tva docenter. Det &r ett viktigt steg i utvecklingen av forskningen pa hégskolan.

Text : Inger Sundelin Foto: Samir Soudah

SOPHIANYTT TRAFFAR Maria Kumlin, professor i
medicinsk vetenskap, Unn-Britt Johansson, pro-
fessor i omvardnadsvetenskap, Agneta Wenn-
man-Larsen, docent i vardvetenskap, Susanne
Georgsson Ohman, docent i omvéirdnads-
vetenskap, Ulrika Kreicbergs, professor i vard-
vetenskap samt Bjoorn Fossum, professor i
omvérdnadsvetenskap for att prata om vikten

av forskning pa Sophiahemmet Hogskola och
hur den kommer studenterna till del.

Varfor dr det viktigt for Sophiahemmet Hogskola
att ha god tillgdang till ldrare som ocksd dr forskare?

MARIA: Vi vill att vara studenter ska fa del
av den senaste forskningen. D& maéste vi som
undervisar ha den kompetens och forsknings-
erfarenhet som krivs. Och fortsitta med var

forskning parallellt med undervisningen for att
kunna vidareutvecklas.

SUSANNE: Vi vill gora vara studenter till
forskningskonsumenter. Gora dem medvetna
om att det stindigt kommer nya rén och fa dem
att implementera de nya kunskaperna. Och bli
medvetna om att de maste fortsitta ldra ocksa
nér de har kommit ut i yrkeslivet.
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AGNETA: Det finns dven ett egenvirde i att
hogskolan bedriver forskning. Det ér viktigt
att vi ligger langt framme och kan bidra till
kunskapsutvecklingen.

UNN-BRITT: Forskning behévs for att bedriva
och utveckla hogkvalitativ utbildning inom
hilsa och vérd. Vi behéver ocksa en akademisk
forskarmilj6 for att skapa ett attraktivt larosate
for studenter och forskare, savil nationellt som
internationellt.

ULRIKA: Forskning dr nyckeln till vard-
utveckling och grunden for detta ligger hos
den kritiskt granskande sjukskoterskan. Att
redan under grundutbildningen introduceras i
vetenskapsprocessen och triffa forskare hoppas
vi okar intresset hos studenterna for forskning
och véardutveckling.

BJOORN: Dels for att vi ska kunna undervisa
studenter pa grundldggande och avancerad niva
om senaste forskningsron, dels ér vi en ldrande
organisation dir det dr nodvindigt att vi ar
ménga forskare som bevakar olika omrédden av
vetenskap och ny kunskap.

Hur tas omvdrdnadsforskningen emot i dag?

MARIA: Forstaelsen for nyttan av omvéardnads-
vetenskap och patientnira forskning 6kar. Ett ex-
empel ar likemedelsindustrin, ddr man numera
inte bara studerar de medicinska effekterna av
ett lakemedel utan ocksa fragar patienterna hur
de upplever effekter och biverkningar.

AGNETA: Overhuvudtaget har omvéardnads-
forskningen och omvérdnadsforskarna en mer
sjalvklar plats i dag. Ett bra exempel dr cancer-
omradet ddr jag dr verksam. Dir finns det pa ett
sjalvklart sitt med omvardnadsforskare i arbetet
med kvalitetsutveckling pa nationell niva.

UNN-BRITT: Det finns en bred efterfragan pa
vetenskaplig kompetens inom omvéardnads-
vetenskap for att utveckla varden. Vi har bland
annat tagit fram ett kunskapsunderlag for insu-
linpumpar vid diabetes. Vér forskning kommer
bland annat att anvdndas i det nationella kvali-
tetsregistret som har till syfte att utveckla varden.

MARIA: I och med att Sophiahemmet Hogskola

far statligt forskningsanslag fran 2014 kommer var

satsning pa omvardnadsforskning 6ka dn mer.

BJOORN: Intresset ar mycket stort, bade fran
den egna professionen men dven fran andra yr- :
kesgrupper. Sjilv har jag nira samarbeten med
forskande ldkare, psykologer, sjukgymnaster
och sociologer i Sverige och i andra linder - jag :
tror att omvardnadsforskningen vinner mycket
pa att ha nira kontakt med andra discipliner. !
Vardproblem ér sdllan antingen omvardnad el-

ler medicin, utan i de flesta tillfallen bade och.

Vad dr fordelarna med att ha Sophiahemmet

Sjukhus sa nédra?

MARIA: Det ger oss stora mojligheter till
forskningssamarbeten med andra professioner
och det ar latt att komma i kontakt med pa- |
tienter, till exempel i ett pdgdende samarbete :
med Stockholm Gastro Center dar vi studerar

sjukdomsférlopp vid IBD.

ULRIKA: Det ir alltid en fordel om det finns
en nirhet mellan klinik och forskning - de

befruktar varandra.

AGNETA: Det dr inte bara hogskolan som tar
initiativ till forskningsprojekt. Vi fick en fraga |
frén Christinakliniken om vi kunde utveckla
en studie av hur min med prostatacancer som :
vardas dér upplever nya behandlingsstrategier.
Det har i sin tur lett till ett vidare samarbete med

andra universitet och kliniker i landet.

UNN-BRITT: Just nu genomfor vi ett stort forsk-
ningsprojekt tillsammans med Husldkarmottag-
ningen dér vi ska hitta metoder for 6kad fysisk :
aktivitet, bland annat med stegriknare, hos
personer med typ 2-diabetes och prediabetes. !
Deltagarna ingar i ett strukturerat livsstilspro-
gram med stdd av diabetessjukskoterska och
folkhélsonutritionist. Det ér ett tydligt exempel

pa hur vi kan samarbeta.

BJOORN: Jag har inte etablerat forskningssam-
arbete med Sophiahemmet Sjukhus, men vl
undervisat magisterstudenter fran sjukhuset och
4ven haft annan utbildning och handledning for :
personal. En viktig vardfraga dr patientsikerhet !

dér vi har samarbetat i mindre projekt. H

"TALA OM KETCHUPEFFEKT!”

DET AR NATURLIGTVIS fantastiskt roligt for ett mindre
larosate som vart att fa mojlighet att befordra fyra nya
professorer och anta tva ny docenter under ett och
samma ar. Har kan man faktiskt tala om "ketchupef-
fekt”. S& kommenterar Jan Ake Lindgren, rektor for
Sophiahemmet Hogskola utnamningarna.

- Samtidigt ar detta ett tydligt kvitto pa den snabba
utveckling som forskningen vid Sophiahemmet Hog-
skola har genomgatt under 2000-talet, inte bara nar

det galler antalet forskare och
doktorander, utan ocksa med av-
seende pa forskarnas kompetens
och meritering. Férhoppningen
ar att detta ska skapa ytterligare
drivkraft for forskningsutveckling- Jan
en och dven komma studenterna

till deli form av annu tydligare forskningsanknytning i
hogskolans olika utbildningsprogram. l

Ake Lindgren.

Professor Ulrika'Kreicbergs och
professor Bjéorn Fossum.

SEX UTNAMNINGAR I AR

Sophiahemmet Hogskola har befordrat fyra
nya professorer och antagit tva nya docenter
under 2013.

Maria Kumlin, professor i medicinsk veten-
skap.

Undervisar: farmakologi, luftvagssjukdomar
och forskningsdesign.

Forskningsbakgrund: inflammatoriska
sjukdomar som astma, KOL och IBD.
Unn-Britt Johansson, professor i omvard-
nadsvetenskap.

Undervisar: omvardnad vid diabetes och
forskningsmetodik.

Forskningsbhakgrund: |angvariga sjukdoms-
tillstand med fokus framst pa diabetesvard.
Agneta Wennman-Larsen, docent i vardve-
tenskap.

Undervisar: magisterprogrammet med inrikt-
ning pa palliativ vard.

Forskningsbakgrund: sociala konsekven-
ser av cancersjukvard, palliativ vard och
narstaende.

Susanne Georgsson Ohman, docent i
omvardnadsvetenskap.

Undervisar: sjukskoterskeprogrammet,
handleder doktorander och kommer att
undervisa i det nya barnmorskeprogrammet.
Forskningsbakgrund: kvinnor och barns
halsa.

Ulrika Kreicbergs, professor i vardvetenskap.
Undervisar: palliativ vard av barn och unga.
Forskningsbakgrund: det svart sjuka barnet
och dess anhériga.

Bjodrn Fossum, professor i omvardnadsve-
tenskap. Undervisar: kommunikation, samtal
och bemétande i varden och vetenskapliga
metoder. Forskningsbakgrund: kommunika-
tion i sjukvarden.

Samtliga examinerar sjalvstandiga arbeten i
omvardnadsvetenskap.
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} Fokus pa

- vardutveckling

a dialyspatienter narmar sig livets slut. Men

o

~ varden tar inte alltid hansyn till de existentiella
fragor det medfor, visar en avhandling av
Lena Axelsson. Hon har nyligen tilltratt helt

ny kombinationstjanst dar vardutveckling pa
Sophiahemmet Sjukhus ingar.

Text: Inger Sundelin Foto: Oskar Omne

LENA AXELSSON HAR en bakgrund som
sjukskoterska pa dialysenheten pa
Sophiahemmet. Det &r ocksa erfaren-
heterna dérifran som ligger till grund
for hennes doktorsavhandling "Living
with haemodialysis close to death — pa-
tients’ and close relatives’ experiences”
dar hon under ett ar foljde svart sjuka
patienter som behandlas med dialys.
Hon har ocksa intervjuat anhériga till
patienter som har avlidit.

- Pa en dialysavdelning ar teknik och
livsuppehallande atgarder i fokus och
da kan patienternas existentiella behov
fa sta tillbaka, sager hon. Men statistik
visar att en fjardedel av patienterna pa
en dialysavdelning lever sitt sista ar.
Darfor ar det viktigt att 6ka kunskapen
om hur patienterna och deras anhoriga
upplever det och hur varden kan an-
passas for deras behov mot livets slut.

Dodens narvaro var tydlig pa flera
satt i intervjuerna med patienterna men
deras fokus var manga ganger installt
pa att leva i nuet och att uppleva valbe-
finnande, dven om de ocksa oroade sig
for hur den sista tiden skulle bli.

- Patienterna berattade att de
tyckte det var svart att prata med sina
narstaende om doden, de ville inte
belasta dem ytterligare eller géra dem
ledsna. Det var inte heller sjalvklart for
dem att ta upp den fragan med perso-
nalen. Det ar viktigt att visa att man &r
intresserad av att lyssna och samtala
om deras tankar om framtiden, om att
leva och d6 med hemodialys. Och att
man planerar varden utifran patientens
tankar sa man inte kommer i otakt
mot livets slut, till exempel s& som att
patienten fokuserar pa vélbefinnande

medan varden fortfarande fokuserar
pa 6verlevnad.

FOR ATT KUNNA ge patienterna en
battre vard kan en integration pa
dialysavdelningen av den palliativa
vardfilosofin med fokus pa symptom-
lindring, teamarbete kommunikation,
relation och stod till nérstaende vara
till hjalp och stod, konstaterar hon.

Lena Axelsson har helt nyligen
tilltratt en kombinationstjanst pa
Sophiahemmet dar hon férutom att
vara bitradande lektor pa hogskolan
och sekreterare i forskningsutskottet
aven ska arbeta med vardutveckling
pa sjukhuset.

Sophiahemmets ledning har
uttryckligen sagt att forskning
och utveckling ska vara en del av
Sophiahemmets verksamhet och
en viktig uppgift for henne ar att 6ka
samverkan mellan hégskolan och
sjukhuset. Denna satsning ar ocksa
ettled i att sjukhuset skall vara en
attraktiv arbetsplats.

-Tjansten tydliggér narheten och
underlattar en utveckling av samarbe-
tet mellan sjukhuset och hégskolan.

Till en borjan under hésten traffar
Lena Axelsson verksamhetschefer
och chefsjukskaterskor pai forsta
hand Sophiahemmets egna verksam-
heter for att ta reda pa vilka behov
som finns, och hur hon kan bidra och
stodja personalen i vardutveckling och
patientnara forskning pa Sophiahem-
met. Det ger en grund fér uppdraget.

— Skriv att alla intresserade ar val-
komna att kontakta mig, sager hon. Il

lena.axelsson@shh.se 08-406 29 12




En valkommen present
till Sophiahemmets
jubilarer.

Med kunglig glans

Waldemarsuddekrukan ar en traditionell present nar nagon
firas eller avtackas pa Sophiahemmet. Den vackra krukan
designades av drottning Sophias son prins Eugen och har
en mycket speciell hiStoria. ext:perwestergard Foto: Waldemarsudde

rins Eugen var nagot sa ovanligt som
en prins som vigde sitt liv at konsten,
ddrav smeknamnet Malarprinsen. An i
dag ér hans verk och girning levande,
kanske allra tydligast i hans hem Wal-
demarsudde pa Djurgarden i Stockholm.

Dir kan man &ven se och kdnna att han hade
ett ndra och varmt forhallande till sin mor drott-
ning Sophia. Allra tydligast syns det i det por-
trtt som prinsen lit bestélla av Anders Zorn,

den tidens stora portrittmaéstare. Med nagra
breda penseldrag har Zorn gett drottningen en
lyskraft som har berért manga betraktare genom
dren. Manga lyfter ocksa fram den vita dréktens
ltthet och att ansiktet nastan smilter ssamman
med bakgrunden.

Verket som hénger i stora salongen pa Wal-
demarsudde har dessutom fétt en inramning
som ytterligare forstarker kdnslan av en sons
karlek till sin mor. I direkt anslutning till tavlan

Enligt prins Eugens dnskan ska de tolv Waldemars-
uddekrukorna under portrattet av drottning Sophia
vara fylida med sasongens blommor.

stér alltid tolv stycken av prinsens egenhandigt
designade Waldemarsuddekrukor. Enligt prins
Eugens testamente ska krukorna alltid vara fyll-
da med sdsongens blommor. Helst av allt ska de
ga iblatt eller vitt.

Alla vet kanske inte att det finns en kopia av
Zorns malning i Solhemmet som tidigare var
skoterskehem och numera anvands av hogskolan.

DEN ATTKANTIGA KRUKAN med lika manga fot-
stod har en dekor av bade vertikala ribbor och
vagband. En form som prins Eugen tog fram
1915 for att den skulle passa i hans eget hem,
men dven for att han alltid skulle ha en gava att
ge bort nér det var dags att fira nagon av hans
manga vanner. Senare har krukan, som finns i
fem varianter, blivit uppskattad av en betydligt
storre krets. I dag betraktas Waldemarsudde-
krukan som ett av den svenska konstindustrins
mest betydande foremal.

Krukan tillverkades ursprungligen av
Gustavsberg men nir prinsen dog 1947 upp-
horde produktionen. Fem ar senare aterupptogs
tillverkningen, nu for att bli en exklusiv souve-
nir. Anda sedan dess har museibutiken pa Wal-
demarsudde haft ensamritt att sélja krukorna.

For Sophiahemmet har Waldemarsuddekru-
kan kommit att fa en alldeles egen betydelse.
Den anvinds numera som gava vid hogtidliga
tillfallen till saval medarbetare som gaster till
Sophiahemmet. B




BOKTIPS FRAN BIBLIOTEKET

BETRAKTAREN BETRAKTAD:
ESSAER AV EN MEDICINSK
ANTROPOLOG
Lisbeth Sachs
Forlag: Studentlitteratur
ﬂi‘* Socialantropologen
F{ Lisbeth Sachs har under
1. i” lang tid betraktat dem
|L som betraktar den sjuka
manniskan och stéller har utmanande
fragor om den medicinska verksamheten.

Prtstim o brtrabed

INTROVERT: DEN TYSTA

REVOLUTIONEN
- Linus Jonkman
o Forlag: Forum
phLi L4 I envarld dar allt gar
i fortare och fortare
i och dar bruset blir

J starkare for varje dag

kan det vara en fordel

STUDIERESA TILL KRAKOW

| SEPTEMBER AKTE tva grupper fran Vardenheten pa studie-
resa till Krakow. P det spackade programmet stod bland
annat ett studiebesok pa det privata ortopedsjukhuset
Ortopedicum.

Gruppen gjorde aven ett besok pa det medicinhistoriska

Vinn boken "Introvert”!

Vi lottar ut tre exemplar av Linus Jonkmans
uppmarksammade bok "Introvert: den tysta
revolutionen”. For att delta i utlottningen,
svara pa fragan: Nér och var kérdes det forsta
vinter-0S?

1.1924 i Chamonix i Frankrike X.1928

i Sankt Moritz i Schweiz 2.1932 i Lake
Placid USA

Mejla ditt svar till sophianytt@spoon.se. Senast
den 10 januari behover vi ditt svar.

VINNARE SOPHIANYTT 1/13
Grattis till: Kerstin Welinder Ramnd, Folke Frendin, Ingvor
Funke. Rétt svar: Ingmar Bergmans far var prést.

KALENDARIET

museet Anatomicum fér en guidad tur bland skelett och val-

bevarade manniskodelar. (Tack till Karol Zyto som ordnade
stuidebesoken!)

Resan blev mojlig tack vare en privat donation till Vard-
avdelningen. ®

TEATER OM
SOMNAPNE
VANN PRIS
| USA

SOMNKLINIKEN VID ALERIS
FYSIOLOGLAB har vunnit ett
prestigefyllt pr-pris i USA
for sin teaterpjas "Somnig i
Stockholm™ som handlar om
hur sémnapné drabbar i var-
dagen och rentav kan utsatta
bade den sjuke och omgivningen for livsfara.
Teaterpjasen fick en Silver Anvil of Excellence som
ges ut av PRSA, Public Relation Society of America. Bl

SOMNIG

ATRCLEELY

att varaintrovert, och de som fatt den
gavan kan skatta sig lyckliga.

NJUTNING: BERATTELSER OM
KARLEK KANSLOR OCH KEMI

2 Ulf Ellervik
Forlag: Fritanke
Kemiprofessorn Ulf
Ellervik skriver om
kroppens belénings-
system. Varfor kan
inte en foralskelse vara livet ut? Varfor
njuter viav god mat? Vad hander med oss
nar vi blir deprimerade?

MAJOR PETTIGREWS SISTA CHANS
Helen Simonson

o LR Forlag: Manpocket
i Pt | ENVArmoch humo-
diife rhand

ristisk Romeo- och
Juliahistoria om
kulturkrockar och
kérlek pa aldre dar.

BIBLIOTEKET vid Sophiahemmet
Hogskola har dppet for allmanheten,
men l&nar endast ut till studenter och
personal vid hogskolan och sjukhuset.
GPPETTIDER UNDER TERMINSTID: Man-—

4 december Julmarknad tors 8-18, fre 8-16. Tel: 08-406 28 85.
4 december Konstféreningens utlottning #gt sOkBar paTABAS: www.Sophiahemmet-
10-20 december  Julkrubban kan ses i kapellet klockan 1.00-14.00. * :  hogskola.se/bibliotekskatalog
13 december Luciamorgon i kapellet. i & “ —
P For mer info och anmélan: sophiah t.se/ v&ﬂ’" "‘d’- ﬂ Biblioteket Sophiahemmet
pivahemmet.se/evenemang o '}'59-54- : Hogskola finns pa Facebook.
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